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  دهيچك

در كاهش خطر ابتلا به آسم كودكان  ها يو سبز وهيمصرف م يمحافظت رياز تاث يشواهد موجود حاك: سابقه و هدف
و خطر ابتلا به آسـم در  كودكان  ييغذا يدر الگو يو سبز وهيمصرف م نيارتباط ب يمطالعه با هدف بررس نيا. باشد يم

  .سال انجام شد 2-8كودكان 
گروه مـورد  . انجام شد هيسال شهرستان اروم 2-8در كودكان  يشاهد -مورد يمطالعه با طراح نيا: ها مواد و روش

)207=n (اريآسم بر اساس مع صيكودكان با تشخ نياز ب GINAگروه شاهد . ، انتخاب شدند)401=n (كودكـان   نياز ب
با استفاده  رهايمتغ ريو سا هيتغذ ياطلاعات مرتبط با الگو. و كودكان سالم انتخاب شد كيهاي غير مرتبط آلرژ بيماري

 نيدر مصـاحبه بـا والـد   ) ISSAC( يدر كـودك  يآسم و آلرژ يالملل نينامه عوامل خطر مرحله سوم طرح ب از پرسش
  . شد يآور كودكان جمع

 ـ ي، سبزوهيتر گروه م با كودكان گروه شاهد مصرف كم سهيدر مقا ماريكودكان ب :ها يافته  ـيزم بيو س را عنـوان   ين
 يمـار يبا كاهش شانس ابتلا بـه ب  يو سبز وهيم تر شيبار در هفته و ب 3، مصرف يينها ليو تحل هيدر تجز .نموده بودند

-Pvalue: ،07/1 11/0 ي، مصـرف سـبز  :Pvalue: ،68/0-19/0 CI: 95 %،36/0 OR 002/0 وهيمصرف م(راه بود  هم
51/0CI:  95 %،74/0 OR:(.  

كودكان با كـاهش خطـر    ييغذا ميها در رژ يو سبز وهيبار در هفته م 3از  شيرسد مصرف ب يبه نظر م :گيري نتيجه
  .راه باشد سال هم 2-8ابتلا به آسم در كودكان 

   
  ي، سبزوهيم مصرف، ،كودك ،آسم: هاي كليدي واژه

  

  مقدمه
 ـ يم ييها يمارياز ب يكيآسم  آن  يباشد كه احتمالاً فراوان

 ـتر از واقع در جوامع كم  ـ  تي  ـاهم. شـود  يبـرآورد م عمـده   تي
 ـجـا درك نمـود كـه بـه عنـوان       از آن توان يرا م يماريب  كي
بـر  . را متاثر نموده اسـت  يعيوس يسن يها مزمن گروه يماريب

 300در كل جهـان   يسازمان بهداشت جهان يها اساس برآورد
كـه سـالانه    يا به گونه برند يآسم رنج م يمارينفر از ب ونيليم

 يمـار يبـه ب  يسال عمر از دست رفته توام با ناتوان ونيليم 15
 يهـا  يمـار يب ريمشـابه سـا   يكه رقم شود يآسم نسبت داده م

رغم  يآسم كودكان عل وعيش ].1[ باشد يم ابتيچون د مزمن هم

  :salarilak@yahoo.com          Email                             0411 - 4781496:نمابر  0411 - 4792450  :تلفننويسنده مسئول،  *
 28/5/1392:تاريخ پذيرش15/8/1391 :تاريخ دريافت
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با احتساب  ،يماريدرمان ب در كنترل و رفت شيبه پ يابي دست
در حـال   يص ـيتشخ يهـا  بهتـر شـدن روش   و يآگاه شيافزا
  ].2،3[ است شيافزا

 ـبه رشد م روند رو نهيزم نيمطرح در ا هيفرض  وعيش ـ زاني
جوامع به  يرو شيبه موازات پ كياختلالات آلرژ ريآسم و سا

ــدگ يســو ــ يســبك زن ــدرن غرب ــامل يم ــع تع ــه در واق  يك
ماننـد   يرفتـار  يو الگوها يزندگ طيمح ريياز تغ زيانگ شگفت

رسد با  يبه نظر م. باشد يم يتحرك ، سبك كمييغذا ميرژ رييتغ
 رفت شيدر حال پ يآسم در كشورها وعيروزافزون ش شيافزا

، ييغذا ميچون رژ هم يزندگ وهيمهم ش يرهايمتغ رياحتمال تاث
  ].4[در ابتلا به آسم مطرح باشد  يو چاق يتحرك كم

 ييكاهش مصـرف مـواد غـذا    رياخ يها اساس پژوهش بر
 ـ  ـم( دانياكس ـ يسرشار از آنت   مصـرف  شي، افـزا )يو سـبز  وهي
 n-6 PUFA )ـگ يهـا  روغن ريو سا نيمارگار  ، كـاهش  )ياهي

 ابتلا بـه آسـم و   شيبا افزا) يروغن ماه( n-3 PUFA مصرف
و كــاهش مصــرف  راه اســت هــم كيــاخــتلالات آتوپ ريســا
 ـيا يها بر واسطه ريتاثبا  ها دانياكس يآنت  يهـا  سـم يو مكان يمن
 ـتغذ يموثر بوده و حت يماريب يشناس بيدر آس دانياكس يآنت  هي

در ابتلا بـه آسـم و    ينقش مهم يكودك ليو اوا يدوران باردار
  ].5،6[ دينما يم فايا كياختلالات آلرژ

از  يمتنـوع  اريبس ـ فيآسم در كودكان ط يماريب نهيزم در
مـورد توجـه قـرار     يو آلـرژ  آسـم  يالملل نيدر طرح بعوامل 

 ـ . گرفته است  ـرژ رسـد  يبر اساس شواهد موجود به نظـر م  مي
 ـكودك از اوا ييغذا  ـتولـد و شـروع تغذ   لي مـادر   ريبـا ش ـ  هي
. اشدموثر ب كياختلالات آلرژ ريدر ابتلا به آسم و سا تواند يم

انجـام شـده اسـت بـه      نهيزم نيدر ا يچه مطالعات متعدد اگر
 ـاز تغذ يشواهد حاك يكه برخ يا گونه بـر   يدوران بـاردار  هي

اول  يهـا  در مـاه  كياختلالات آلرژ ريخطر ابتلا به آسم و سا
 ـنقش تغذ حال ني، با ا]7[ تولد اشاره دارد  ـا شيدر افـزا  هي  ني
نگـر   ندهيدوران به طور كامل در مطالعات آ نيخطر در بعد از ا

  .فته استقرار نگر يابيمورد ارز
 يآسم و آلـرژ  يالملل نيمرحله اول طرح ب جياساس نتا بر

 ياثـر  ياهيبر مواد گ يمبتن ييغذا ميرژ) ISSAC( يدر كودك

 ييو رواج فرهنگ غذا يآلرژ كننده در ابتلا به آسم و محافظت
در . راه اسـت  هـم  يآلـرژ  خطر ابتلا به آسم و شيبا افزا يغرب
 ـ رفمص Ellwood انجام شده توسط كياكولوژ ليتحل از  شيب

 ـبار در هفتـه م  3  ياصـل  ياز  نشـانگرها  يك ـي يو سـبز  وهي
 ـبر مـواد گ  يمبتن ييغذا يالگو كننده نييتع عنـوان شـده    ياهي

 ـ جيگرفتـه از نتـا  مقاله بر نيشده در ا هئارا جينتا. ]8[ است  كي
عوامـل موجـود در    ريتـاث  ي، با هدف بررس ـتر مطالعه گسترده

عوامل خطر ابتلا به  ريو سا كيژنت نهي، زمكودك يزندگ طيمح
 ـسـال شهرسـتان اروم   2-8آسم در كودكان   ـ هي در . باشـد  يم

در خطر ابـتلا بـه    يو سبز وهيگروه م مطالعه حاضر به ارتباط
  .شود يكودكان اشاره م نيآسم در ا

 
  ها مواد و روش

گـروه  . انجـام شـد   يشـاهد  -مورد يمطالعه با طراح نيا
سال كه  8تا  2) موارد بروز(كودكان مبتلا به آسم  نيب مورد از

 ـآنان بر اساس نظر پزشك متخصص و بر اساس مع يماريب  اري
GINA داده شـده و بـه درمانگـاه مطـب متخصـص       صيتشخ

كودكان مراجعـه نمـوده بودنـد،     يگاه تخصص كودكان و درمان
خروج كودك از گـروه مـورد و شـاهد     اريمع. وارد مطالعه شد

 ـاخـتلالات آلرژ  ريابـتلا بـه سـا    ماريب  ـو ن كي ، تينوزيس ـ زي
و  يمـادرزاد  يهـا  يمـار ي، بيمني، نقص اسيبروزيف كيستيس
به طور خلاصه بـا   .در نظر گرفته شد يويمزمن ر يها يماريب

 طالعهآسم در م يماريب صيتوجه به مشكلات موجود در تشخ
 ـمع نيحاضر از ا در  يمـار يب صياسـتاندارد جهـت تشـخ    اري

آسم  يماريب صيتشخ اريمع نيدر ا. استفاده شده استكودكان 
 ـو شرح حال بوده و بـا مشـاهده علا   ينيبال ميعلا يبر مبنا  مي

 ـ  ماريفرد به عنوان ب ريز . شـود  يمبتلا به آسم در نظر گرفتـه م
داد  ، رخنهيس هيبار در ماه در ناح كياز  شيخس مداوم ب خس
سـرفه بـه   ، وجـود  يكيزيف تيخس و سرفه به دنبال فعال خس

وجـود   يروس ـيشبانه بـدون سـابقه عفونـت و    يها سرفه ژهيو
بعـد از   ميعلا ديتشد ايفصل تداوم  ريخس مستقل از تاث خس

 وانـات يمواجهه بـا ح  ريدر مواجهه با حالات ز يسالگ 6تا  3
، ...)هـا و   كننده ها، پاك كننده بوخوش( ييايميش باتي، تركدار خز
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، مواجهه گاه تنفس دست يروسيو يها ، عفونتيكيزيف تيفعال
 ـدر موقع يريگ ، قرارگاريبا دود س ، بهبـود  ياحساس ـ يهـا  تي

 يهـا  يو سرماخوردگ درمان آسم يبا استفاده از داروها ميعلا
  ].9[روز  10از  شيبه مدت ب يماريتداوم ب ايمداوم و 
بـا نسـبت    مـار يهر ب يشاهد به ازا 2شاهد با نسبت  گروه

 يدرمـان  يكننده به مراكز بهداشت كودكان مراجعه نياز ب يمساو
 ـتحت پوشـش مركـز بهداشـت شهرسـتان اروم     و كودكـان   هي

 يكودكـان مركـز آموزش ـ   يگاه تخصص ـ كننده به درمان جعهمرا
و مطب متخصـص كودكـان در فاصـله     هياروم يمطهر يدرمان
مراجعـه نمـوده بودنـد    آسـم   صيسال و بـا تشـخ   2- 8 يسن

ن بودند وه مورد همسااز نظر سن و جنس با گر .انتخاب شدند
 ريبا توجـه بـه تـاث   . )يگروه يساز همسان(وارد مطالعه شدند 

از  يدر برخ ـ ياجتمـاع  -ياقتصـاد  تيمنطقه سكونت و موقع
 ي، كودكان گروه شـاهد از مراكـز بهداشـت   يعوامل مورد بررس

 ـن يمارستانيب يو شاهدها يرماند از منـاطق مشـابه محـل     زي
مصـرف   يمرتبط با الگـو  اطلاعات. انتخاب شد ماريسكونت ب

با استفاده سـوالات   يعوامل مورد بررس ريسا و يو سبز وهيم
و ) مرحلـه دوم (نامـه عوامـل خطـر     مورد استفاده در پرسـش 

شده جهـت   هيتوص يالگو يمبنا بر ISSAC مرحله سوم طرح
با توجه به . قرار گرفت يابي، مورد ارزمصرف يفراوان جشسن
بـه سـنجش    يازين) بودن ينيع( يسوالات مورد بررس تيماه
 يبعد از ترجمه به زبان فارس ـ حال نينبوده با ا ييايو پا ييروا

 ـ نظر اجرا صاحب دياز نظر اسات در كودكـان   يكننده طرح مقطع
 ـنامه مرحله اول در شهرستان اروم پرسش يدبستان اسـتفاده   هي
  .]10[ ديگرد

 يهـا  هينامه بر اساس فرض ـ پرسش نيبه طور خلاصه در ا
دهنده خطـر ابـتلا بـه آسـم در      شيعوامل افزا نهيمطرح در زم

 ريتـاث  هيفرض ـ يدر بررس ـ. عنوان شده اسـت  يسوالات يكودك
مصـرف   نـه يدر زم يبر خطر ابتلا به آسم سـوالات  ييغذا ميرژ
، برگـر هم/آمـاده  ي، غذاهاينيزم بي، سني، مارگاري، سبزوهيم

 ـ، پنگروه مغزهـا، غـلات و حبوبـات    مـرغ و  ، تخـم  و كـره  ري
 )جداگانـه  ييماده غذا كيهر كدام به عنوان ( يمحصولات لبن

مصرف بـه   يمورد سوال واقع شده است و نحوه سنجش فراوان

 تر شيب ايدو بار و سه بار  اي كي، اوقات يبعض ايهرگز  بيترت
 ـ   يا در هفته بوده است به گونه  تـر  شيكه مصرف سـه بـار و ب

بـر اسـاس    ياهيگ يغذاها ريو سا ينيزم بي، سي، سبزها وهيم
، به ندرت گوشـت  ايموجود در منطقه و هرگز  ييفرهنگ غذا

 ـ ميكننده رژ نييتخم مرغ به عنوان تع ،آماده يغذاها بـر   يمبتن
 يط ـيمح طيبر اساس شرا تواند يعنوان شده است كه م اهانيگ
) عنوان شـده  طياز شرا يكي( كننده نييتع ياز عوامل اصل يكي

شـده در   هيتوص ـ يدر الگـو . استفاده گردد ليو تحل هيدر تجز
 در تواند يمورد استفاده م ييغذا مي، رژنامه مرحله سوم پرسش

 ـماه قبل مـورد ارز  12ماهه و  3، روزه 7 يسه مقطع زمان  يابي
 ـدر مطالعه حاضر با توجه به كم بودن ترك ].11[ رديقرار گ  بي

 ـرژ نييشده در تع عنوان اريهر دو مع  ـ مي از  اهـان يبـر گ  يمبتن
مـاه گذشـته مـورد     12 ييغـذا  مياول استفاده شده و رژ اريمع
و منظـور  ). نامه پرسش يبر اساس راهنما(قرار گرفت  يابيارز

، هندوانـه و  لاسي، گآلبالو ار،يشامل مصرف خ وهياز مصرف م
مـورد   يهـا  يزمصرف سـب  يو منظور از سبز يفصل يها وهيم

 ـموجـود در ا  پخته ايبه شكل خام  ييغذا مياستفاده در رژ  ني
 ـگـر از   جهت كاهش تـورش مصـاحبه  . باشد يشهرستان م  كي

 ـها استفاده گرد نامه پرسش ليتكم در دهيد پرسشگر آموزش . دي
، و در ها در مصاحبه حضور با پـدر و مـادر   نامه پرسش يتمام

مصـاحبه   طلاعاتاز صحت ا نانيدر جهت اطم صورت نبود ما
 ـ يو سبز وهيمصرف م ريتاث. با مادر انجام شد يتلفن  3از  شيب

تر و خطر ابتلا به آسم ابتدا در  با مصرف كم سهيبار هفته در مقا
 ـمتغ تك زيآنال  ـ  χ²بـا آزمـون    رهي بـا   يدار يو در صـورت معن

 ـمتغ چند كيلجست ونياستفاده از مدل رگرس اثـر   ليو تعـد  رهي
 يقبل يها ارتباط بر اساس پژوهش نيا رگذار د ريتاث يرهايمتغ

 ـمـورد ارز  ،]12[و رتبه تولد  نيمانند سابقه آسم در والد  يابي
افـزار    هـا بـا اسـتفاده از نـرم     داده ليتحل و هيتجز. قرار گرفت

STATA10 ــانجــام گرد ــ. دي ــرا 05/0 يدار يســطح معن  يب
  .ديمطالعه انتخاب گرد يهاريمتغ نيب يدار يقضاوت معن
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  نتايج
 يمـورد بررس ـ  كودك مبتلا به آسـم  207پژوهش  نيدر ا

كودكـان بـه    نيدر ا صيسن تشخ انهيو م نيانگيقرار گرفتند م
 تينفـر از كودكـان جنس ـ   121 .سال بـود  3/2و  1/3 بيترت

 ـدرصد بـه ترت  41/29 ،4/33، 25/35مذكر داشتند كه  در  بي
و  يسن عيتوز. سال قرار داشتند 4-8، 4-6، 2-4 يفواصل سن

وه مورد انتخـاب  كودكان گروه شاهد مشابه كودكان گر يجنس
  . شده بود

 ينيزم بيو س ي، سبزوهيمصرف م يفراوان عيتوز 1 جدول
 زيو خطر ابـتلا بـه آسـم را در آنـال    شاهد  و ماريرا در گروه ب

بـا كودكـان    سهيدر مقا ماريكودكان ب. دهد ينشان م رهيمتغ تك
 ـيزم بيو س ـ ي، سـبز وهيتر گروه م گروه شاهد مصرف كم را  ين

 ـ  يو سبز وهيمصرف م .عنوان نموده بودند  يدار يبه شـكل معن
 ـبـه ترت (راه بـود   هـم  يمـار يبا كاهش شـانس ابـتلا بـه ب     بي

001/0P<، 62/0-18/0 CI: 95%، 4/0 :وهيـــمOR  01/0و =
P<، 93/0-45/0 CI: 95%، 65/0 :يســبز OR(كــاهش  نيــ، ا

 ،P= 1/0(مشاهده شـد   زين ينيزم بيشانس ابتلا در مصرف س
10/0-50/0CI:  95% ،72/0 :OR (ــ ــار يول ــر آم  ياز نظ
در كاهش شانس ابتلا به  ييماده غذا نيا ريدار نبود و تاث يمعن

  .مورد سنجش قرار نگرفت ييآسم در مدل نها
را و خطر ابتلا به آسم  يسبز و وهيمصرف م ريتاث 2 جدول

 ـعوامل موثر بـر ا  ريسال در حضور سا 2-8را در كودكان   ني
مصـرف   رهـا يمتغ رياثر سا ليبعد از تعد. دهد ينشان م ارتباط

با كاهش خطـر ابـتلا بـه     يو سبز وهيبار در هفته م 3از  شيب
 ريتـاث  نيا حال نيا ا، براه بود هم يمورد بررس تيآسم در جمع
 ـ ها يمصرف سبز نهيكاهنده در زم  ـبـه ترت (دار نبـود   يمعن  بي

1/0P<، 07/1-51/0 CI: 95%، 74/0 :ــبز و  ORيســ
002/0 =P<، 68/0-19/0 CI: 95%، 36/ :وهيمOR.(  

       
  توزيع فراواني مطلق ونسبي مصرف ميوه ، سبزي و سيب زميني در الگوي غذايي گروه بيمار وشاهد وخطر ابتلا به آسم .1جدول

 Pمقدار  درصد95فاصله اطمينان  نسبت شانس خام (%)شاهد (%)بيمار  ماده غذايي

 >001/0  18/0-62/0  40/0 )50/94(378 )15/85(172 *بار در هفته ميوه 3از مصرف بيش 
  01/0  45/0-93/0  65/0 )50/47(189 )06/37(73 *بار در هفته سبزي3مصرف بيش از 

  1/0  50/0-10/0  72/0 )90/73(291 )16/67(135 *بار در هفته سيب زميني3مصرف بيش از 
  در هفتهبار 2در مقايسه با هرگز يا كمتر از *

  
  تاثير مصرف ميوه و سبزي در حضور ساير عوامل موثر در الگوي غذايي گروه بيمار و شاهد وخطر ابتلا به آسم .2جدول

  P%)95فاصله اطمينان (نسبت شانس تعديل شده   (%)فراوانيشاهد (%)فراوانيبيمار متغيرهاي مورد بررسي

  مصرف ميوه
 002/0 1 )85/14(30 )50/5(22 بار در هفته2هرگز يا كمتر از

  36/0)19/0 -68/0( )50/94(378 )15/85(172 بار در هفته 3بيش از 

  مصرف سبزي
  11/0  1 )94/62(124 )51/52(209 بار در هفته2هرگز يا كمتر از
74/0)51/0-07/1( )50/47(189 )06/37(73 بار در هفته3مصرف بيش از  

سابقه آسم در فاميل درجه
 اول

  -  1 )77/99(368 )13/97(167  *خير
001/0< 05/3 )23/8(33 )21(43  بلي ( 15/5-81/1 ) 

سابقه اختلالات آلرژيك 
  در فاميل درجه اول

  -  1 )10/58(233 )31/48(100  *خير
  06/0  40/1)98/0  -00/2( )42(168 )70/51(107  بلي

  رتبه تولد
  *اول
  دوم

  سوم و بيشتر

137)17/66( 233)25/58( 1  
)10/1 – 48/0(73/0 

36/0  ( 70/0-20/0 ) 

-  
14/0  
003/0 

54)09/26( 110)50/27( 
16)73/7( 57)25/14( 

  گروه رفرنس*
  

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 k

oo
m

es
hj

ou
rn

al
.s

em
um

s.
ac

.ir
 o

n 
20

24
-0

5-
18

 ]
 

                               4 / 7

https://koomeshjournal.semums.ac.ir/article-1-1560-fa.html


 و همكاران سيما اشنوئي...                                                                و خطر ابتلا به آسم يو سبز وهيمصرف م نيارتباط ب

195 
 

  گيري بحث و نتيجه
كاهش خطر ابـتلا بـه آسـم متعاقـب      انگريپژوهش ب جينتا

 ييغذا ميها در رژ يو سبز وهيبار در هفته م 3از  شيمصرف ب
 ـبا توجه به تنـوع موجـود در گـروه م   . باشد يكودكان م و  وهي

 ـيگز ي، احتمـال جـا  هيدر شهرستان اروم يسبز  ـا ين گـروه   ني
و  هممكن بـود ) خانوارها ياقتصاد تيبا توجه به وضع( ييغذا

بودنـد   يزمان مبتلا به آسم و آلرژ كه هم يكودكان كه نينظر به ا
، استفاده شده است) بروز( ديوارد مطالعه نشدند و از موارد جد

 ـتغذ يتوانـد معـرف الگـو    يشده م مصرف عنوان يفراوان  يا هي
. به نظر برسد يمعلول منطق -علت يزمان يكودكان بوده و توال

، سن و وجـود سـابقه آسـم و    تيجنس يبا توجه به نقش اصل
 رير ابتلا بـه آسـم و سـا   در افراد خانواده د كياختلالات آلرژ
 ـدر مطالعه حاضر تـلاش گرد  يدر كودك كياختلالات آلرژ  دي

 ـمصـرف م  يارتباط الگو يعوامل در بررس نيا ريتاث هـا و   وهي
  . گردد ليها و ابتلا به آسم تعد يسبز

 ـجز ييروسـتا  يشده در نـواح  انجام يمطالعه مقطع در  رهي
Crete يبا هدف بررس ونانياز توابع  يشرق ترانهيمد هيدر ناح 

 ـنما( يا ترانهيمد ييغذا ميرژ يالگو ريتاث  ـرژ انگري  ييغـذا  مي
 ـآلرژ يها يماريدر ابتلا به ب) ييغذا بريو ف وهيسرشار از م  كي

 ـج پژوهش ياساس نتا بر. حاصل شد يمشابه جينتا رغـم   يعل
 ـ، اختلالات آتوپيمتوسط آتوپ وعيش  وعيدر منطقـه از ش ـ  كي
 ـا جيمشابه نتا. ]12[برخوردار بود  ينييپا ، در هـا  پـژوهش  ني

هـا در   وهيم ريمصرف مركبات و سا ايتاليشده در ا انجام يبررس
خـس   خس وعيبا كاهش ش يدار يماه گذشته به شكل معن 12
سال  6-7شبانه و مزمن در كودكان  يها ، سرفهديتا شد ميملا
ها در كودكان با سابقه  وهيمصرف م ياثرات محافظت. راه بود هم

 ياز كودكان بـدون سـابقه خـانوادگ    تر يقو اريآسم بس ابتلا به
 ـتر مصرف م كم ريدر مقاد يمحافظت ني، اآسم بود  1-2(هـا   وهي

  .]13[ شد دهيد زين) بار در هفته
 ـدر نظر گرفتن عوامل موثر موجود در ارتبـاط تغذ  با و  هي

 رييدر جوامع در حال گذر و تغ هيتغذ يآسم كودكان مانند الگو
ماننـد   يدر كشور يمدرن غرب يالگو يبه سو ياز جامعه سنت

سـهم   يده گزارش شيو انگلستان كه احتمال ب] 14[عربستان 

از  يناش ـكودك  ييدر برنامه غذا يو سبز وهيم يمصرف هفتگ
 ـجامعه از اثرات مف يسطح آگاه شيافزا  ـمصـرف م  دي هـا   وهي

در كاهش شانس ابـتلا   ييگروه غذا نيا ي، اثرات محافظت]15[
چـه   اگر PIAMA يگروه در مطالعه هم. بود داريپا يماريبه ب

مختلـف ماننـد    ييغـذا  يها مصرف گروه نيب يداريارتباط پا
با خطر ابتلا  جشمورد سن يدر مقاطع زمان اتيو لبن ريگروه ش
ها در كاهش  وهيمصرف م يمحافظت ريتاث ينشد ول دهيبه آسم د

 ـ ].16[بود  داريپا يشانس ابتلا به آسم و آتوپ  رسـد  يبه نظر م
باشد كه به اثـرات   يمطالعات ريراستا با سا مطالعه هم نيا جينتا

در ابـتلا بـه آسـم     C نيتـام يسرشـار از و  منحصـراً  يمحافظت
  ]. 12[ ديكودكان اشاره نما

 ـاسـاس تحل  بر مرحلـه اول طـرح    جياز نتـا  Ellwood لي
ISSAC برنج ي، سبزمصرف گروه حبوبات، غلات شيبا افزا ،
 ييغـذا  يكننـده الگـو   نييتع ياصل ييكه از مواد غذا و نشاسته

 ـباشند يم ياهيبر مواد گ يمبتن در  يمـار يب ي، شاهد روند نزول
 وهيم گروه يمحافظت ريچه تاث اگر]. 7[بود  ميسطح جهان خواه

در خطـر ابـتلا بـه آسـم در مطالعـه انجـام شـده در         يسبز و
Hastings بـه وفـور    متيق ارزان متنوع و يها وهيكه م لنديوزين

 ـ] 17[ نشد دهي، دشود يم افتي  Gonzalezدر مطالعـه   يو حت
 شيبـا افـزا   برهايف ريو سا ي، سبزوهيسرشار از م ييغذا ميرژ

 ـ حال نيبا ا. ]18[ راه بود هم ديشانس ابتلا به آسم شد در  يحت
هـا از   يو سـبز  وهيمصرف گروه م صورت عدم وجود ارتباط،

عوامـل خطـر    رياز سـا  ياريبتواند كاهنـده بس ـ  يدوران كودك
 ـاختلالات آلرژ ريابتلا به سا زندهيبرانگ  يدر دوران كـودك  كي
  . ]19،20[ باشد
شـده در   مطالعات انجام يحاكم بر تمام تيوجود محدود با

از  يناشــ يو وجــود خطــا يشــاهد -مــورد يطراحــ نــهيزم
 تيمحدود نياز ا زي، مطالعه حاضر نها تورش ريو سا يورآادي

در مطالعـه   يمـال  يهـا  تينبوده و با توجه به محـدود  يمستثن
در  كيو اختلالات آلرژ يسنجش وجود آتوپ نهيحاضر در زم

 كيتنها به ذكر عدم وجود اختلالات آلرژ يجامعه مورد بررس
  .انجام نشده است يو تست پوست دهياكتفا گرد نيتوسط والد
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مقـدار   يابيچه نوع نحوه سنجش مورد استفاده در ارز اگر
متوسط مصرف  اي قيها نتواند مقدار دق يها و سبز وهيمصرف م
نشـان دهـد بـا     ييها را در مـوارد غـذا   يها و سبز وهيانواع م

مصرف  ياز الگو يورد مناسبآبتوان بر رسد يبه نظر م حال نيا
 نـه يدر زم. دادكودك نشـان   ييغذا ميها در رژ يها و سبز وهيم

 مـاران يبه حجم نمونه مناسب ب يموجود در دسترس تيمحدود
 ISSACنامه مرحله سوم طرح  پرسش ي، با وجود طراحيآسم

، سوالات مـرتبط بـا   سال 13-14و  6-7 يبراي دو گروه سن
طرح بوده  نينامه مرحله دوم هم مشابه پرسش يا هيتغذ يبررس

مطالعـه   نيبوده و در ا دهقابل استفا نيسن يتمام ياست كه برا
  . سال مورد استفاده قرار گرفته است 2-8 يدر گروه سن زين

 يها پژوهش ريسا يراستا پژوهش هم نيا جينتا حال نيا با
مصرف گروه  ياز اثرات محافظت ي، حاكنهيزم نيشده در ا انجام

در كـاهش شـانس ابـتلا بـه آسـم در كودكـان        يو سبز وهيم
 ـگـروه م  تر شيرسد مصرف ب يبه نظر م. باشد يم  يو سـبز  وهي

 هيتغذ وعاز بدو شر يا هيتغذ حيصح يالگو كي جاديبتواند با ا
 يزندگ وهيش جياز اصول ترو يكيدر كودك به عنوان  يليتكم
 ريدر كاهش خطر ابتلا به آسـم و سـا   ي، بتواند نقش مهمسالم

] 21[ يتـوده بـدن   يبـودن نمـا   مانند بالا يماريعوامل خطر ب
  .دينما فايمزمن ا يها يماريب ريچون سا هم

  
  تشكر و قدرداني

مقطع  ياشنوئ مايسنامه  انيپا جياز نتا يمطالعه حاضر بخش
 قــاتي، پژوهشــگر مركــز تحقيولوژيدميــارشــد اپ يكارشناســ

پـژوهش بـدون    نيبلاشك انجام ا. است بوده يبهداشت بارور
 شـان، يكـاران مطـب ا   و هم يجناب دكتر جواد خشاب يكار هم

 ـشهرسـتان اروم  يدرمـان  يكاركنان شاغل در مراكز بهداشت ،  هي
جنـاب   هياروم يدانشگاه علوم پزشك يمعاونت محترم پژوهش

بـه   يمطهر يدرمان ي، كاركنان مركز آموزشمتذكر يدكتر مرتض
كودكــان  نيوالــد هيــاطفــال و كل يگــاه تخصصــ درمــان ژهيــو

 ـمقاله بـه ا  نيا سندگانينو. ممكن نبود كننده مراجعه  لهيوس ـ ني
  .دارد يبردگان اعلام م نام تشكر و سپاس خود را از
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Introduction: There are growing evidences showing protective effects of fruit and vegetables with lower 

risk of asthma. The aim of this study was to investigate the association between fresh fruits and vegetables 
consumption in dietary pattern and the risk of developing childhood asthma. 

Materials and Methods: A case - control study was performed among children at 2 - 8 years. Subjects 
were children aged between 2-8 years old. Cases were asthmatic children diagnosed based on GINA criteria 
(n=207) and controls were children without asthma symptoms (n=414). Cases and controls were matched 
for age and gender. Information related to fruits, vegetables intakes and other effected factors were 
collected using ISSAC phase three questionnaire which completed by interviewing with parents. The 
association of dietary patterns with risk of asthma was analyzed by multiple logistic regressions using 
STATA 10 software.   

Results: Asthmatic patients had lower intake of fresh fruits, vegetables and potatoes in comparison with 
control group. Protective effects were found for consumption of fruits, vegetables, potato for 3 or more 
times a week (OR frutis: 0.36, 95% CI: 0.19-0.68 , P = 0.002 , OR vegetables:0.74 , 95% CI: 0.51-1.07, P =  
0.11). 

Conclusion: Our findings indicate that three or more intake of fruits and vegetables have a 
protectiveeffect in the risk of childhood asthma at 2-8 years. 

 
Keywords: Asthma, Child, Fruit, Consumption, Vegetable  
 

Corresponding author: Fax: +98 411 4781496    Tel: +98 411 4792450 
salarilak@yahoo.com 

   191 - 196

How to cite this article: 
Oshnoyi S, Khalkhali H, Salarilak S, RahimiRad M, Karmiyar M. The association between fruit, 
vegetable consumptions and childhood asthma at 2-8 years: A case-control study. koomesh. 
2014; 15 (2) :191-196 
URL http://www.koomeshjournal.ir/browse.php?a_code=A-10-1452-1&slc_lang=en&sid=1 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 k

oo
m

es
hj

ou
rn

al
.s

em
um

s.
ac

.ir
 o

n 
20

24
-0

5-
18

 ]
 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                               7 / 7

https://koomeshjournal.semums.ac.ir/article-1-1560-fa.html
http://www.tcpdf.org

