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 هوشمند ستميس استفاده با بيماران به نيآتورواستات داروي نهيبه دوز تعيين
  يفاز

  
  (M.Sc) 3 عباچي طاها، (Ph.D)1 نويدي رضا حميد ،*(Ph.D)2 پورعزتي حسن مجيد ،(M.Sc)1 حسيني دوست انسيه

 ياضير گروه علوم، دانشكده شاهد،دانشگاه  -1

 يشناس ستيز گروه علوم، دانشكده شاهد، دانشگاه -2

 وتريكامپ يمهندس دانشكده ف،يشر يصنعتدانشگاه  -3

 
  ده يچك

 زيتجـو  چون پزشكي در تيقطع عدم طيشرا ليتحل و هيتجز در يفاز هوشمند هاي ستميس امروزه: سابقه و هدف  
 يكرونر يها رگ سرخ شدن تنگ سبب كرونر عروق يماريب. كنند يم ها يماريب درمان به يموثر كمك مارانيب به دارو

 يماريب نيا يدرمان يها روش نيتر مهم از خون چربي شيافزا از يريجلوگ. شود يم قلب عضلات به يرسان نخو عدم و
 امـا . اسـت  بيمـاري  ايـن  درمـان  در پزشكي رايج هاي استراتژي از يكي نيآتورواستات يدارو بهينه دوز مصرف. است
 ـ يكبـد  ميآنز ياپلاسم سطح. است داروها نوع نيا مصرف يجانب عوارض از يكي يكبد بيآس  نوترانـسفر يآم  نيآلان

)ALT (هـدف    . شـود  مي گرفته نظر در دارو اين يجانب عارضه از يملاك عنوان به و است كبدي بيآس بر دال يعلامت  
  . بودي هوشمند فازستمي به بيماران با استفاده سني داروي آتورواستاتنهياين تحقيق،  تعيين دوز به

 عـروق  مـاران يب در يفـاز  هوشمند ستميس يريكارگ هب با نيآتورواستات بهينه دوز پژوهش نيا در: ها مواد و روش  
 يجـانب  عارضـه  نيتر كم و يسرم LDL كاهش نيتر شيب  سبب كه ها آن كيدموگراف اطلاعات گرفتن نظر در با كرونر
 ـ خـون  LDL/HDL نـسبت  و كلـسترول  و LDL كـاهش  ما مدل در. شد انتخاب شود،  ـ پيامـدهاي  عنـوان  هب  تمثب

  .اند شده گرفته نظر در دارو يجانب عارضه عنوان هب خون ALT شيافزا و يدارودرمان
 23 بـراي  مشابه ط شراي در متخصص پزشك چندين زيتجو با مدل نيا از حاصل نيآتورواستات بهينه دوز :ها يافته

 پـذيرش  براي كه بودند بهمشا هم با ها گيري تصميم موارد درصد 65 در و شد سهيمقا مشخص دموگرافي با ماريب مورد
  .است مطلوب مدلي چنين در

 مـدل  نيا نتيجه در. است ينيبال حد در سازي تصميم براي فازي مدل اين مناسب كارايي بر دال نتايج :گيري نتيجه
 يهـا  شـركت  يبـرا  دارو دوز تعيـين  بـراي  مناسب راهنماي يك و پزشكان براي ساز تصميم كمك مدل يك تواند مي

  .دباش داروسازي
   

  نوترانسفريآم نيآلان ،LDL ن،يآتورواستات دوز، كرونر، عروق مارانيب ،يفاز ستميس: هاي كليدي واژه
  

  مقدمه
 خبـره  يهـا  ستميس و يعصب يها شبكه ،يفاز يها ستميس
 ـ يبـرا  ييها روش  بهبـود  جهـت  پزشـكان  بـه  رسـاندن  ياري
  .]1 [هستند ها يماريب يدرمان و يصيتشخ يها روش

 ـپد فيتوص ـ يبـرا  يفاز يها ستميس  ـيغ يهـا  دهي  يرقطع
 تـر  دهيچيپ اريبس يواقع يايدن يها دهيپد رايز شوند، يم استفاده

. كـرد  دايپ ها آن يبرا بتوان قيدق فيتوص كي كه هستند آن از
 سرچـشمه  منبـع  دو از يپزشـك  اطلاعـات  كـه  نيا به توجه با

  :hassanpour@shahed.ac.ir     Email                       021 -51212601:نمابر 021-51212627  :تلفننويسنده مسئول،  *
  15/12/1389 :   تاريخ پذيرش10/8/1389 :تاريخ دريافت
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 ـ كسب عمل در پزشك كه ياطلاعات يكي: رنديگ يم  و كنـد  يم
 مطـرح  كـه  يسـوال . ياض ـير يهـا  مـدل  و ها يريگ اندازه دوم
 را اطلاعـات  نـوع  دو نيا توان يم چگونه كه است نيا شود يم
 ـترك هـم  بـا  گيـري  تـصميم  هـاي  ستميس يطراح در  و] 2 [بي
 در گران پژوهش. آورد دست هب نهيبه يريگ جهينت يبرا يستميس

 چـاپ  بـه  مقالات چون يمختلف منابع از ها ستميس نيا يطراح
 متخــصص پزشــكان از شــده يآور جمــع آرا و يقبلــ دهيرســ

 يفـاز  يها ستميس يكاربردها از يكي].  3،4 [كنند يم استفاده
 هـا  يماريب صيتشخ و درمان در تيقطع عدم طيشرا به مربوط

 درمــان در آن حــل و تيــقطع عــدم تيوضــع]. 5[ باشــد يمــ
 در و] 6،7 [است برخوردار يفراوان تياهم از يقلب يها يماريب
 ـ سـكته  مستعد كه يكرونر عروق مارانيب  حـائز  هـستند  يقلب

  .]8[ است تياهم
 در ريم و مرگ علل نيتر مهم از يكي كرونر عروق يماريب
 ـبار و تنگ يماريب نيا در يكرونر يها سرخرگ. استيدن  كي

 محـروم  يكاف ژنياكس و خون افتيدر از قلب عضلات و شده
ــ ــوند يم ــزا. ش ــسترول و LDL شياف ــسبت و كل ــالا ن  يب

LDL/HDL  ـا در يبررس مورد علائم نيتر مهم از   يمـار يب ني
 ـا در يدارودرمان از هدف. هستند  وLDL  كـاهش  يمـار يب ني

  نياستات يداروها. است عروق نيا مجدد كردن باز و كلسترول
 بـا  ارتباط در داروها نيتر پرمصرف خون LDL دادن  كاهش با
ــا ــاريب ني ــ يم ــند يم ــتات يدارو و باش ــي نيآتورواس  از يك

 داروهـاي  انواع ماميت]. 9[ هاست نياستات انواع نيتر پرمصرف
 ـ كلـسترول  سـنتز  مهـار  سبب  نياستات خانواده  امـا . شـوند  يم

 بـه  خـون  در (ALT) ،يكبد يينارسا مشخصه ميآنز  شيافزا
 ـا مـصرف  يجانب عارضه عنوان  ـچيپ را مـسئله  داروهـا  ني  دهي
 عـدم  حالـت  وجـود  بـر  دال ياديز يها يبررس]. 10[ كنند مي
 مـاران يب در هـا  نيتاسـتا  مـصرف  براي گيري تصميم در تيقطع

 يدارو متفـاوت  يدوزها .]11[ است شده گزارش كرونر عروق
 ـ روز در گـرم  يليم 80-40-20-10 نيآتورواستات . باشـد  يم

 كـه  اسـت  دارو نيا از يا نهيبه دوز نييتع پژوهش نيا از هدف
 نيتـر  كـم  و خـون  كلـسترول  وLDL  كـاهش  نيتر شيب سبب

 براساس يا نهيبه دوز نيچن نييتع. شود ماريب در يجانب عارضه

 تجـويز  سـوي  به پزشكان راهنماي سبب تواند يم يفاز منطق
 انـدك  آن از حاصـل  يكبد يها بيآس كه، شود دارو از دوزي
 ييجـا  آن از. شود كرونر عروق مارانيب عمر يبقا سبب و باشد
 ياجـرا  بـا  نـدارد  وجـود  دارو نيا زيتجو يبرا يكل قاعده كه

 در يا نـه يبه دوز نيـي تع در انپزشـك  بـه  تـوان  يم يفاز منطق
 ـا در ياحتمال يخطاها و رساند ياري يماريب نيا با ارتباط  ني

 و هيتجز از استفاده با مطالعه نيا در. رساند حداقل به را نهيزم
 يچرب كنترل يبرا نيآتورواستات يدارو نهيبه دوز يفاز ليتحل
 ـمع 4 با قلب كرونر عروق يماريب در خون  ـارز مـورد  اري  يابي
  .شود يم داده ارقر

 بـه  يكينـام يفارماكود مطالعـه  تاكنون كه است ذكر به لازم
 و اسـت  نـشده  گرفته صورت دارو نيا با ارتباط در شكل نيا

 ـا مـت يق بخـش  بـا  ارتباط در يفاز يساز مدل اغلب  دارو ني
 ].12[ است

 
  ها مواد و روش

 نـام  بـه  كه هستند يفيك يقواعد از مملو متداول يها زبان
 قابـل  هـا  انسان يبرا قواعد نيا. شوند يم شناخته ينزبا قواعد
 ـدل بـه  هـا  وتريكـامپ  يبرا قواعد نيا اما هستند، درك  نبـود  لي
 امسال اگر «ي گزاره مثال عنوان به. هستند گنگ يكم فيتوص
 از »كـرد  ميخـواه  برداشت يخوب محصول ببارد، ياديز باران

 يبهـام ا چيه ـ و بـوده  واضـح  كاملاً يانسان ي شنونده كي ديد
 ياصـل  ابهـام . است نامفهوم وتريكامپ يبرا گزاره نيا اما. ندارد
 ـق دو از يناش  ـز دي  ـ نظـر  از. اسـت  خـوب  و ادي  ـس كي  ستمي

 چنـد  يمعن به اديز باران كه باشد مشخص يستيبا يكيالكترون
. اسـت  هكتـار  در تـن  چند يمعن به خوب محصول و متر يليم
 استفاده يفاز يها مجموعه از مفهوم دو نيا يكم فيتوص يبرا
 يشـرط  ي گزاره به نوبت ديق دو نيا ابهام رفع از پس. ميكن يم
 ميتـوان  يم هم گزاره نيا يبرا. رسد يم يزبان ي قاعده همان اي
 ـ ارزش ،يفـاز  استنتاج قواعد اساس بر  محاسـبه  را آن يمنطق
  .ميكن

 يپزشـك  علـم  در استفاده مورد يزبان قواعد از ييها نمونه
  :از عبارتند

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 k

oo
m

es
hj

ou
rn

al
.s

em
um

s.
ac

.ir
 o

n 
20

24
-0

5-
18

 ]
 

                               2 / 8

https://koomeshjournal.semums.ac.ir/article-1-1037-en.html


 و همكاران حسيني                   انسيه دوست           ...با بيماران به آتورواستاتين داروي بهينه دوز تعيين

 45

 دوز باشـد،  نييپـا  ALT زانيم و بالا LDL زانيم گرا -1
  .شود يم زيتجو ماريب يبرا نياستات يدارو از ييبالا

 ـالر ذات و نهيس خس خس درد، گلو تب، علائم اگر -2  هي
  .]13[ است تيبرونش يماريب باشد، شده ظاهر ماريب در

 خـس  خـس  نه،يس در درد خشك، ي سرفه علائم اگر -3
 باشـد،  شـده  ظـاهر  مـار يب در دهيبر و هكوتا يها نفس و نهيس
  .]13[ است آسم يماريب

 دوز باشـد،  نييپـا  SD و بالا خون در PSA زانيم اگر -4
  .]5[ شود يم زيتجو ماريب يبرا salazopyrine از ينييپا

 بـه  ،يپزشـك  علـم  در اريبس يزبان قواعد وجود به باتوجه
 در يمناسـب  گـاه يجا بتوانند يفاز يها ستميس كه رسد يم نظر
 يبـرا  استنتاج روش نيا رو نيهم از. آورند دست به علم نيا

 ـا در نيآتورواسـتات  يدارو دوز مناسب زانيم زيتجو  مقالـه  ني
  .شدند انتخاب
 همكارانش و يورد االله يشنهاديپ روش براساس مقاله نيا
 شـده  يبـردار  الگـو  اسـت،  شده يساز مدل 2009 سال در كه

  .است
 اسـت  لازم ابتدا يفاز وهيش به مسئله كي يساز مدل يبرا

 ك،ي هر يرو و شده  داده صيتشخ مسئله يورود يپارامترها
 در پـارامتر  آن مختلـف  ريمقاد ريتاث با متناسب يفاز مجموعه
 ـترك از سپس شود، فيتعر يخروج  ـا مختلـف  حـالات  بي  ني

 آوره دسـت  به ممكن "گاه آن – اگر" نيقوان يتمام ها مجموعه
 مـساله  يخروج ـ يرو بر كه است لازم كار نيا يبرا. شوند يم
 ـگ صورت يساز يفاز عمل ها، يورود يتمام همانند ز،ين . ردي

 ـارز يبرا يصيتشخ جيرا يخون فاكتور چهار مقاله نيا در  يابي
 نيآتورواسـتات  يدارو دوز ييكارا يابيارز جهت درمان تيفيك

 اطلاعـات . انـد  شـده  انتخاب شد، داده شرح قبلاً كه طور همان
 هـا  آن يدمـوگراف  گـرفتن  نظر در با مارانيب از شده يآور جمع

 ـدل نيهم ـ بـه . اسـت  گرفتـه  رت صو) تيجنس وزن، سن،(  لي
 استفاده مورد يساز مدل در مارانيب از يا عمده بخش اطلاعات

 يگريد يقضاوت يفاكتورها از پزشكان اًيثان. است نگرفته قرار
 ـ استفاده نظر مورد يدارو دوز نييتع يبرا زين  در كـه  كننـد  يم

 در مـاران يب اطلاعـات  يآور جمع در تيمحدود ليدل به جا نيا
  .شد استفاده فاكتور چهار از فقط ارتباط نيا

 
  نتايج

 دوز نيـي تع يبـرا  زين ريز فاكتور چهار از پژوهش نيا در
  .شد استفاده نيآتورواستات يدارو

1. LDL   ،2. LDL/HDL  ،3.  Cholesterol 4و.  ALT  
 ـا. اسـت  نيآتورواستات يدارو دوز زين ستميس يخروج  ني

 و است  شده يطراح دارو مصرف هياول دوز زيتجو يبرا  ستميس
 يبند طبقه. است مصرف يقبل يها دوره استفاده خورد پس فاقد

LDL، LDL/HDLT، Cholesterol و ALT 1 جـــــدول در 
 ـفيك يرو از مرزها اعداد يتمام. است شده داده نشان  يهـا  تي
 ـتغ قابـل  حـال  فراخـور  بـه  و شده جاستخرا يشگاهيآزما  ريي

  .بود خواهند
  

  ALT و LDL ،LDL/HDLT ،Cholesterolبندي طبقه. 1جدول
Optimal =بهينه 

Near optimal =نزديك به بهينه 

Borderline high =مرز بالا 

high =بالا 

Very high =خيلي بالا  

100< 

129-100  
159-130 

189-160 

190 =>  

LDL  

low Risk =يينريسك پا 

 moderate Risk  = ريسك توسط 
 high Risk  =ريسك بالا  

3 < 

6 -3 

6>  

  
LDL/HDL  

  

optimal =بهينه 

Borderline =مرزي 

 High =بالا 

Very High=خيلي بالا  

200< 

239-200 

279-240 

280> 

  
Cholesterol  

Low =پايين 

 High =بالا  
40<  
40>  ALT  

 

 از يكم ـ فيتوص ـ ارائه ييتوانا داشتن با يفاز يها ستميس
 يطراح ـ در را يديجد پنجره مسئله، يپارامترها يانيم ريمقاد
 يكم ـ فيتوص ـ ييتوانـا  اسـت،   كرده باز مند هوش يها ستميس

 يحـد  مقـدار  دو نيماب گرم و خنك يهوا يدما يانيم ريمقاد
 با يفاز يها مجموعه تفاوت از ييايگو مثال سرد و داغ يدما
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 ـ در. است كيكلاس يها مجموعه  رابطـه  يفـاز  مجموعـه  كي
 )0و1( بازه يقيحق اعداد به مجموعه  دامنه از تابع كي تيعضو
 1 و 0 نيب تيعضو درجه كي با عضو هر كه يمعن نيبد. است
 يفـاز  يها مجموعه عمده تفاوت نيا و دارد تعلق مجموعه به
 حالت فقط تيعضو ها آن در كه است كيكلاس يها مجموعه با
  ]. 14[ دارد 1 و 0

 به صورت زير Uدر مجموعه  كلي   Aموعه فازي يك مج
  .شودنمايش داده مي

   
  
  
  :U )مجموعه كلي(

   A:مجموعه فازي
  A :χ يك عضو مجموعه فازي

 A A (χ) μ  در χدرجه عضويت 

 
 استفاده يريگ همه باعث كه يفاز يها ستميس عمده ييتوانا

. اسـت  يانـسان  يزبان قواعد ساختن يكم بحث است، شده ها آن
 يبـرا  امـا  هـستند،  درك قابـل  انـسان  يبـرا  يزبان قواعد نيا

 را قواعد نيا ميبتوان ديبا يوتريكامپ طيمح در ها آن يساز هيشب
 يانـسان  خبره كي توسط "گاه آن -اگر" قواعد نيا. ميكن يكم
 و شـده  اعمال قواعد نيا به يفاز يها يورود. شوند يم ديتول

  درجـه  يرو از سسـپ . شود يم  محاسبه كي هر تياهم درجه
 ـ ديتول يخروج يفاز  مجموعه قواعد تياهم  بـا  كـه  شـود  يم

 ـ ليتبد يقيحق عدد كي به يساز يرفازيغ يها روش  شـود  يم
]15 .[ 

 ـز شـرح  به يفاز مجموعه ،LDL فاكتور يبرا  نظـر  در ري
 :است  شده  گرفته

 Optimal ،Near optimal, Bordrlinehigh, high ، very high 

⎪
⎪
⎩

⎪⎪
⎨

⎧

>

<<
+−

<

=

1100

10090
20

110
901

x

xx
x

optimalμ  

⎪
⎪
⎪
⎪

⎩

⎪
⎪
⎪
⎪

⎨

⎧

>

<<
+−

<<

<<
−

<

=

1400

140120
20

140
1201101

11090
20

90
900

x

xx
x

xx
x

lNearoptimaμ

⎪
⎪
⎪
⎪

⎩

⎪
⎪
⎪
⎪

⎨

⎧

>

<<
+−

<<

<<
−

<

=

1700

170150
20

170
1501401

140120
20
120

1200

x

xx
x

xx
x

highBorderlineμ
  

⎪
⎪
⎪
⎪

⎩

⎪
⎪
⎪
⎪

⎨

⎧

>

<<
+−

<<

<<
−

<

=

2000

200180
20

200
1801701

170150
20
150

1500

x

xx
x

xx
x

Highμ
  

⎪
⎪
⎩

⎪⎪
⎨

⎧

<

<<
−

<

=

x

xx
x

VeryHigh

2001

200180
20
180

1800

μ
  

  

  
  LDL پنج مقداري براي فازتيتابع عضو. 1شكل 

  
  ،low Risk يفـاز  مجموعـه  سه LDL/HDL فاكتور يبرا

moderate Risk، high Risk پـارامتر   يبـرا  و Cholesterol 
 optimal, Borderline, High ،Very Highيفاز يها مجموعه

 نظر در Low, High يفاز يها مجموعه ALT پارامتر  يبرا و
 ـز صورت به يفاز  يها  مجموعه. است شده  گرفته  ـتعر ري  في
  .است شده
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  LDL/HDL مقدارسهتابع عضويت فازي براي . 2شكل 
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  cholesterol مقدارچهارتابع عضويت فازي براي . 3شكل 

 
 

 

  

 

  
 ALT مقداردوتابع عضويت فازي براي . 4شكل

 
  
 يپارامترهـا  يرو شـده  فيتعر يفاز مجموعه به توجه با
 ـس در "گـاه  آن -اگر" قانون 120 يورود  ـتعر ستمي   شـده  في
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 3 نظـر  يرو از تياكثر يرا به توجه با ها آن يخروج و است
 ياسـتنتاج  روش. اسـت   شده نييتع نهيزم نيا در خبره پزشك
 مميمـاكز  روش نيقوان تياهم بيترك روش و بوده زاده روش
 يدارو رداستاندا يدوزها به باتوجه. است  شده انتخاب يممدان

 ـز شـكل  به يفاز مجموعه پنج نيآتورواستات   يهـا  نـام  بـا  ري
 None ،Low ، Medium، High، Very High مثلث شكل با 

 ـ بـه  يخروج ـ يفاز مجموعه ليتبد يبرا. اند شده فيتعر  كي
. اسـت   شـده   جسته بهره گرانش مركز روش از زين يقيحق عدد
 به فقط مرسوم طور به جا، نيا در نيقوان اديز حجم به توجه با

 ـا در رفتـه  كـار  هب قانون 120 مجموع از ياصل قانون چهار  ني
 بـه  نيقوان يتمام به يرس دست يبرا. شود يم اشاره يساز مدل
 بـه  سندهينو نامه انيپا در كه يساز مدل نيا در شده گرفته كار
 ـتوان يم است، شده درج مشروح طور  ـهر آدرس بـا  دي  از كي
  .دييفرما مكاتبه سندگانينو

 و كـم  LDL/HDL سـرعت  و نـه يبه LDL اگـر : 1 قانون
ــسترول ــل كل ــوب ك ــا ALT و مطل ــد، نييپ ــپس باش  دوز س
  .باشد يم mg/day 0 نيآتورواستات
 و كـم  LDL/HDL سـرعت  و نـه يبه LDL اگـر : 2 قانون
ــسترول ــل كل ــوب ك ــالا ALT و مطل ــد، ب ــپس باش  دوز س
  . . . . . .باشد يم mg/day 0 نيآتورواستات
 LDL/HDL سـرعت  و بـالا  يليخ LDL راگ: 119 قانون

 دوز سـپس  باشد، نييپا ALT و بالا يليخ كل كلسترول و بالا
  .باشد يم mg/day  80 نيآتورواستات
 LDL/HDL سـرعت  و بـالا  يليخ LDL اگر: 120قانون

 دوز سـپس  باشـد،  بالا ALT و بالا يليخ كل كلسترول و بالا
  . باشد يم mg/day  80 نيآتورواستات

 زيتجـو  جينتـا  يسـاز  مـدل  كـاركرد  صـحت  يسبرر يبرا
 نيآتورواسـتات  كننـده  مـصرف  مـار يب 23 بـا  ارتباط در پزشك
 بـه  مارانيب يبررس مورد يفاكتورها اطلاعات. شد يآور جمع
 ـس توسط دارو مناسب دوز و شده وارد ستميس   محاسـبه  ستمي
 پزشـكان  يزيتجـو  دوز بـا  شـده  محاسبه دوز سپس. شود يم

 آورده 2 جـدول  در آن جينتـا  كـه  و رفتگ قرار سهيمقا مورد
 مورد 23 از مورد 15 در كه است آن نشانگر جينتا. است شده

 بـا  يفـاز  ستميس يساز مدل از آمده دست هب يشنهاديپ زيتجو
  .است مشابه پزشك زيتجو

    
  گيري بحث و نتيجه

 يآموزش ـ يها داده يرو از يريادگي يفاز يها ستميس در
 قواعـد  يكم ـ نيتخم يفاز ستميس تلاش بلكه. شود ينم انجام

 نيـي تع روند است شده يسع پژوهش نيا در. است يزبان يفيك
 سه يذهن ساختار يساز يكم با نياستات يدارو يبرا نهيبه دوز

 زده نيتخم ـ يكم ـ شكل به قيتحق نيا در كننده شركت پزشك
 بهـره  يفـاز  يهـا  ستميس نيتخم تيقابل از كار نيا يبرا. شود
 يبـرا  مختلـف  قواعد از يجداول كار نيا يابر. است شده برده
. شد داده قرار پزشكان ارياخت در و هيته نياستات يدارو زيتجو

 ـس قواعـد  مجموعـه  صـورت  به قواعد نيا سپس  يفـاز  ستمي
 ـس. شـد  يبررس يشيآزما ي نمونه 23 مورد در و يطراح  ستمي
 عمـل  پزشك يزيتجو دوز زانيم با مطابق مورد 15 در يفاز
 مبـتلا  مارانيب نيب از يتصادف صورت به ها داده نيا. است كرده
 انـد  كرده مصرف نيآتورواستات يدارو كه كرونر عروق يتنگ به

 ـس جينتـا . است شده يآور جمع  ـا از يفـاز  ستمي  بـه  يرو ني
 سـاختار  يخـوب  به توانسته كه است ميتعم قابل حالات ي هيكل
 نيتخم ـ نياسـتات  يدارو زيتجو ي پروسه در را پزشكان يذهن
 جينتا تطابق دادن نشان ستميس شيآزما از هدف واقع در. بزند
 نـه  اسـت،  پزشـكان  زيتجـو  با يفاز ستميس توسط شده ديتول

ــا ــرا آن ييتوان ــا يب ــت ييشناس ــو دوز درس  يدارو يزيتج
  .نيآتورواستات

 دوز صيتشخ در تواند يم ستميس نيا كه داد نشان ما جينتا
  يتنگ ـ بـه  مبتلا ارانميب به نيآتورواستات يدارو زيتجو مناسب
 چنـد  با يماريب نيچند بودن زمان هم به توجه با كرونر عروق

ــاريب ــريد  يم ــرات و گ ــانب اث ــتات يدارو يج ــر نيآتورواس  ب
 كمـك  پزشـكان  بـه  يريگ ميتصم در ماريب يعيطب يعملكردها

 ـا استنتاج موتور چون. كند   ـس ني  و اطلاعـات  براسـاس  ستمي
 ستميس است، شده يطراح هنيزم نيا در خبره پزشكان اتيتجرب
 ييبـالا  درصد تا آن ده برون و بوده برخوردار ييبالا ييكارا از
 يخـوان  هم رشته نيا متبهر و متخصص پزشكان يريگ ميتصم با
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 چنـد  نظرات از آن يفاز نيقوان و مدل يطراح در گرچه. دارد
 ـتجرب يدارا كـه  نهيزم نيا در متخصص پزشك  نظـرات  و اتي
 يطراح ـ مـدل  ده برون يبررس يول شد ادهاستف اند، بوده خاص
 كاملاً صورت به كه گرفت قرار يابيارز مورد ياطلاعات با شده

 براساس فقط و مارانيب و پزشك نام از اطلاع بدون و يتصادف
 اسـت  گرفته صورت ها آن يدموگراف و ها آن يپزشك اطلاعات

  .است برخوردار يخوب اعتبار از يشنهاديپ مدل لذا و
 ـا يكاركردها از گريد يكي  ـس ني  بـه  يرسـان  اطـلاع  ستمي

 يداروها دوز ياستانداردساز جهت در يداروساز يها شركت
 مـورد  يدوزها توان يم ستميس نيا از استفاده با. است يديتول
 را كرونـر  عـروق  يتنگ ـ بـه  مبـتلا  مارانيب يبرا دارو نيا ازين

 عـوارض  بـه  منجر كه نامناسب يدوزها مصرف از و صيتشخ
 نيا به. كرد يريجلوگ شوند، يم يا ناخواسته و مطلوبنا يجانب
 هـا  آن يبـالا  مـت يق بـه  توجـه  بـا  دارو مصرف در هم بيترت

 حـد  تا دارو مصرف يجانب عوارض از هم و شده ييجو صرفه
 نكتـه  نيا به اشاره نيچن هم]. 10[ است شده يريجلوگ امكان
 ـارز مـشكل  بـه  توجـه  با كه است يضرور  مـدل  ينيبـال  يابي
 در نمونه تعداد شود، يم مشاهده يورد  االله كار در كه طور همان
 ـ. باشـد  بـالا  تواند ينم ييها شيآزما نيچن  در مثـال  عنـوان  هب

 تعـداد  همكـاران  و يورد االله توسـط  گرفتـه  صـورت  پژوهش
 بـه  ما مدل در بختانه وخوش بودند نفر 5 يبررس مورد مارانيب

 ـا بـه  باتوجـه . اسـت  افتـه ي شيافـزا  نفر 23  اطلاعـات  كـه  ني
 ـگ ميتـصم  جهـت  مـاران يب اطلاعـات  گريد و كيدموگراف  يري

 اغلـب  در نمونه حجم شيافزا شود، يساز كساني ديبا حيصح
ــ ــن ريپــذ  امكــان يمطالعــات نيچن  از شــده ذكــر مــوارد .ستي

 ـ شـمار  بـه  پژوهش نيا يها تيمحدود  در ضـمن  در. رود يم
  .است يمناسب درصد تشابه درصد 65 يمطالعات نيچن

  

  قدرداني تشكر و
اين مقاله حاصل از طرح مصوب دانشگاه شاهد بوده است          

 دكتر محترم پزشكان مانهيصم يهمكار از لهيوس نيبدهمچنين  
 ـيقزو ركسانا دكتر ،يرين دهقان محمد دكتر ن،يب حق يمصطف  ين

 ـا يعمل بخش با يهمكار و داده يآور جمع در كه  و مقالـه  ني
ــتحل ــهي لي ــدر يكمكــ چيهــ از مــدل يهــا افت ــد، غي  نفرمودن

  .ميينما يم يگذار سپاس
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Introduction: Today, Fuzzy expert systems have helped physicians in cases of uncertainty in medical 

decision making for prescribing drugs. Narrowing of coronary heart and reduction in heart blood flow are 
important causes of coronary heart disease (CHD). Control of blood lipid level is a routine treatment in 
CHD patients. But damage to liver is a common side effect of lipid lowering drug medication. 
Measurement of plasma Alanine aminotransferase level is considered as a marker of liver damage.  The 
aim of this study was to determination of optimal dose of atorvastatin using Fuzzy expert system. 

Materials and Methods: in this study, Fuzzy expert system based on drug dose determination was 
chosen for prescribing atorvastatin dose as a lipid lowering drug that sets with demographic information 
of patients. Here, optimum dose is defined as a dose that decreases plasma LDL with the least side 
effects. In our model, decrease in LDL, Cholesterol and LDL/ HDL blood ratio consider as positive 
consequence and increase in plasma ALT as the side effect of this drug. 

Results: output of our model is compared double blindly with prescription of many different randomly 
chosen expert physicians in the same practical case and the physician decision shows %65 similarity with 
our model. Practically, this percent of similarity between model and practical results was considered to be 
sufficient to approve this model. 

Conclusion: This result showed that the quality of this fuzzy models output is close to clinically 
approved decision. Thus this model can be considered as an applicable decision making model for 
physician and pharmaceutical industries about dosing of this drug in a similar situation. 
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