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 مارانيدر ب ينامه خودمراقبتپرسش ينسخه فارس يسنجروان يهايژگيو يبررس

 خون يمبتلا به پرفشار

 

م مااد ، )Ph.D Styudent(4ساا پ دان  ااد ،)M.Sc(3ي اا نل ااه هياامهد،)Ph.D(2زادياا قصااپ  پ،)Ph.D(1نشاا   يرضااق نااق   

  )Ph.D(*6ي، عبقس عبقد)M.Sc(5زادهفپج
 رانيکردستان، سنندج، ا يدانشگاه علوم پزشک ،ينيمراقبت بال قاتيمرکز تحق-1

 رانيا ه،ياروم ه،ياروم يدانشگاه علوم پزشک ،ييو ماما يدانشکده پرستار ،يجراح يداخل يگروه پرستار-2

 رانيتهران، ا ،يبهشت ديشه يدانشگاه علوم پزشک ،ييو ماما يپرستاردانشکده  -3

 .رانيتهران، تهران، ا يدانشکده بهداشت، دانشگاه علوم پزشک ،يستيو آمار ز يولوژيدميگروه اپ -4

 .رانيکردستان، سنندج، ا يسقز، دانشگاه علوم پزشک ينيامام خم مارستانيب -5

 رانيا ،تهران ،)عج(ا... هيبق يدانشگاه علوم پزشک ،يدانشکده پرستار ،يسبک زندگ تويانست ،يمرکز علوم رفتار -6

 ده يچك
 ياست. برا يضرور يعروق يقلب يهايماريب دياز تشد يريشگيپ يبرا يو حفظ سلامت يرفتار راتييتغ ،يخودمراقبت هدف:
 يضررورت دارد. هردف ملاهعره حاضرر بررسر      ايروا و پا يمبتلا به فشار خون وجود ابزار مارانيب يخودمراقبت تيوضع يبررس
 .باشديخون م يمبتلا به پرفشار مارانيب يابزار خودمراقبت ينسخه فارس يسنجروان يهايژگيو

 يامرحلره چند ياخوشه يريگه فشار خون بالا به صورت نمونهمبتلا ب ماريب 523 يشناسملاهعه روش نيدر اها: مواد و روش
کنند. ابزار بر اساس دسرتوراهعمل   ليخون را تکم يمبتلا به پرفشار مارانيدر ب يابزار خودمراقبت يانتخاب شدند تا نسخه فارس

WHO ابزار برا اسرتفاده از    ييايشد. پا ي( بررسيدييو تأ ياکتشاف يعامل ليتحل امحتوا و سازه )ب ،يصور يي. رواديترجمه گرد
 .شد دهيکرونباخ سنج يآهفا بيدوناهد امگا و ضرمک بيضر

 تيريو مد ييبرچسب مواد غذا ،ييدارو ميرژ ،يتيفعاه ييغذا ميچهار عامل رژ يعامل اکتشاف ليتحل جيبر اساس نتا ها:يافته
 يديير عامرل تأ  لير کنند. در تحل نييرا تب يخودمراقبت يرهايکل متغ انسيوار %53/35که قادر بودند  دياستخراج گرد يماريب

و   RMSEA ،36/7=CFI ،32/7=NFI=760/7اسرتاندارد )  يهرا شراخ  برر اسراس    يسازه خرودمراقبت  يبرازش مدل چهار عامل
07/7=PNFIبود 063/7کرونباخ  يآهفا بيکل ابزار بر اساس ضر يدرون يشد. همسان ديي( تأ. 

برخوردار اسرت و برا    يمناسب ييايو پا ييخون از روا يمبتلا به پرفشار مارانيب يخودمراقبت يسازه چهار عامل :گيرينتيجه
خرون اسرتفاده    يمبتلا به پرفشار مارانيدر ب يابزار در ملاهعات بعد نيتوان از ايمناسب آن م يسنجروان يهايژگيتوجه به و
 .نمود
 
 يخودمراقبت ،يعامل ليخون، تحل يفشارپر ،يسنجروانهاي کليدي: واژه

 

 مقدمه
و قابز    عيمزمم،  ازا   يهايمارياز ب يکيخون  يپرفشار

 ريز نفر را در سراسر جهزان در   ارديليم کياست که  يريشگيپ
از فشار خون  ييکايبمر سالان امر %92. حدود [1]کرده است 
 ابدييم شيافما ميس، ن شيبا افما مانيم ،يبرند که ايبالا رنج م
 ،يز بزه ا  يفشزار خزون   مزار يب ونيليم 8/1حدود  ميو هر سال ن

 يمبتلا به پرفشزار  ماراني. تعداد ب[9 3]اود  يافموده م مارانيب
نفر بزود کزه در سزال     ونيليم 011حدود  1281خون در سال 

ازود تزا سزال    يمز  ينيبشيو پ دينفر رس ونيليب کيبه  9118
 تيز جمع %91. حدود [4]ابديشينفر افما ونيليب 20/1به  9192

رازد   وعي. از [2]خون هستند  يپرفشار هجامعه مبتلا ب ،يبالغ
نامناسز،    هيز تغذ  يز ناسزال  از قب  يو رفتارها يريپ ت يجمع

وزن و مواجهزه بزا مزداوم     شيافزما   يبزدن  تيز الک   عدم فعال
. [0]باازد  يخزون مز   يپرفشزار  يبالا وعيا  ياسترس از دلا

 %91  يقلبز  کيسزکم يا يهايماريب %10فشار خون بالا عام  
 %92  يقلبزز يهززاسززکته %94  يطززيمح قعززرو يهززايمززاريب
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 رهايمرگ و م %11و  يقلب يهايينارسا %42  يمغم يهاسکته
 [.4 3]است 

دارد و مشارکت دادن  ازين يفشار خون به خودمراقبت کنترل
بهبود کنترل فشزار   يهااز راه يکيدر امر مراقبت از خود  ماريب

و  يريشزگ يپ  يبه حفظ سزلامت  ي. خودمراقبت[8 2]خون است 
چهزار   ياود که دارايها توسط خود فرد  فته ميماريدرمان ب

 يهزا يهزا و ناخواز  يمزار يسال   درمزان ب  يجمء سبک زند 
مزمم، و مراقبزت پزز از     طيو ازرا  يمزار يب تيريمزد   يجمئ

 يايززمما رغزز ي. علزز[11]بااززد يمزز مارسززتانياز ب صيتززرخ
 يبزه رفتارهزا   مارانيدر بهبود فشار خون  اغل، ب يخودمراقبت
 [.8]ستندين بندياده پا هيتوص يخودمراقبت

فشار خزون بزالا از    يخودمراقبت يهااز دستورالعم  تيتبع
بزا   يمصرف غذاها ات يکاهش وزن  توقف استعمال دخان  يقب

و کنتزرل    يتواند در تنظيم يجسمان يهاتيو فعال ،ييپا  يسد
 يرفتارهزا  يايدااته بااد؛ هر چند مما يفشار خون نقش مهم

امزا   اسزت در کنترل فشار خون رواز، و مبزره،    يخودمراقبت
 ميز ( ن9111) ي. لز [11]کننزد  ينمز  تيز از آن تبع مارانياغل، ب

از  يريشززگيپ يرا بززرا يو حفززظ سززلامت يرفتززار راتييززتغ
 تيزز. اهم[1]دانززد يمزز يضززرور يعروقزز يقلبزز يهززايمززاريب

خون واضح و مبره، است امزا   يفشاردر کنترل پر يخودمراقبت
 ،يز در ا يسزنشش خزودمراقبت   يبزرا  يو مناسب يکاف يابمارها

ابمار  کي. ممک، است فقدان [19]وجود ندارد  ماراني روه از ب
در  فيضزع  ياز عل  خودمراقبت يابيارز يحساس و مناس، برا

از  ياريبس ،يچنخون بااد. ه  يمبتلا به پرفشار مارانيب انيم
 مزاران يدر ب يخزودمراقبت  يبررسز  يفاده اده بزرا است يابمارها

-Hillت از درمززان يززمبززتلا بززه فشززار خززون بززالا م زز  تبع  

BoneايMorisky ييدارو  ياز رژ تيجامع نبوده و منحصراً تبع 
  يز و رژ ييغزذا   يرژ  يماريب تيريکنند و به مديم يرا بررس

-Hypertension Self (HTN-SCP)اند. ابزمار  توجهيب يتيفعال

Care Profile ابعززاد  ياسززت کززه تمززام ياهيزز و 91 يابززمار
کند يم يخون را بررس يبه پرفشار مارانمبتلايدر ب يخودمراقبت

سزاک،   ياکزره  مزاران يب ين روآيز هاکزه داده  ،يو با توجه به ا
مزا قرابزت دارد    يياياده بود با فرهنگ آسز  يآورجمع کايامر
مبزتلا بزه    مزاران يدر ب يخزودمراقبت  تيز . با توجه بزه اهم [13]

 دهاز  يبه استفاده ابمار بوم يمراکم درمان ازيخون و ن يپرفشار
را بزا هزدف    ياپژوهشگران بر آن ازدند کزه مطالعزه    و جامع 

ابزمار   ي ونزه فارسز   يسزنش روان يهزا يژ يو ،ييترجمه و تع
 HTN-SCPخزون   يمبتلا به پر فشزار  مارانيدر ب يخودمراقبت
 .انشام دهند

 
 

 هاروشمواد و 
است که به منظور  ياناسپژوهش روش کيمطالعه حاضر 

مبزتلا بزه    مزاران يدر ب يابزمار خزودمراقبت   يسنشترجمه و روان
در تهزران انشزام    1322( در سال HTN-SCPخون ) يپرفشار

 يعام  اکتشاف  يتحل ياجرا ياد. حدأق  حش  نمونه لازم برا
بزه   نمطالعهيدر ا .[14]بااد يم هيهر  و ينمونه به ازا 11تا  3
  يز انشزام تحل  ينفر انتخاب ادند. بزرا  12ابمار  هيهر  و يازا

 يامرحلزه چند يابه صورت خواه يري نمونه ياکتشاف يعامل
 انه تهران چهار منطقه  99منظور ابتدا از مناطق ،يانشام اد. بد

سزاده   يبه صزورت تصزادف   ياهردار هيناح کيو از هر منطقه 
 ياز فضزاها  يسزت يل ياهردار تخ،من هيانتخاب ادند. در ناح

و  يعمزوم  يهزا مسزشد  فروازگاه   نما يپارک  س رينظ يعموم
بزه   يريز  منزاطق نمونزه   ،يز ازده و در ا  هيته يمحل يبازارها

نمونه وارد مطالعه  392 تيصورت در دسترس انشام اد. در نها
 ايز ارائزه اطلاعزات    ييخزون و توانزا   يادند. ابتلا به پرفشزار 

ورود به مطالعه  يارهايدر ابمار جمء مع رجاطلاعات مند  يتکم
 بود.

بود کزه   HTN-SCPپژوهش ابمار  ،يدر ا يري اندازه ابمار
 يو رو يو همکززاران طراحزز  Hanتوسززط  9114در سززال 

 يابمار تک بعزد  ،يتبار آزمون اده بود. ا ياکره يهاييکايامر
 مارانيب يخودمراقبت يرفتارها يرواست که  هي و 91 يو دارا

نمزک   ک  ويچربک  ييغذا  يرژ  يخون از قب يمبتلا به پرفشار
فشار  يشيخودپا گار يمصرف الک   عدم استعمال س تيمحدود

خون  کنترل وزن  مراجعه مکرر به پمازک و کزاهش اسزترس    
 شزه يهم يادرجزه  4 کزرت يها به صورت لکند. پاسخيتمرکم م
اند. ابمار بر اساس اده دهي( چ1( تا بندرت/هر م )نمره 4)نمره 

هزا  هيز بزودن  و  رتبطمز  مانيز اد و م يمتون طراح عيمرور وس
متخصززص در حززوزه  19محتززوا( توسززط  يززي)اززاخص روا

اورم و  يخزودمراقبت  يازد. توزور   دييتأ يخودمراقبت يرفتارها
دهنزد.  يمز   يابمار را تشزک  ،يا يربنايز يمايانگ يهامصاحبه

ابمار نشان داد که  ،يا يو همکاران در طراح Hanمطالعه  جينتا
و  03/1تزا   91/1 ،يبز  هز  ابزمار بزا    ،يا يهاهي و يبستگه 
و Hill-Boneاز درمزان   تيتبع يهانامهآن با پرسش يبستگه 

Morisky323/1و  -423/1برابززر  ،يززبززه ترت- (111/1P< )
 ي. برخز [13]کزرد  يمز  دييز زمزان ابزمار را تأ  ه  ييبود که روا

رونزد  يبه کار مز  يخودمراقبت يبررس يموجود که برا يابمارها
ابعزاد مختلزف    ريدارنزد و سزا   مرکممصرف دارو ت يرو ترشيب

خزون را پوازش    يمبزتلا بزه پرفشزار    مارانيدر ب يخودمراقبت
( بزا  ياهيز  و 4) يسزک ي. به طور م زال ابمارمور [12]دهند ينم
(  ابززمار سززه  ياهيزز و 8) يسززکي  ابززمار مور01/1 ييايززپا
 – Questionário de Adesão a Medicamentosياهيزز و
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Qualiaids (QAM-Q) ياهيز نه  و مارو ابBrief Medication 

Questionnaire (BMQ) تمرکززم  يدارودرمززان يمنحصززراً رو
 .[18-10]دارند 

 WHOاز کس، اجازه از طراح  بر اساس دستورالعم   پز
نامزه از  پرسزش  Forward & Backwardو با استفاده از روش 

 يسز يو سزسز مشزدداً بزه زبزان انگل     يبه فارسز  يسيزبان انگل
کننده با کنزار  نفر به عنوان هماهنگ کيتيبر ردانده اد و در نها
 يينها يرسنسخه فا يسيو انگل يفارس يهاه  قراردادن ترجمه

 .[12]اد  دييارسال و تأ يطراح ابمار اصل يکرد که برا هيرا ته
مبزتلا بزه پزر     مارانيدر ب يابمار خودمراقبت يينها ينسخه فارس

 يچهار حالت کرتيل يهاسوأل با پاسخ 91 يخون حاو يفشار
 يلز ي( و خ9)نمزره   ي(   زاه 3(  اغلز، )نمزره   4)نمره  شهيهم

معکوس  13و  19دو سوأل  يده( است. نمره1ک /هر م )نمره 
 يلز يخ نهيو به  م 1نمره  شهيهم نهيکه به  م يبااد به طوريم

 .ردي يتعلق م 4ک /هر م نمره 

هزا  هيز حزذف  و   يسزنش روان نديکه در فرا ،يتوجه به ا با
محتزوا   ييروا ي( بررس9112) تيپول دهيو طبق عق ستيمشاز ن

  [91]نزدارد   ي( ضزرورت CVIو  CVRي)بررس يبه صورت کمّ
(  زمارش  ي)و نه کمّ يفيو محتوا به صورت ک يصور ييلذا روا
  يصزور ييابمار از روا يسنشروان يهايژ يو يبررس يبرااد. 

در  يابمار خزودمراقبت  يصور ييمحتوا و سازه استفاده اد. روا
 ،يانشام اد. در ا يفيخون به روش ک يفشارمبتلا به پر مارانيب

به صزورت در  مبتلا به فشار خون بالا  مارانيمرحله ده نفر از ب
اد تا نظرات خود را در ها درخواست دسترس انتخاب و از آن

و ابهزام در سزوألات ابزمار     طخصوص تناس،  مشزک   ارتبزا  
 ،يز انشام اد. در ا يفيمحتوا به صورت ک يي مارش دهند. روا

 طيده متخصص واجد ازرا  يبرا يفارس يينسخه نها ميمرحله ن
متخصص قل،( که به صورت هدفمنزد   3و  يپرستار يدکتر 3)

ها خواسته اد ابمار را از نظر آنانتخاب اده بودند  ارسال و از 
 يريز مناسز، و قرار   يهااز واژه استفاده  يرسدستور زبان فا
 يمحتزوا  يزي )روا ندينما يمناس، خود بررس يعبارات در جا

 يبررسز  يها اصلاح اد. براهيابمار طبق توص تي(. در نهايفيک
را تحزت   ييايز ها پاهيکه کدام  و ،ينامه و اپرسش هياول ييايپا
منظور ابزمار   ،يانشام اد. به هم ميآنال ت يدهند  آيقرار م ريتأث

خون که به صورت  يمبتلا به پرفشار ماريب 31 ،يب يخودمراقبت
 .دي رد عيدر دسترس انتخاب اده بودند توز

 يبزرا  يعامز  اکتشزاف    يسازه از تحل ييروا يبررس يبرا
کمک  مرحله ابتدا به ،ياستخراج عوام  پنهان استفاده اد. در ا

 مريعوام  پنهان استخراج و ااخص کزا   يعام  اکتشاف  يتحل
 ديزز( و آزمززون بارتلززت محاسززبه اززد. باKMO) ،يآلکزز ريمززا
دهنده حش  نمونه بااد تا نشان کينمد کيبه عدد  KMOاريمع

تزا   KMO  31/1.[91]باازد   يعامل  يتحل ياجرا يبرا يکاف
ازود  يبمرگ در نظر  رفتزه مز   21/1تا  81/1خوب و  81/1
ها به کار بزرده  نمونه تيکفا دييتأ يبرا مي. آزمون بارتلت ن[99]
 يهامؤلفه  ي. استخراج عوام  پنهان به کمک تحل[93]اود يم

با فرض مسزتق  بزودن    ماکزيبا استفاده از چرخش وار ياصل
انشزام ازد.    PASWافمار توسط نرم مهيرعوام  و نمودار سنگ

 يبار زذار  يرهزا يمتغ ،ييتع ينقطه برش در نظر  رفته اده برا
و  31/1 يبزود )بزار عزامل    31/1اده توسط هر عام  حدأق  

مقزدار   ،يز قاب  قبول در نظر  رفتزه ازد( و هزر چزه ا     ترشيب
 شيرا بهتر نمزا  رهاياده متغ جاستخرا يهاتر بااد عام بمرگ

اده است که حش  نمونزه مزورد اسزتفاده     هي. توص[94]دهد يم
 ينفر نباازد  لزذا بزرا    911تر از ک  يدييتأ يعامل  يتحل يبرا

مرحلزه اول   يهانفر از نمونه 911 يدييتأ يعامل  يتحل ياجرا
مرحلزه عوامز     ،ي. در ا[93]انتخاب ادند  يبه صورت تصادف

 يهزا و ازاخص  يدييز عامز  تأ   ياستخراج اده به کمک تحل
 ،يانگيز م شزه يبزرازش  ر  ييکزو ين  يمعمول برازش مدل از قب

برازش مقتصزد  ازاخص    ياسهيااخص مقا ، يمشذورات تقر
اده   يبرازش تعد ييکوينرمال اده مقتصد  ااخص ن ييکوين

 رشياد. آستانه مورد پذ ي( بررس8/8)نسخه  مرليافمار لبا نرم
ارائه ازده اسزت    3در جدول اماره  مدل رازشب يهاااخص

 يمبزتلا بزه پزر    مزار يب 31 ،يابمار ب  ييايپا يبررس ي. برا[92]
کرونباخ و  ياد و با استفاده از دو روش آلفا عيفشار خون توز

مک دونالد امگا بر  ،يمحاسبه اد. ضر ييايمک دونالد امگا پا
اود که يمحاسبه م اساس فرمول

مشمزوع   ايز هزا  هيز اازتراک  و  فاکتور  تتعداد سوألا aدر آن 
communality  است وb    آن  يهزا هيز  و يمشمزوع بزار عزامل
. [90]اسزت   کيز صزفر و   ،يامگا ب ،يضر مانيفاکتور است. م

کننزده در  ازرکت  مزاران يبه ب يقب  از اروع مطالعه  اهداف کل
ازرکت در   يهزا بزرا  آن تيداده ازد و رضزا   حيضپژوهش تو

داده  نزان يتحت مطالعزه اطم  يها. به نمونهديپژوهش جل،  رد
 .خواهد ماند يها محرمانه باقاد که اطلاعات آن

 
 نتايج

است که در سزال   ياناسپژوهش روش کيمطالعه حاضر 
مزرد و   120مورد مطالعه  يهان انشام اد. نمونهدر تهرا 1320
 2/28±0/19س،  ،يانگيخون با م يزن مبتلا به پرفشار 102

 ي( و دارا%2/01مورد مطالعه متأهز  )  يهااغلبنمونه. سالبودند
متوسط  يمال يتمندي( و رضا%39) سل يتا د رستانيدب لاتيتحص

مزورد   يهزا نمونه ياناخت تي( بودند. مشخصات جمع9/34%)
 آورده اده است. 1مطالعه در جدول 

    baha i 2/1  
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 مورد مطالعه يک نمونه هايدموگراف يها يژگيک ويبه تفک ين نمره خودمراقبتيانگيم .1جدول 

 P اريانحراف مع نيانگيم درصد يفراوان ريمتغ

 تيجنس
 2/4 2/55 84 151 مرد

145/5 
 1/15 4/52 52 111 زن

 ت تأهليوضع

 8/1 7/51 5/11 255 متأهل

 7/1 51 8/11 152 همسر فوت شده 582/5

 11 8/51 1/7 21 مجرد

 شغل

 8/11 4/81 4/21 17 کار و خانه داريب

5551/5 
 7/1 1/58 28 74 کارمند

 4/4 5/81 1/4 21 آزاد

 1/7 1/52 2/17 121 ريسا

 لاتيتحص

 5/1 1/55 2/17 51 سواد يب

511/5 
 2/15 5/51 7/11 151 ييو راهنما ييابتدا

 1/1 55 12 158 پلميرستان و ديدب

 7/15 1/58 1/11 12 يدانشگاه

 انهيدرآمد ماه

 8/1 51 2/21 45 ونيليک مير يز

182/5 
 5/15 1/51 5/15 11 ونيليم 2تا  1

 1/4 8/51 5/15 11 ونيليم 1تا  2

 4/11 1/58 4/12 82 ونيليش از سه ميب

 يمال يتمنديرضا

 4/1 4/81 5/25 41 اصلاً

114/5 
 4/4 52 4/21 47 کم

 1/1 5/51 2/18 111 متوسط

 7/12 58 5/11 88 اديز

 يماريمدت ب

 8/4 2/51 4/18 84 سال 2کمتر از 

154/5 
 1/1 1/51 5/82 114 سال 5تا  2

 1/15 8/52 7/21 77 سال 15تا  5

 1/15 1/81 11 12 سال 15ش از يب

 

 

و  يپزز از بررسز   يفز يک يمحتزوا  ييو روا يصور ييروا
مبتلا به فشزار خزون بزالا و متخصصزان      مارانياعمال نظرات ب

ابزمار   ينسزخه اصزل   19و اعمال اد. سوأل  دييتأ طيواجد ارا
ساختار   يبود که به دل «يالکل يهايدنيمصرف نوا»مربوط به 

با طراح ابمار  يپز از هماهنگ يرانيجامعه ا يو فرهنگ يمذهب
جهزت   ،يچنداده اد. ه  رييتغ «اديقند ز يدارا يهانواابه»به 

 يچربز »و « نمزک  اتيز محتو»بزه   « يسد يمحتوا»درک بهتر 
 رييتغ «اديز يچرب يدارا ييمواد غذا»به « ترانز ريترانز و غ

از راه  يمقدار جذب روزانه کزالر » 11داده اد. عبارت اماره 
 ديکنيم يسع»به  «د؟يکنيم رم محدود  02تر از را به ک  يچرب

ها يجم چربهب يگريد ييتان را از مواد غذاروزانه يکار ترشيب
به عبزارت   ،يچنتر بود. ه داده اد که ملموس رييتغ «د؟يريبگ

بزه   راتييز تغ ياضافه ازد. تمزام   مين« واژه عبادت» 12اماره 
. ديز  رد دييز تأ ميز ن شزان يطراح ابمار اطلاع داده اد و توسط ا

و ابعزاد آن در   ينمره کز  خزودمراقبت   اريو انحراف مع ،يانگيم
  مارش اده است. 9جدول 
 
 

ماران يو ابعاد آن در ب يخودمراقبت يار نمره کليمعن و انحراف يانگيم.2جدول 

 نفر( 125خون ) يمبتلا به پرفشار

 اريانحراف مع نيانگيم نهيشيب نهيکم ريمتغ

 87/8 74/25 12 1 يتيفعال ييم غذايبعد رژ

 77/1 75/11 25 5 ييم دارويبعد رژ

 81/1 14/1 4 2 ييبعد برچسب مواد غذا

 11/2 78/11 25 5 يماريت بيريبعد مد

 48/1 11/51 45 28 يخود مراقبتيبعد کل

هزا  درون داده انزيز ازدن وار  ،يزي تب مانيز جهت آزمون م
هززا در بززودن داده يعززامل ييتوانززا دييززتوسززط عوامزز  و تأ

و  يريز  نمونزه تيمزورد پزژوهش از ازاخص کفا    يهايآزمودن
 يريز  نمونه تيبارتلت استفاده اد. ااخص کفا تيآزمون کرو

بارتلزززت معنززادار بزززود   تيزز و آزمزززون کرو 881/1برابززر  
(1111/1=P؛ بنابرا)شزه يتزوان نت يدو ملاک م ،يبر اساس ا ،ي 

و  يريز  نمونزه  تيبر اساس کفا يعامل  يتحل ي رفت که اجرا
حاص  در  روه نمونه مزورد مطالعزه قابز      يبستگه  زيماتر
 ييغذا  يچهار عام  رژ يعام  اکتشاف  ياست. در تحل هيتوج
  14  1) ييدارو  ي( رژ11و  11  2  3  0  2  4  3 يهاهي) و
( و 8و  9) يي(  توجززه بززه برچسزز، مززواد غززذا91و  10  12

( اسززززتخراج 12و  18  13  13  19) يمززززاريب تيريمززززد
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  123/0 ،يز چهار عام  به ترت ،ي. ا(1و اک  2)جدول ادند
را بزه خزود اختصزاص     ژهيمقدار و 931/1و  921/1  311/1

 انزيز کز  وار  %32/21هز  رفتزه قزادر بودنزد      يدادند و رو
انشزام   يکننزد. بزرا   ،ييرا تب ونفشار خ يخودمراقبت يرهايمتغ
مبزتلا بزه    مزاران ياز ب ينفر 911 يانمونه يدييعام  تأ  يتحل

عامز     يز فشار خون در ازهر تهزران انتخزاب ازدند. در تحل    
به دسزت   يبرازش مشذور کا ييکويآزمون ن جيابتدا نتا يدييتأ

بززرازش مززدل   يابيزز(. جهززت ارزp  304=2X=11/1آمززد )
قرار  رفتند. با توجه به جدول  يمورد بررس گريد يهاااخص
  NNFI  20/1=CFI=21/1 يهززااززاخص يتمززام 3اززماره 

29/1=NFI  8/1=PNFI  103/1و=RMSEA دکننززززدهيتأئ 
عامز     يز نشان داد تحل جيبودند. نتا ييبرازش مناس، مدل نها

عامز     يز به دست آمده از تحل يعامل 4بر اساس مدل  يدييتأ
 .(9)اک   حاصله دارد يهابا داده يبرازش مناسب  ياکتشاف

 

 خون يپرفشارماران مبتلا به يدر ب يخود مراقبتابزار  ياساس يهامؤلفهل عوامل يج تحلي: نتا1جدول 

 ه هايشماره گو يانس تراکميوار يدرصد تراکم ن شدهييانس تبيدرصد وار ژهيارزش و عوامل

 11و  15، 1، 7، 1، 5، 8، 1 585/14 585/14 557/1 1عامل 

 25و  11، 15، 18، 1 551/11 511/15 751/1 2عامل 

 4و  2 174/82 121/1 215/1 1عامل 

 11و  14، 17، 11، 12 118/51 511/1 215/1 8عامل 

 

 يدييل عامل تأيو برازش مدل تحل هاشاخصرش يآستانه مورد پذ .8جدول 

 ن مطالعهيج اينتا قبولقابلبازه  برازش يهاشاخص

 X 55/5> 51/5)2(اسکوئر  يسطح پوشش کا

 517/5 1/5 <ف يو ضع 1/5تا  54/5>، متوسط 54/5>خوب  (RMSEA)برآورد  ين مربعات خطايانگيشه مير

 1/5< 11/5 (CFI)يقيبرازش تطبشاخص 

 1/5< 12/5 (NFI)برازش هنجار شده 

 5/5< 45/5 (PNFI)برازش مقتصد هنجار شده  شاخص

 

 خون يپرفشارماران مبتلا به يدر ب يخود مراقبتاز ابزار  شده استخراج يعوامل اکتشاف .5جدول 

 يعاملبار  ه هايه گويشماره اول عامل
درصد 

 انسيوار

مقدار 

 ژهيو
Ω α 

عامل  يهمبستگ

 با نمره کل

و  ييم غذايرژ

 يتيفعال

( را با محصولات يفرنگرشتهکنسرو شده، ياد )مثل  غذاهاينمک ز يدارا يغذاها -1

 ديکنيمن يگزيجات تازه( جاي، سبزيخانگ يهاسوپکم ) يلينمک خ يدارا
721/5 

585/14 557/1 755/5 455/5 411/5 

 يجابهکباب کردن، آب پز کردن و بخارپز کردن  يهاروشاز  يبه هنگام آشپز -7

 د؟يکنيمسرخ کردن استفاده 
112/5 

 111/5 د؟يکنيمنمک مصرف  يخوريچاک قاشق يدر روز کمتر از  -5

 151/5 د؟يکنيمرا محدود  يمصرف يق چربياز طر يکل جذب روزانه کالر -15

)مثل  چربکم( از محصولات يکردنسرخ)مثل مرغ  يپرچرب سنت يغذاها يجابه -1

 د؟  يکنيممرغ آب پر( استفاده 
181/5 

( را محدود يفرنگگوجهپرنمک )مثل سس  يهاهيادوها و يازچاشناستفاده  -8

 د؟يکنيم
515/5 

جامد و  ي، روغن نباتينباتاد )مثل گوشت قرمز، کره يز يچرب يکه دارا يياز غذاها -1

 د؟يکنيماستفاده  يزان کمتريجات( به مينيريش
524/5 

 184/5 د؟يکنيمجات مصرف يوه و سبزيشتر ميا بيوعده  5در روز  -11

∑hi=111/1 451/8b =  

 ييم دارويرژ

 428/5 د؟يه کنيتان  را تهيداروها ينسخه -11

511/15 751/1 425/5 418/5 417/5 

 421/5 د؟يکنيمفشار خون تان را مصرف  يدارو -15

 117/5 د؟يرويممرتب به دکتر  طوربه -25

 181/5 د؟يکنيمفشار خون تان را در منزل کنترل  -18

هر بار به  يروادهيپمرتبه  5-8مثال  ي)برا يجسمان يهاتيفعالمنظم در  طوربه-1

 د؟يکنيمقه( مشارکت يدق 15مدت 
114/5 

∑hi=181/2 141/1b =  

برچسب مواد 

 ييغذا

 411/5 د؟يخوانيمات نمک آن را يمحتو دربارهييبرچسب مواد غذا -2

121/1 215/1 414/5 151/5 815/5 
اد )مثل يز يچرب يمحصولات دارا يموجود بر رو ياهيتغذاطلاعات  يهابرچسب -4

 د؟يخوانيمجات(  را ينيريشجامد و  ي، روغن نباتينباتگوشت قرمز، کره 
715/5 

∑hi=111/1 551/1b =  
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 يعاملبار  ه هايه گويشماره اول عامل
درصد 

 انسيوار

مقدار 

 ژهيو
Ω α 

عامل  يهمبستگ

 با نمره کل

ت يريمد

 يماريب

 711/5 د؟يکنيماد مصرف يقند ز يدارا يهانوشابها يآ -12

511/1 215/1 711/5 

581/5 

 

 

 

 

 

 

 

111/5 

 111/5 د؟يکشيمگار يا سيآ -11

شوند )مثل نفس يمد که باعث کاهش استرس يکنيممشارکت  ييهاتيفعالدر  -11

 ا  عبادت(؟يق و تمرکز  ذهن و يدن عميکش
842/5 

، مرگ جروبحثش استرس )مثل يرا که باعث افزا ييهاتيموقعد که يکنيميسع -14

 د؟يت کنيريشوند را مديفشارخونمش يافراد خانواده(  و منجر به افزا
841/5 

 111/5 د؟يدارنگه نييدوزنخودراپايداريسع -17

∑hi=515/2 121/2b =  

 
 ،يآن از ضزر  يهزا ابزمار و مؤلفزه   ييايمنظور برآورد پا به
دونالد امگا استفاده اد. بر اسزاس  مک ،يکرونباخ و ضر يآلفا
و  802/1کز  ابزمار    يکرونباخ برا يآلفا ،يحاصله ضر جينتا
  برچسز،  814/1 ييدارو  ي  رژ812/1  يرژ يهاعام  يبرا

 ،يچنز هز  بود.  241/1 يماريب تيريو مد 022/1 ييمواد غذا
 ييدارو  ي  رژ322/1 ييغذا  يرژ يهاعام  يامگا برا ،يضر
 يمززاريب تيريو مززد 808/1 يي  برچسزز، مززواد غززذا892/1
 338/1 ميز ک  ابمار ن يدونالد امگا برامک ،يبود. ضر 310/1

 مهيز رک  ابمار صفر بود. نمزودار از،   يبود. اثر کف و سقف برا
است و  1از  ترشيب اهآن ژهيو ريدهد که مقاديها نشان معام 

 ريک  سوألات  بالاتر از سزه  سزا   انزيسه  عام  اول در وار
 ها بود.عام 

 
 هاعاملزه ينمودار شن ر.1شکل 

 

 
 خون  يپرفشارماران مبتلا به يدر ب يخود مراقبتمدل ابزار  ييساختار نها. 2شکل 

 

 گيريبحث و نتيجه
ابزمار   يسزنش روان يهزا يژ ز يو يپژوهش بررس ،يهدف ا
بود.  مارانيخون در ب يمبتلا به پرفشار مارانيدر ب يخودمراقبت
مبتلا به فشزار خزون    مارانياز ب ياابمار در نمونه ،يا ياز اجرا

  يز رژ  يتيفعزال  -ييغزذا   يز )رژ يدر تهران  چهار عام  اصزل 
( به دست آمزد کزه   يماريب تيريو مد ييبرچس، دارو  ييدارو
 يرهزا يمتغ انزيز کز  وار  %32/21ه  رفته قادر بودنزد   يرو

کننزد.   ،يزي خون را تب يمبتلا به پرفشار مارانيدر ب يخودمراقبت
 يياده بود اما روا يسنشابمار در سنگاپور ه  ترجمه روان ،يا

. [93]آن  زمارش نشزده اسزت     يبزرا  يعزامل   يز سازه و تحل
ازد و   يبررسز  يدر کره جنوب ماراب ،يا يسنشروان يهايژ يو

و  ييغزذا   يز دو عام  رفتار رژ يعام  اکتشاف  يبر اساس تحل
 %2/48ه  رفته قادر بودند  يبه دست آمد که رو يرفتار سلامت

مبتلا بزه فشزار    مارانيدر ب يخودمراقبت يرهايمتغ انزيک  وار
 .[98]کنند  ،ييخون را تب
  123/0 ژهيز ( با ارزش ويتيو فعال ييغذا  ياول )رژ عام 

 ،يتزر شيبز  يکزرد و دارا يمز  ،ييرا تب انزيک  وار 142/18%
ابزمار بزود. عامز  چهزارم      ،يز ا انزيز وار ،يزي مشارکت در تب

 انزيک  وار %110/2  93/1 ژهي( با ارزش ويماريب تيري)مد
 انزيز وار ،يزي بمشارکت در ت ،يترک  يکرد و دارايم ،ييرا تب

 10و  12  14  1سززوألات  يابززمار بززود. در نسززخه اصززل ،يززا
فشزار خزون و مصزرف دارو( بزار      يشيخودپا  يجسم تي)فعال
( که طراح ابزمار آن را بزه   31/1تر از دااتند )ک  ينييپا يعامل

تحت مطالعه نسزبت داده   مارانيدر ب يانهيزم يهايماريوجود ب
 يهزا در آن مطالعزه دارا  مونزه از ن يمز ياز ن شيکه بز  رايبود؛ ز

از  يانزه يزم يهزا يماري. وجود ب[13]همراه بودند  يهايماريب
 است در نسخه ترجمزه ازده   مارانيب يکاهش خودمراقبت  يدلا
به طزور مرتز، بزه     اي: آ91سوألات )به همراه سوأل  ،يا يفعل

داده بودند   يرا تشک يتيفعال -ييدارو  ي( بعد رژد؟يرويدکتر م
را بزه خزود    ژهيز مقزدار و  ،يترشيب ييغذا  يبعد رژ ازکه پز 

 اختصاص داده بود.
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به کار  يخودمراقبت يبررس يموجود که برا يابمارها يبرخ
ابعزاد   ريمصرف دارو تمرکم دارنزد و سزا   يرو ترشيروند بيم

خزون را   يمبزتلا بزه پرفشزار    مزاران يدر ب يمختلف خودمراقبت
( ياهي و 4) يسکي. به طور م ال ابمارمور[12]دهند يپواش نم

(  ابززمار سززه ياهيزز و 8) يسززکي  ابززمار مور01/1 ييايززبززا پا
 – Questionário de Adesão a Medicamentosياهيزز و

Qualiaids (QAM-Q)  ياهيو ابمار نه  وBrief Medication 

Questionnaire (BMQ) تمرکززم  يدارودرمززان يمنحصززراً رو
و لازم  سزت يتنها مصزرف دارو ن  ي. خودمراقبت[18-10]دارند 

و  يتيفعزال  -ييغذا  يرژ  ياز قب يسبک زند  راتيياست به تغ
توجززه اززود.   ميزز( ني)ابعززاد ابززمار فعلزز  يمززاريب تيريمززد

خزون   يو کنترل پرفشزار  يريشگيپ يبرا يمل يهادستورالعم 
کزاهش وزن      يکاهش مصزرف سزد   ي( روي)همانند ابمار فعل

 يتمرکززم دارد. توززور يهززواز يهززاو ورزش ييغززذا  يززرژ
را  مارابز  ،يز ا يربنزا يز يماز ياورم و مصاحبه انگ يخودمراقبت

افزراد   يتوانمندسزاز دهزد  يدهند. مدل اورم نشان ميم  يتشک
 يکز يميف يهاتيمصرف دارو و فعال  ياز قب ياروع اعمال يبرا

ه   يمايمصاحبه انگ ياست. توور يخودمراقبت يهااز ااخص
 رييز بزه تغ  نزان يکننده توسزعه اطم و منعکز ريينشانه تعهد به تغ

 .[92]رفتار است 
Miller ( در مطالعه9119و همکاران )ريتزأث  يبه بررسز  يا 

 رييها نشان داد تغافتهيها بر فشار خون پرداختند که هيتوص ،يا
مزورد مطالعزه    مارانيمنشر به کاهش فشار خون ب يسبک زند 

( نشان 9119و همکاران ) Wheltonميمتاآنال يهاافتهي.[31]اد 
 مزاران يو کاهش فشار خون در ب يهواز يهاورزش ،يداد که ب

و اضزافه وزن   يعز يطب وزن يو بالا و دارا يعيبا فشار خون طب
و  Kanauchi. مطالعززه [31]وجززود دارد  يداريارتبززاط معنزز

 ،يها و پروتووهيم شات يمصرف سبم ،يهمکاران ه  نشان داد ب
. [39]دارد  وجزود  يمعکوسز  يبسزتگ با فشزار خزون هز     ريا
 يسنشابمار روان يخودمراقبت ييدارو ريفوق با ابعاد غ يهاافتهي

 يدييز و تأ ياکتشزاف  يعامل  يتحل جيقرابت دارد. نتا ياده فعل
و  يزي برچسز، دارو   يزي دارو  يز رژ  ييغذا  يچهار عام  رژ

مبزتلا   مارانيب يخودمراقبت يرا در نسخه فارس يماريب تيريمد
ابزمار از   ،يز ا يبه فشار خون مشخص کرد. ساختار چهار عامل

برخزوردار اسزت کزه ابعزاد مختلزف       يمناسزب  ييايز و پا ييارو
 دهد.يقرار م يرا مورد بررس مارانيب يخودمراقبت

کزه   يااده بود. در مطالعه دييابمار تأ ييايمطالعه پا ،يا در
خون در سزنگاپور انشزام ازده     يبه پرفشار تلايم مارانيب يرو

کرونبززاخ در  يآلفززا ،يابززمار بززر اسززاس ضززر  ييايززبززود پا
 ياابزمار در مطالعزه   ،يا يياي. پا[92]بود  Seow 821/1مطالعه

. اثزر  [98] (α=29/1ازده بزود )   دييز تأ يمردم کره جنوب يرو

و همکاران  Seowسقف و کف ابمار حاضر صفر بود. در مطالعه 
 يمبتلا به پرفشزار  مارانيدر ب ياثر سقف و کف ابمار خودمراقبت

 .[92]( بود %12تر از خون قاب  قبول )ک 
مطالعزه مشزارکت دادن    ،يز ا ياصل يهاتياز محدود يکي

سواد در مطالعه بزود کزه پژوهشزگر مزت،     يب ايسواد ک  مارانيب
 يکسزان يخواند و ممک، است برداات يها منآيسوألات را برا

پزژوهش   ،يز ا يبعد تي روه فراه  نشده بااد. محدود ،يا ،يب
 نزده يآ عزات اود در مطاليم هيثبات ابمار بود توص يعدم بررس
اود با يم شنهاديو  مارش اود. پ يبررس ميابمار ند يتست جد

منزاطق   تيز در جمع يترشيب يهاابمار پژوهش ،ياستفاده از ا
تززا  رديززمختلززف صززورت   يمختلززف کشززور بززا دامنززه سززن

 تر اود.ابمار مشخص يريکاربردپذ
 يمرحلزه بزرا   ،يتزر و مهز   ،ياول ايابمار روا و پا کيدااتن

 يخزودمراقبت  يرفتارهزا  يابيز مطالعزات در جهزت ارز   يطراح
 تيوضزع  يابيز بااد. بزا ارز يخون م يمبتلا به پرفشار مارانيب

 يتوان رفتارهزا يخون م يمبتلا به پرفشار مارانيب يخودمراقبت
 ازمنزد ين مزاران يو ب يرا بررس ماراني روه از ب ،يا يخودمراقبت
 .کرد ييرا اناسا يخودمراقبت يهاآموزش
 

 تشكر و قدردانی
مطالعزه تشززکر و   ،يززکننزده در ا  اززرکت مزاران ياز تمزام ب 

 .اوديم يقدردان
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Introduction: Self-care, behavior changes and health maintenance are the essential factors to prevent the 

exacerbation of cardiovascular disease. Having a valid and reliable tool is essential to evaluate self-care status of 

patients with hypertension. Relatively, the present study aimed to evaluate the psychometric properties of the Persian 

version of the Hypertension Self-Care Profile (HTN-SCP) in patients with high blood pressure. 

Materials and Methods: In this methodological research, using multi-stage cluster sampling, 325 patients with 

high blood pressure were selected to complete the Persian version of the hypertension self-care profile. The 

questionnaire was translated according to WHO guidelines. Face, content and construct validity (by exploratory and 

confirmatory factor analysis) was investigated. Reliability was measured using the McDonald's Omega and Cronbach's 

alpha coefficients. 

Results: Four factors, including diet and activity regimen, medication regimen, food labels and disease 

management were extracted based on exploratory factor analyses. They were able to explain 51.39% of the variance of 

all self-care variables. The fitness of the four-factor model of self-care construct was approved based on standard 

indices (NFI=0. 92, CFI=0. 96, PNFI=0. 80, RMSEA=0. 067). Reliability of HTN-SCP was 0.865 based on the 

Cronbach’s alpha coefficient. 

Conclusion: The four-factor structure of HTN-SCP suitable validity and reliability. Conclusively, given to its 

proper psychometric properties, this questionnaire can be used in patients with hypertension in future researches in 

Iran. 
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