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 مقدمه
و  ديشهد  يورزشه  يهها  تيه کهه فاال  دهد يشواهد نشان م

شههود  يم ههيا سهه يممکههن اسههت باعههب سههرکو  س نيسهه گ

را  "پ جهره بهاز   " هيه پدرسهون و الهوم ن ر    هه يزم ني[. در ا1]

کهرد   عمه   يهها  از ج بهه  يکهه اهاهراب بر ه    ک  هد  يمطرح مه 

 يهها  تيو ل  وسه  ديسه   يهها  : تاهداد للبهو     يه از قب) يم يا

، NKي ههها سههلو  يکشهه سههلو  تيههلدر حهها  لههردع، فاا

 تيهههفاال ،يسهههرم (Ig) يهههها نيمونوللوبهههوليغل هههت ا

 ديشههد يههها ( در ه گههام ورزعههها  يههنوتروف يکروبههيم ضههد

مهههار  نيسهه گ يههها   مواقههب باههد از ورزع يو باضهه کيههتحر

ورزشههکاران را مسههااد ابهها   بههه  توانههد يکههه مهه شههود يمهه

[. 2] ديه نما (URTI) يفوقهان  يت  سه  يمجهار  يهها  ع ونهت 

کهه   ک هد  يمه  انيه پ جهره بهاز ب   هيمد  اص ح شده از ن ر کي

باشهد کهه    يطهور  نيسه گ  نيجلسهات تمهر   نيالر فاصله به 
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بههه طههور نههاق   يم ههيا سهها يس هيههبرلشههت بههه حالههت اول

 ي ه يتمر يالگهو  نيممکهن اسهت تکهرار   ه     رد،يه صورت ل

ورزشهکاران م جههر شههود   يم ههيکههرد ا بهه مهههار مههزمن عمه   

مان ههد فوتبهها ،  يورزشهه يههها رشههاه ي[. امههروزه در بر هه3]

در  يو مسههابقات رقههابا  ديشههد ي ههيتههراک  جلسههات تمر 

 ،يکوتهههاه وجهههود دارد و از طرفههه  يزمهههان يهههها بهههازه

آن هههوانزا،  ،يسهههرما وردل وعياز شههه ييهههها لهههزارع

 رهيه غ لهوع و  يهها  ، ع ونهت  للهو  ي شهک  ،ي يب زعير آ 

 [.4] شود  يفوتبا  م اشر م ک انيباز نيدر ب

و  ي يکهههوپروتئيلل يهههها واسهههطه هههها نيمونوللوبهههوليا

هها   و پ سماسه   B يهها    که توسه  سهلو   باش د يم يمحلول

هومههورا  در مقابهه  عوامهه   يم ههيا جههاديسهها اه و باعههب ا

 هها عبارت هد از   آن يکهه دو که ا اصهل    شهوند  يزا م ع ونت

IgA و IgG  ک،يه در تحر يبهاد  يآناه ع هوان   هبه  توان د يکه م 

نقه  داشهاه باشه د و باعهب      هها  کرو يمو کشان  ييش اسا

[. 5شههوند ]  ههها  يههنوروف ي ههوار گانهههيب تيههفاال  يافههزا

 -محهور هيووتهااموا   داتيه مشخ  شهده کهه تول   ني   ه 

در  زيه ن زو يمان هد هورمهون کهورت    (HPA) آدرنها   -هيووفيز

 يبههاد يو ترشههآ آناهه ديههو تول يم ههيا يههها سههلو  تيههفاال

و   Moreiraن راسههاا،يهه[. در ا6] باشهه د يمهه لههذار ريتههاث

 ک هههانيدر باز يبزاقههه IgA همکهههاران کهههاه  سهههطوح 

فوتبها  را   يمسهابقه رسهم   کيه دنبها    هب  يبرز يا حرفه مهين

  کهاه  قابه    زيه و همکهاران ن  يرواني[. شه 7لزارع کردنهد ] 

را  ههها  يههتاههداد نوتروف  يو افههزا IgA، IgG توجههه سههطوح 

 ننشها  يشهبه فوتبهال   يا قهه يدق 90 نيجلسه تمهر  کيپس از 

و همکهاران در    Moreiraز،يه ن گهر يد يقه ي[. در تحق8دادنهد ] 

  يفوتبههها  افهههزا يروزه از فصههه  رقهههابا 21دوره  کيههه

  يرا پهها زو يسههطوح کههورت رييههو عههدم ت  IgA غل ههت

و  نيپرفشههار تمههر  يههها جهها کههه دوره  [. از آن9کردنههد ]

اسههت،  ريناپههذ اجا هها  يورزشههکاران امههر يمسههابقه بههرا

بههه  يابيدسهها يتهه ع بههرا درماخصصههان همههواره  نايب ههابر

 ياز افههههت احامههههال يريجهههههت جلههههول ييکارههههها راه

. باشهه د يزمههان مهه نيههورزشههکاران در ا يم ههيا ييپارامارههها

 ييغههذا يههها مکمهه  افههتيبردههها، در راه نيههاز ا يکههي

 [.10است ] يم يا سا يس ک  ده تيحما

شههرت دارد، ناقه     زيه ن  هون يک يوبيه که به  10Q  يکوآنز

اسههت و  يياياوک ههدريم يت  سهه رهيههدر زنج ياصههل يالکارونهه

 يدر تمهام غشهاها   يبخه  محلهو  در  ربه    کيه ع هوان   به

 يههها يژلههيو توانههد يکههه مهه  شههود يمهه افههتي يسههلول

و  يرواني[. شههه11،12داشهههاه باشهههد ]  يداناياکسههه يآناههه

 يريههل نشههان دادنههد کههه مکمهه     يقههيهمکههاران در تحق

 يبر هه  يباعههب تاههد توانههد يمهه 10Q  يمههدت کههوآنز کوتههاه

 IL-6 و (TNF-α) يم ه يا سها  يس يالاههاب  يهها  نياوکايسها 

 اري[. شهکوه 13فوتبها  شهود ]   ديشهد   هات يدر پاسخ بهه تمر 

 100روزانههه  افههتيع ههوان کردنههد کههه در  زيههو همکههاران ن

 يباعههب کههاه  سههطآ سههرم    10Qمکمهه   لههرم يلههيم

ب فاصههله باههد از انجههام سههه    ههها، تي وسههو ل  زو يکههورت

و مسهابقه   بويفوتسها  نسهبت بهه لهروه پ سه      يمسابقه ماوال

 رييههت  چيو همکههاران ههه ي[. امهها مسههافر14شههده اسههت ]

 يبههدن ديشههد تيههفاال رويههپ TNF-α در سههطوح يدار يما هه

در مههردان فاهها    10Q  يمکمهه  کههوآنز  افههتيتههوام بهها در 

 [.15مشاهده نکردند ]

ههاي موجهود در مطالاهات     با توجهه بهه ت هاق     نيب ابرا

و  ديشهد   هات يتمر کهه  نيه دا  بهر ا  يو وجود شهواهد  نيشيپ

از فصهه   ييههها مسههابقات مااههدد فوتبهها  در طههو  ه اههه  

از  يدر بر هه URTIبههروز  سههاز  هههيرقابههت ممکههن اسههت زم

کهه بهه     يشهود، بهر آن شهد    يرشهاه ورزشه   نيورزشکاران ا

 ژهيه و يا قهه يدق 90 ديشهد  نيسهه جلسهه تمهر    ريتهاث  يبررس

 يبر ه  راتييه بهر ت   10Q  يفوتبا  و مصهر  مکمه  کهوآنز   

 . يهومورا  بورداز يم يا سا يس يپارامارها

 

 هامواد و روش
بههها طهههرح  يتجربههه مههههيپهههژوه  حاضهههر از نهههوع ن

 هيه شهام  کل  يآزمهون بهود. جاماهه آمهار     و پس آزمون  يپ

شههر تههران بها     کيه  گيه سها  ل  21 ريه فوتبها  ز  ک انيباز

  يته  کيه هها   آن نين ر بود کهه از به   350حج  نمونه بالغ بر 
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در دسهارا اناخها  شهد.     يريه ل صهورت نمونهه   ن ره بهه  24

 يپهههژوه  بهههرا اتييهههاههههدا  و جز آيپهههس از توضههه

لرفاههه  يآلاهانههه کابهه نامههه تيههها رضهها از آن ههها، يآزمههودن

 .شد

ورود بهه مطالاهه شهام : جه س مهذکر، لهروه        يها اريما

سههاله در  7تهها  4، سههابقه  سهها ، مجههرد  21تهها  19 سهه ي

 ،يم ه يدسهاگاه ا  يهها  يمهار يفوتبا ، عهدم ابها  ع ونهت و ب   

را  يم ههيکههه دسههاگاه ا ييههها يمههاريب ريعههدم ابهها  بههه سهها

عههدم اسههااما  د انيههات، عههدم ابهها  بههه  ک  ههد، يمهه ريههدرل

 -ماههابوليکي، قلبهههي  ،يهورمههون  ي،هههاي ت  سههه  بيمههاري 

ههاي مهزمن، بهود.     عروقي، کليوي، کبدي و يا سهاير بيمهاري  

 ايههشههام : مصههر  دارو  زيهه ههروا از مطالاههه ن يارهههايما

پههژوه   يرهههايبههر ما  رلههذاريتاث يههها مکمهه  ريسهها

مهاه قبه  از    کيه  يدر محهدوده زمهان   ايه صهورت مهداوم    هب

 يجسهمان  متافهراد از سه    نيه ا نيانجام پژوه ، بود. ب هابر 

مهههاه قبههه  از شهههروع  کيهههکامههه  بر هههوردار بودنهههد و 

 يداناياکسه  ينهوع مکمه  آناه    چي، هه 10Q  يکوآنز ياري مکم 

توسهه   هها  يمصهر  نکهرده بودنههد. سهوس آزمهودن     يگهر يد

بهه سهه لهروه     ياز محقه  بهه طهور تصهادف     ريغ يگريفرد د

 يورزشه  تيه و فاال  ن هر(  8) يورزشه  تيه ، فاال  ن هر(  8ک اهر  ) 

 کيه در   يه تحق نيه شهدند. ا   ين هر( تقسه   8) 10Qبا مکمه   

و  يورزشهه تيههانجههام شههد. لههروه فاال   يا دوره دو ه اههه

  هون يک يوبيه ) 10Q  يکهوآنز  لهرم  يله يم 5روزانهه   10Qمکم 

 14از وزن بههدن  ههود در هههر   لههولرميهههر ک ي( بههه ازا10

 ديشههد ي ههيروز مصههر  کردنههد و بههه انجههام پروتکهه  تمر 

و  هههارده  در  وازدههه دههه ، د يههها فوتبهها  در روز ژهيههو

دو  يپروتکهه  دارا نيههعصههر پردا ا ههد. ا 16ههه18سههاعت 

بهها فاصههله اسههاراحت   يت ههاوب تيههفاال يا قهههيدق 45 مهههين

مهدار   7ههاي بها    دقيقهه بهه وهلهه    45است کهه ههر    قهيدق15

 50شهود. ههر آزمهون شهام :      اي تقسهي  مهي   دقيقه 2آزمون 

از  رماه  5ههايي بها فاصهله     مار دريب  توپ در بهين مخهرو   

ماههر دويههدن  25ماههر دويههدن بههه سههمت عقهه ،    50ههه ، 

ماهر   50ماهر دويهدن بها حهداکرر سهرعت و       25زيربيشي ه و 

 90. مسهافت کلهي پيمهوده شهده در طهي      باشهد  يزدن مه  قدم

[. لههروه 16کيلههومار اسههت ] 10دقيقههه ايههن پروتکهه  تقريبههاب 

. دادنهد  يرا انجهام مه   ي ه يفقه  پروتکه  تمر   يورزش تيفاال

را  يمکمله  لونهه  چيهه   يه تحق نيه در طهو  ا  زيلروه ک ار  ن

مامهو  روزانهه  هود     يهها  تيه و فق  فاال کردند ينم افتيدر

 ييغههذا  يهه. اط عههات مربههو  بههه رژ دادنههد يرا انجههام مهه

در اباهدا   ييسهاعاه غهذا   24بها اسها اده از ثبهت     ها يآزمودن

افههههزار   و بهههها نههههرم يآور مدا لههههه جمههههب يو اناههههها

Nutritionist4)يابيههه[. بهههه م  هههور ارز17شهههد ] زي(آنهههال 

وزن و قههد افههراد مههورد مطالاههه بهها اسهها اده از   ،يسهه ج تههن

)سهها ت کشههور آلمههان( بهها دقههت   Seca يپزشههک يتههرازو

 ماهر  يسهانا  5/0لرم که مجههز بهه قهد سه ج بها دقهت        100

( BMIو ثبهت شهد. شها   تهوده بهدن )      يريه ل بود، انهدازه 

( بههر مجههذور قههد )بههر لههولرميوزن )بههر حسهه  ک  ياز تقسهه

شهها    يريههل انههدازه يماههر( محاسههبه شههد. بههرا  سهه ح

 زيهه( ورزشههکاران نVO2max) يمصههرف ژنيحههداکرر اکسهه 

 نيه اههه قبهه  از شههروع دوره، از آزمههون پلههه کههو     کيهه

 يريه ل  هون  ،ييايميوشه يب يابيه ارز ي[. بهرا 17اسا اده شهد ] 

سههاعت پههس از   24سههاعت قبهه  از شههروع دوره و    24

 5 زانيههم بههه يدوره انجههام لرفههت. نمونههه  ههون    انيههپا

نشسهاه لرفاهه    تيسهاعد در وضها   يقهدام  ديه از ور اريل يليم

بههه  ي ههون يههها سههرم از نمونههه يشههد. بههه م  ههور جداسههاز

شهد و سهوس    ياتها  نگههدار   يسهاعت در دمها   کيه مدت 

. پهس  ديه لرد  وژيسهانار  قهه يدق 15به مهدت   2000در دور 

در دا هه   ههها  يههها تهها موعههد انجههام آزمهها   از آن سههرم

 لههراد يدرجههه سههانا  -70 يدر دمهها مخصههو  يههها ا يههو

سههرم بهها   Gو  A نيم وللوبههوليا زانيههشههد. م ينگهههدار

  تي( بها حساسه  رانيه آزمهون )سها ت ا    پارا تياسا اده از ک

mg/dl70-400  و روعImmunoturbidimetric 

 DBC تيه بها ک  زيه سهرم ن  زو يکهورت  زانيه شد. م يريل اندازه

و روع  µg/dl4/0 تي)سهههها ت کانههههادا( بهههها حساسهههه

ELISA يحجهه  پ سههما  راتييههشههد. ت  يريههل انههدازه 

محاسههبه شههد  Costillو  Dillاز ماادلههه  زيههن ههها يآزمههودن



 حسين شيرواني                                                                     فوتبا  ديشد  اتيبه تمر يم يبر پاسخ ا 10Q  ياثر کوآنز

 

 

 SPSSافهزار   هها بها اسها اده از نهرم     ه داد يآمهار  زي[. آنال18]

کههه اباههدا از آزمههون   يههترت نيهها انجههام شههد. بههه 22نسههخه 

 ياههيطب يبررسهه ي( بههراK–S test) رنو يکلمههولرو  اسههم

 هها  نيانگيه م سهه ياسا اده شهد. جههت مقا   ها داده بيبودن توز

 سههههيو جههههت مقا يزوجههه tدر ههههر لهههروه از آزمهههون 

 انسيههوار  يههسههه لههروه از آزمههون تحل  نيبهه ههها نيانگيههم

از آزمههون  يدار يکههه در صههورت مشههاهده ما هه طرفههه کيهه

 .اسا اده شد يتوک يبيتاق
 

 نتايج
 ههها يآزمههودن يکيدمههولراف يههها يژلههيو 1در جههدو  

شههده  فيو انحههرا  اسههااندارد توصهه  نيانگيههصههورت م هبهه

 ن،يکه ، پهروتئ   يانهرژ  يافايه در ريمقهاد  2است. در جهدو   

 ههر  اشههباع  يدهايکلسههارو  و اسهه ،ي ربهه دارت،يههکربوه

 جيمخالههف نشههان داده شههده اسههت کههه ناهها  يههها در لههروه

 يدار يما هه  ههاوتت طرفههه، کيهه انسيههوار زيآزمههون آنههال

(05/0P<را بهه )آزمههون  جيلههروه نشههان نههداد. ناهها   3 نيt 

 ريمقهههههاد Eنشهههههان داد کهههههه در لهههههروه  يزوجههههه

:  يههبههه ترت) دار يکههاه  ما هه Gو  A يههها نيمونوللوبههوليا

008/0 =P  019/0و =Pزانيههو م ههها  يهه( و درصههد نوتروف 

و  P= 001/0:  يههبههه ترت) دار يما هه  يافههزا زو يکههورت

001/0 =Pاسههت کههه   يدر حههال نيههکههرده اسههت. ا  دايهه( پ

 دار يما هه  يافههزا زيههن EQدر لههروه  ههها  يههدرصههد نوتروف

(002/0 =Pداشههاه اسههت. ناهها )انسيههوار زيآزمههون آنههال جي 

 ريهها مقهاد   لهروه  نيبه  سهه ينشان داد کهه در مقا  زين طرفه کي

 هههها  يههه(، درصهههد نوتروف032/0=P) A  نيمونوللوبهههوليا

(001/0 =Pو م )زو يکهههورت  زانيههه (001/0 =P سهههرم )ي 

حجه    راتييه ت  ني  ه  نشان داده اسهت. هه    دار يت اوت ما 

و  يلروههه نيبهه يههها سهههياز مقا کههدام چيپ سههما در ههه 

( لههزارع نشههد )جههدو   >05/0P) دار يما هه يلروههه درون

3). 

 

 های مختلف ها در گروهاطلاعات دموگرافیکی آزمودنی . 1جدول 

 گروه

 شاخص

 کنترلگروه 

(C) 

 گروه فعالیت ورزشی

(E) 

 11Qفعالیت ورزشی و کوآنزیم  گروه 

(EQ) 

 11/1 ± 10/11 27/1 ± 44/11 5/1 ± 10/71 (Yearsسن )

 50/5 ± 00/00 11/0 ± 30/05 30/0 ± 11/02 (kgوزن )

 50/0 ± 11/123 71/5 ± 11/125 25/5 ± 01/127 (cmقد )

BMI (kg/m2) 01/1 ± 10/11 43/1 ± 11/71 55/1 ± 21/71 

Vo2max (ml/kg.min-1) 51/7 ± 7/54 11/0 ± 7/50 11/7 ± 13/55 

 

 انرژی و مواد مغذی دریافتی .7جدول

 گروه
 انرژی دریافتی

 ) کیلو کالری(

 پروتئین

 )گرم در روز(

 کربوهیدارت

 )گرم در روز(

 چربی

 )گرم در روز(

 کلسترول

 گرم در روز( )میلی

 اسیدهای چرب اشباع

 )گرم در روز(

 0/74 ± 0/5 7/771 ± 21/72 5/24 ± 41/11 7/037 ± 3/71 1/33 ± 1/11 2/7031 ± 0/121 کنترل

 00/71 ± 5/1 3/711 ± 01/10 11/30 ± 4/5 1/471 ± 0/13 7/21 ± 11/11 1/7251 ± 4/155 فعالیت ورزشی

 Q 7/101 ± 7/7351 11/0 ± 1/34 0/14 ± 7/011 3/4 ± 17/33 17/71 ± 3/111 00/1 ± 4/01 11فعالیت ورزشی و کوآنزیم 

 P 710/1 775/1 132/1 117/1 713/1 113/1 ارزش

 
 

 ها، کورتیزول و تغییرات حجم پلاسما : مقایسه مقادیر ایمونوگلوبین0جدول

 گروهیبین 11Q Pفعالیت ورزشی و کوآنزیم  فعالیت ورزشی کنترل مرحله متغیر

 Aایمونوگلوبولین 

 (mg/dl) 

 پیش آزمون

 پس آزمون

P  گروهیدرون 

3/51 ± 1/151 

5/07 ± 1/151 

157/1 

3/07 ± 0/144 

7/51 ± 1/177 

*113/1 

0/05 ± 5/100 

3/25 ± 4/100 

131/1 

*107/1 
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 گروهیبین 11Q Pفعالیت ورزشی و کوآنزیم  فعالیت ورزشی کنترل مرحله متغیر

 Gایمونوگلوبولین 

(mg/dl) 

 پیش آزمون

 پس آزمون

P  گروهیدرون 

1/741 ± 1/1111 

1/702 ± 0/1113 

241/1 

0/111 ± 0/1114 

4/110 ± 1/125 

*111/1 

2/101 ± 0/1134 

1/120 ± 5/1173 

005/1 

100/1 

 نوتروفیل

)٪ ( 

 پیش آزمون

 پس آزمون

P  گروهیدرون 

41/3 ± 00/51 

31/2 ± 25/51 

200/1 

15/5 ± 03/52 

40/3 ± 10/22 

*111/1 

05/4 ± 25/01 

45/2 ± 51/20 

*117/1 

*111/1 

 کورتیزول
(µg/dl) 

 پیش آزمون

 پس آزمون

P  گروهیدرون 

22/1 ± 15/1 

14/1 ± 17/1 

313/1 

70/1 ± 00/1 

10/0 ± 24/14 

*111/1 

52/1 ± 13/11 

57/1 ± 22/1 

021/1 

*111/1 

 حجم پلاسما

Δ)٪ ( 

 پیش آزمون

 پس آزمون

P  گروهیدرون 

41/0 ± 77/57 

31/7 ± 25/50 

010/1 

15/0 ± 13/54 

40/4 ± 10/55 

171/1 

05/4 ± 15/50 

45/0 ± 11/50 

707/1 

151/1 

 باشد. می 15/1داری  * سطح معنی

 

 گيريبحث و نتيجه
  يروزه مکمه  کهوآنز  14ما نشهان داد کهه مصهر      جيناا

10Q ريبههر مقههاد  يدار يما هه ريتههاث IgA از  يناشهه يسههرم

کهه در لهروه    يطهور   داشاه اسهت، بهه   يشبه فوتبال  اتيتمر

E با لهروه   سهيدر مقاC   مشهاهده شهد امها     دار يکهاه  ما ه

 يدار يما هه رييههت  Cبهها لههروه   سهههيدر مقا EQدر لههروه 

مهدت   کهه مصهر  کوتهاه    دههد  ينشهان مه   نيه لزارع نشد. ا

 يناشهه IgAکههاه  سههطوح  توانههد يمهه 10Q  يمکمهه  کههوآنز

 ژهيههو يا قهههيدق 90 يت ههاوب تيههسههه جلسههه فاال ياز اجههرا

 ريآن بههر مقههاد ريامهها تههاث ديههنما  يفوتبهها  را جههرح و تاههد

IgG مها نشهان    جيناها  يقاب  م حضهه نبهود. از طرفه    يسرم

و  Eدر لههروه  نلههردع  ههو يههها  يههداد کهه درصههد نوتروف 

 دايههپ دار يما هه  يافههزا Cبهها لههروه  سهههيدر مقا EQلههروه 

، Shirvani [8] ؛يههها افاهههيبهها  جيناهها نيههکههرده اسههت. ا 

Moreira [7] ،Andersson [19] ،Sahin [26] ،

Shokouhyar [14]   ؛يههها افاهههيهمسههو اسههت و بهها Sari-

Sarraf [20]،Ueno [21] ،Malm [22 .ناهمسو است ] 

 IgAکههاه  قابهه  م حضههه سههطآ    يههدا هيههتوج در

 توانهد  يکهه  هود مه   ) يشهبه فوتبهال    هات يسرم ماااقه  تمر 

محسهو  شهود( و بها در ن هر      ديشهد  يت هاوب  نيتمهر  ينوع

 يااههار کهرد: کهه بر ه     تهوان  يم قاتيتحق ريسا جيلرفان ناا

 ژهيه و هبه  يسهرم  يهها  نيمونوللوبهول يکهاه  ا   يدل قاتيتحق

IgA   ده هد  يحجه  پ سهما نسهبت مه     راتييه را عمدتاب بهه ت 

 رييههمهها محاسههبه حجهه  پ سههما ت     يهه. الباههه در تحق[8]

از  يگهر يد  يه ممکهن اسهت دا   نيانشان نداد. ب هابر  ي  دان

و  ي هارا عروقه   Ig رهيه روزانهه و تبهاد       راتييجمله ت 

 تيه مهد  از فاال  نيه ا ريبا لردع  هون و تهاث   يعرو  ل  او

آن  جهههيکههه نا کههردل ههف را مطههرح  انيههجر يورزع بههر رو

 زيههن ي[. شههواهد5] شههود  يسههرم مهه IgAم جههر بههه کههاه  

 ديشهد  يورزشه  يهها  تيه فاال دههد  يوجود دارد که نشهان مه  

باعهههب کهههاه   TCD4 يهههها کهههاه  سهههلو   يهههاز طر

و مههههار سههها ت   B يهههها    تيل  وسههه يسهههاز فاههها 

 [. 5،8] شود  يم يباد يآنا ديتول اي ها نيمونوللوبوليا

 ديه تول  يت  ه  ،يم ه يکهرد ا  عمه   يهها  اغله  ج بهه   مان د

 سهها ياز س يههها بههوده و بههه داده دهيههچيپ ههها نيمونوللوبههوليا

اسهت   نيه اعاقهاد بهر ا   يدارد. به طور کله  ازين نينورواندوکرا

 نيو نوروانهدوکرا  يم ه يا سها  يس نيبه  يا که ارتبا  دو طرفهه 

از  ياريقادرنهههد بسههه  سههها يوجهههود دارد و ههههر دو س 

اسهارا و   يهها  هورمهون   يه از قب ) يا واسهطه  يهها  مولکو 

 [.5،7( را بسازند ]ها نياوکايسا

و  IgAعله  کهاه  قابه  م حضهه سهطآ        صو  در

شهبه    هات يتمر نيه ماااقه  ا  زيه سهرم ن  IgG يکله  رييعدم ت 

 تهوان  يمه  قهات يتحق ريسها  يهها  افاهه يبها توجهه بهه     يفوتبال

کههه  کيههآدرنرژ يعصههب يههها ع ههوان کههرد کههه: رشههاه   



 حسين شيرواني                                                                     فوتبا  ديشد  اتيبه تمر يم يبر پاسخ ا 10Q  ياثر کوآنز

 

 

 هيه اول يديه اعضها  ل  و   باشه د،  يمه  نين هر  ياپنور ک  ده ديتول

در تمهاا   يعصهب  يک  هد و اناهها   يمه  يده را عص  هيو ثانو

اعضهها   نيههموجههود در ا يل  ههاو يههها بهها سههلو   يمسههاق

 کيههآدرنرژباا رنههدهيل يدارا B يههها . سههلو باشهه د يمهه

 کيسههموات يعصههب سهها يس يههها داده نيهسهها د و ب ههابر 

اسههت کههه توسهه  ممکههن اسههت ورزع   يواضههح سهه يمکان

داشهاه   هها  نيمونوللوبهول يا ديه در تول يحهاد  ايه اثرات مزمن 

را بهههه صهههورت  کيسهههموات ي. ورزع حهههاد ورودباشهههد

  يداده و باعههب رههها   يوابسههاه بههه مقههدار )دوز( افههزا  

[. بهه  5،20] شهود  يمه  نين هر  يتر اپه  و ک  نين ر ياپنور تر  يب

 هيهههاز حهههد بههها تخل  يبههه يجسهههمان نيعههه وه تمهههر

 نيادر ورزشهکاران همهراه بهوده اسهت، ب هابر      هها  نيکاتکوام

در سهها اه شههدن  نين ههر ياپرنههو تيههبهها در ن ههر لههرفان اهم

ممکههن اسههت در ورزشههکاران بههه ه گههام      ،يبههاد يآناهه

باعههب  ههها، نيکههاتکوام هيههتخل ديشههد ي ههيتمر يههها دوره

در مقابلههه بهها  يبههاد يو پاسههخ آناهه ديههصههدمه بههه تههوان تول

از  يبر ه  ي[. بها توجهه بهه افهت اناخهاب     19شهود ]  ها ژن يآنا

کهه   شهود  يمه  يريه ل جهه ي، نا (IgA)مان هد   هها  نيمونوللوبوليا

 يطههوان يههها بههه دوره ههها تي صههو  از ل  وسهه هانههواع بهه

 قهات يتحق ي[. بر ه 25] باشه د  يتهر مه   حسهاا  ديورزع شد

بها کهاه  قابه      سهه يسهرم در مقا  IgG يکله  رييه ، عدم ت 

و  تههر يعمههر طههوان  مهههيرا بههه ن IgAم حضههه سههطآ  

 يهها  درصهد سهلو    ني  ه  . هه  ده د يآن نسبت م س يکاتابول

B  يههها و نسههبت سههلو CD4/CD8 نيههيتا زيههدر طحهها  ن 

 [.26ک  ده است ]

دنبها  انجهام    هبه  هها   يه نوتروف  يافهزا   يه دا هيتوج در

 اوزيلکوسه  دهيه اشهاره بهه پد   تهوان  يمه  يشبه فوتبال  اتيتمر

در لهردع( کهرد. مقهدار     ديسه   يهها   تاهداد للبهو     يافزا)

  يرابطهه مسهاق   يورزشه  تيه با شدت و مهدت فاال  اوزيلکوس

سههه   ههها  يههنوتروف  يدارد و مشههخ  شههده کههه افههزا  

[. از 27از ورزع دارد ] يناشههه اوزيدر لکوسههه ييسهههزا هبههه

و  ي ههوار گانهههيدر ب ينقهه  مهمهه ههها  يههجهها کههه نوتروف آن

 تيه دارنهد و حهداکرر فاال   دهيه د  يآسه  يهها  شکسان بافهت 

 يعضهه ن  يپ سههما کههه ماههر  آسهه  ههازيک نيکههرات  يآنههز

در لهردع هماه هگ اسهت     يهها   يه اسهت بها تاهداد نوتروف   

  يآسه  مقهدار  نياسا با  کهرد کهه به    يهمراه نياز ا توان يم

بهه لهردع  هون ارتبها       هها   يه نوتروف يو فرا هوان  يسلول

مشههخ  شههده کههه    نيهه[. عهه وه بههر ا 28وجههود دارد ]

و  ههها  يههنوتروف يعمههوم يبرونگههرا بهها فرا ههوان يههها ورزع

  يبهه عضه ت آسه    هها    يه ماکروفاژها و نوتروف ونيلاراسيان 

 ياعمهها  برونگههرا  ني[. ب ههابر29همههراه هسهها د ]  دهيههد

 (Eccentric Contractionفوتبهههها  و آ )يههههها  يسهههه 

از آن ممکههن  ي( ناشههmicro injury) يبافههت عضهه ن زير

 دنبا  داشاه باشد.   هرا ب ها  ينوتروف  ياست افزا

مصههر   ريتههاث يبههه بررسهه يانههدک قههاتيتحق مااسهه انه

بههه  يم ههيا يبههر پاسههخ پارامارههها  10Q  يمکمهه  کههوآنز 

انهد کهه بها مطالاهه      پردا اهه  ها نيمونوللوبوليا ژهيو هورزع ب

ژن و  انيههب توانههد يمهه 10Q  يمالههوم شههده کههه کههوآنزههها  آن

را باهههد از  Ho-1و  NF-κB ،I-κB ،Nrf2 نيپهههروتئ زانيهههم

در  ي  ک ههد و نقهه  ضههد آپوپاههوز يتاههد يورزشهه نيتمههر

عامهه   کيهه NF-κB[. 26ک ههد ]  ههايا يم ههيا يههها سههلو 

در  ينقهه  اساسهه  توانههد ياز ژن اسههت کههه مهه  يسههيرونو

)مههر   سيو آپوپاههوز يرشههد سههلول ،يالاهههاب ي ههدهايفرا

 زيهه[ و ن11،12،23ک ههد ]  ههايشههده سههلو ( ا يزيههر برنامههه

 ،يورزشه  تيه تهوام بها فاال   10Q  يمشخ  شهده کهه کهوآنز   

و  Nrf2و  NF-κB  يبهههدن را بههها تاهههد يردوکسههه  ي هههت 

[. 23،31]  بخشههد يارتقهها  مهه  ويداتيک اههر  اسههارا اکسهه  

از  يقهو  دانياکسه  يآناه  کيه ع هوان   هب ني   ه  10Q  يکوآنز

 ونيداسههيآزاد از پراکس يههها کهها يراد يروبهه زبالههه  يههطر

 يريجلههول يم ههيا يههها در غشهها  سههلو  ژهيههو هبهه يديههويل

 ک ههد يرا سههرکو  مه  NF-κB  يافهزا  ني  ه  و ههه  ک هد  يمه 

  10Q يريههل نشههان داد کههه مکمهه  يقههيتحق جي[. ناهها12،23]

فوتبهها  )بهها فاصههله   يدو مسههابقه واقاهه  نيقبهه  و در حهه 

اسهههارا  يهههها شههها    يروز( از افهههزا 2 ياسهههاراحا

 و LDH،AST) يعضههه ن  ي( و آسهههMDA) ويداتياکسههه

CKکهرد کهه    انيه ب زيه ن گهر يد يقه يتحق جي[. ناا30] کاهد ي( م
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 مهههاريکهههه تحهههت ت يدر افهههراد G نيم وللوبهههوليسههطآ ا 

  يافههزا يدار يقههرار داشهها د، بههه طههور ما هه  10Q  يکههوآنز

 IgGبههالقوه سههطآ   يافههزا نيهها دي[. شهها33اسههت ] افاهههي

نههوع  نيههباوانههد افههت ا  10Q  يتوسهه  مصههر  کههوآنز  

ک ههد کههه  هيههرا توج ديورزع شههد نيدر حهه نيمونوللوبههوليا

 دارد.   دهيآ قاتيبه تحق زيالباه اثبات آن ن

بههر  10Q  يکههوآنز يک  ههدل تيههتقو ري صههو  تههاث در

وجههود  يوانيههح قههاتيدر تحق يشههواهد يم ههيا سهها يس يرو

م جههر بههه   10Q  يکههوآنز يالقهها دهههد يدارد کههه نشههان مهه 

کههرد  تاههداد و عمهه   يافههزا ،يبههاد يآناهه ديههتول کيههتحر

تاههداد و   ي، افههزاT يههها سههلو   يماکروفاژههها و افههزا 

[. ماقههاب ب در 23،33] شههود يمهه ههها  يههنوتروف ونيلاراسههيف

  يکهوآنز  افهت يمشهخ  شهده کهه در    زيه ن يانسهان  قاتيتحق

10Q سهههطوح   يباعهههب افهههزاIgGتاهههداد و   ي، افهههزا

نسهههبت    يافهههزا ني  ههه کهههرد ماکروفاژهههها و هههه  عمههه 

CD4/CD8  [ از آن31،32شههده اسههت .] کههه ثابههت   ييجهها

  يباعههب افههزا T CD4 يههها سههلو  يسههاز شههده فاهها 

سهههها ت   يو افههههزا B يههههها    تيل  وسهههه کيههههتحر

باهوان ل هت: کهه مصهر       ديشها  شهود،   يم ها نيمونوللوبوليا

سهه از   يو بهها افههزا  يمسههاق ريههطههور غ هبهه  10Q  يکههوآنز

از افههت قابهه  م حضههه آن ماااقههه      A نيمونوللوبههول يا

فوتبهها   ژهيههو ديشههد يت ههاوب تيههجلسههه فاال 3 ياجههرا

 ههها  يههنوتروف  يدر افههزا يکههرده باشههد و سهههم يريجلههول

  يجهههت تسههه   يشههبه فوتبههال   ههات يتمر نيهه پههس از ا

 يشهده در عضه ت اسهکلا    شکسهاه  يهها   نيپروتئ اوزيفالوس

 داشاه باشد. دهيد  يآس

ه اهه مکمه     2نشهان داد کهه مصهر      ني   ما ه  جيناا

 يسهرم  زو يبهر غل هت کهورت    يدار يما ه  ريتاث 10Q  يکوآنز

کهه   يطهور   داشهاه اسهت، بهه    يشبه فوتبهال   اتياز تمر يناش

 دار يما هه  يافههزا Cبهها لههروه   سهههيدر مقا Eدر لههروه 

 Cبهها لههروه  سهههيدر مقا EQمشههاهده شههد، امهها در لههروه  

مهدت   کوتهاه  افهت يدر يا ه ينشهد.   ارعلهز  يدار يما ه  رييت 

 زو يسههطوح کههورت  يافههزا توانههد يمهه 10Q  يمکمهه  کههوآنز

 يا قهههيدق 90 يت ههاوب تيههسههه جلسههه فاال ياز اجههرا يناشهه

بخهه  بهها  نيههمهها در ا جيک ههد. ناهها  يفوتبهها  را تاههد ژهيههو

( همسههو 2008و مزونههو )  (2015) يروانيشهه يههها افاهههي

 لکسههاندرو(، آ2016) ي ههانور يههها افاهههياسههت و بهها  

 .است رهمسويغ( 2014) مني( و وارد2014)

بهه   يبهه ورزع بسهاگ   يم ه يا يهها  پاسهخ  يکله  طهور  به

 يپارامارههها رييههت  زانيههم يا ههيمقههدار ورزع دارد،  ايههدوز 

 باشهد  يمه  يورزشه  تيه غالباب تهابب شهدت و مهدت فاال    يم يا

مان هد   ييهها  هورمهون   يمشخ  شهده رهها   ني   [. ه 20]

از ورزع  يناشهه يم ههيا يپارامارههها رييههدر ت  زو يکههورت

 نيبهه ي[. از طرفهه5،8،18ک  ههد ] يمهه ينقهه  واسههطه بههاز 

در  يکيو ماههابول يسهها اار يو ر ههدادها يم ههيکههرد ا عمهه 

مشهاهده   يکه يارتبها  نزد  يعضه ت اسهکلا   ژهيو هها ب بافت

و همکههاران در  منيکههه نهها ي[. بههه طههور35شههده اسههت ]

 زو يسههطآ کههورت ييمکمهه  غههذا کيههبهها مصههر   يقههيتحق

 زعيههکههاه  ر ياصههل  يههآورده و آن را دل نيي ههون را پهها

بهه لهردع  هون ماااقه       هها   يه و نوتروف ديسه   يها لبو ل

[. در واقهب در  29کردنهد ]  يمهدت مارفه   يطهوان  يها ورزع

و ورزع، للههوکز  ههون توسهه    يعضهه ن تيههه گههام فاال

 هيههو بههدن در اثههر تخل شههود يتوسهه  عضهه ت برداشههت مهه

در پاسههخ  زو يشههده و کههورت يسههميوولليد ههار ه کههوژنيلل

 قهات ي. ههر   هد در تحق  شهود  يبه کاه  ق هد  هون آزاد مه   

مالههوم  يکيارزع ماههابول يسههاز کسههاني رغهه  يعلهه گههريد

اسهت کهه    يعامه  اصهل   زيه ن يورزشه  تيه شده که نهوع فاال 

بهه لهردع    هها  تيو ل  وسه  هها   يه نوتروف تهر   يبه  يفرا وان

در  گهههريد ني[. محققههه1،2،25] زنهههد يرا رقههه  مههه  هههون

در  دنيهه ههود مشههاهده کردنههد کههه در ه گههام دو  قههاتيتحق

 يبهه عضه ت اسهکلا    يتهر   يبه  يهها   يه نوتروف ،يريسراز

مان ههد  يکههه الباههه هورمههون  شههوند يوارد مهه دهيههد  يآسهه

بههه ع ههوان   IL-1β مان ههد ييههها نياوکايو سهها زو يکههورت

 قهات يتحق ي[. بر ه 35کهار شهرکت داشها د ]    نيه واسطه در ا

را از  دهيههپد نيههدر ا زو يهورمههون کههورت  ريتههاث زميمکههان

 ا يانهدوتل  وارهيه بهه د  هها  تيلکوسه  يکاه   سهب دل   يطر
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 سههب ده  يههها ملکههو  يکاهشهه  يت  هه جهههي)در نا يعروقهه

 يفرا هههههوان  ي( و افهههههزاICAM-Iو  LFA-1مان هههههد: 

 ي[. از طرفهه29] دان ههد ياز م ههز اسههاخوان مهه  ههها  يههنوتروف

 ،CRHمان هد   HPAمحهور   يهها  مشخ  شده کهه هورمهون  

ACTH زو يمان ههههد کههههورت  ييدهايههههکو يو للوکوکورت 

را  يبهاد  يآناه  ديه مان هد تول  يم ه يا يها بهج  يبر  توان د يم

  يباهوان افهزا   ديمها شها    يه در تحق نياسرکو  ک  د. ب هابر 

 ژهيههو ديشههد يت ههاوب نيجلسههه تمههر 3ماااقهه   زو يکههورت

نسهبت داد و از   هها  تيه فاال نيه فوتبا  را به شهدت و مهدت ا  

 يشهبه فوتبهال    هات يدر لهروه تمر  زو يکهورت   يافهزا  يطرف

در  A نيمونوللوبههوليسههطآ ا ه بههر کهها يلههيدل تههوان يرا مهه

مها   يهها  افاهه يت هاق     يه لروه دانست. از جملهه دا  نيهم

  يرههها يريرپههذيبههه تاث توانههد يمهه قههاتيتحق ريبهها سهها 

افهههراد، روع  يروز شهههبانه ا يهههر راتييهههاز ت  زو يکهههورت

 زيههآزاد لههردع  ههون و ن ايههتههام  زو يکههورت يريههل انههدازه

باشهد   اهارتبها  داشه   هها  يآزمهودن  يجسهمان  يسطآ آمهادل 

بههه  تههوان يمهه  يههتحق نيهها يههها تي[. از محههدود35،36،37]

و  يکه يژنا  يه پروفا ،يعدم ک اهر  محقه  بهر مسها   روانه     

ه کهرد کهه بها توجهه بهه اثهر       اشهار  هها  ي وا  آزمودن زانيم

کهه   شهود  يمه  شه هاد يپ  يه تحق يرهايهر کدام بر ما  ياحامال

 جيدسهت آوردن ناها   هعوامه  را جههت به    نيه محققهان ا  ريسا

 . رنديدر ن ر بگ تر روشن

 رسهد  يبهه ن هر مه     يه تحق جيمجموع با توجه بهه ناها   در

فوتبهها  )مصههدا  سههه مسههابقه    ديشههد  ههاتيکههه اواب تمر

  سههها يه اهههه( بهههه س  کيهههفوتبههها  پهههر فشهههار در   

کهه ممکهن اسهت در     ک هد  ياسارا وارد مه  ي يمونواندوکرايا

در آن شهود   ي  هد مهوقا   ادامه باعب ا ها   و ضهاف ههر   

فوتبها  لطمهه    ک هان يازب يکهرد و سه ما   به عمه   تيو در نها

 نيههتههوام بهها ا 10Q  يمصههر  مکمهه  کههوآنز  ابيههبزنههد. ثان

 زو يسهطآ کهورت    يم جهر بهه تاهد    ديشد يجسمان  اتيتمر

 هيتوصهه تههوان يمهه نيشههده اسههت. ب ههابر A نيمونوللوبهول يو ا

پرفشههار  يههها در دوره 10Q  يکههوآنز ياريهه کههرد کههه مکمهه 

 تيههو مسههابقات فوتبهها  ممکههن اسههت در تقو    ههاتيتمر

فوتبههها   ک هههانيدر باز URTIو کهههاه   يم هههيا سههها يس

 .مرمرثمر باشد

 

 قدردانیتشكر و 
همکههاران و شههرکت ک  ههدلان در  ياز تمههام لهيوسهه نيبههد

 .لردد يم يتشکر و قدردان مانهيپژوه ، صم نيا
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Introduction: Current evidence suggests that coenzyme Q10 supplementation can play a role 

in enhancing immune function. Relatively, the aim of this study was to investigate the effect of 

14-day supplementation of coenzyme Q10 on humoral immune response to intense exercise 

similar to soccer. 

Materials and Methods: In this quasi-experimental study, 24 soccer players selected with a 

convenience sampling method and randomly divided into three equal groups (n=8): control, 

exercise and exercise with supplements Q10. Exercise includes three sessions of 90 minutes 

soccer specific training and supplementation includes intake of 5 mg/kg Coenzyme Q10 per day 

for two weeks. Blood samples within 24 hours before and after the intervention were collected 

from subjects.  

Results: The results showed that serum levels of cortisol and the percentage of Neutrophil in 

exercise group were significantly increased (P=0.001) while levels of IgA (P=0.008) and IgG 

(P=0.019) significantly decreased. However these changes in exercise and Q10 supplement 

group was not significant.  

Conclusion: short-term supplementation of Coenzyme Q10 with the adjustment of 

immunoglobulin A and cortisol during strenuous exercise can improve the humoral immune 

function in soccer players. 

 

Keywords: Coenzyme Q10, Immunoglobulins, Neutrophils, High Intensity Interval Training, 

Soccer. 
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