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 يکرد در راه رفتن، بدعم  يآتاکس ،يردگدرد، افس افته،ي کاهش

 و [1] برناد  يمشكلات صوت و گفتار رنا  ما   تاًيو نها يجنس

 يدر صدا يهرگونه ناهنجاراختلالات صوت عبارتند ا :  [.2]

 گردد ارتباط  يتوجه شنونده و ناکارآمد افراد که منجر به جلب

[3.] 

 پا  يمالت مااران يب %62تاا   44صدا و گفتاار در   اختلالات

و  هيا [. بالا باودن فرکاانس پا  4] شود يمشاهده م سياسكرو 

 يبلناد  راتييفرکانس، و تغ يبالا بودن آشفتگ انحرا  در آن،

مربوط به صادا در   عيجمله اختلالات شا صدا ا  تيفيصدا و ک

ن اخاتلالات  يا [.5] است سياسكلرو  پ يمبتلا به مالت مارانيب

 [.6] ا   نان است تر عيدر مردان شا

گونااگون   يهاا  يژگا يو يريا درگ صدا علاوه بر اختلالات

 تيا فيک اعتماد به نفس و ارتباط، يبرقرار وهيش بر ،فرد يصدا

ا   يكا ياخاتلا  صادا    نيگذارد. بناابرا  يم ريتاث زياو ن ي ندگ

 دهناد  ياست و مطالعات نشان م يکننده سلامت مخت  يامدهايپ

 ريتأث ماريب يتعام  اجتماع ييبر توانا تواند يکه اختلا  صدا م

[. 7] فرد باشد ي ندگ تيفيعلت مهم در کاهش ک کي گذارد و

ابعااد   ي اسات کاه هماه    يعيمفهاوم وسا   ،ي ندگ تيفيمفهوم ک

 تيا فيکاه ک  ي.  ماان رديگ يا  جمله سلامت را در بر م ي ندگ

 رد،يا گ يو اختلا  موردتوجه قارار ما   يدر بافت سلامت ي ندگ

باه آن اطالا     سالامت مرتبط باا   ي ندگ تيفيعموماً مفهوم ک

متناو  اسات و آن را    اريبسا  ي نادگ  تيفيک فيشود. تعار يم

 يو احساا  تندرسات   يخرساند  ،يمناد  تيرضاا  ،يخوشحال

 يبعاد  مفهاوم نناد   کيا  ،ي نادگ  تيفي[. ک8] اند کرده فيتعر

 يو روانا  يروحا  تيانجام کار، سلامت و رفااه وضاع   ييتوانا

 ي نادگ  تيا فيا  ک يسا مان بهداشات جهاان   فيباشد. تعر يم

خاود در   طيو شارا  تيا عبارت اسات ا : در  افاراد ا  موقع  

 ،يمحا   نادگ   يار شا  ساتم يبر فرهنا،، س  يکه مبتن ي ندگ

باشاد.   يما  شانيا يها تياهدا ، انتظارات، استانداردها و اولو

 گاران يبوده، توسط د يفرد کاملاً يامر ي ندگ تيفيک نيبنابرا

مختلاف   يهاا  و بار در  افاراد ا  جنباه    ستيقاب  مشاهده ن

مختلاف نشاان داده    قاات يدر تحق [.9] استوار است شاني ندگ

 پا  يمبتلا باه مالت  مارانيب ي ندگ تيفيک که شاخص شده است،

تر ا  افاراد   نييپا يماريب نيبر اثر علائم مختلف ا سياسكلرو 

گفتاار و صاوت    که نيبا توجه به ا نينن هم [.14]  است يعاد

عقائد و احساسات  انيب يراارتباط ب يبرقرار يا  ابزارها يكي

 يهاا  جنباه  نيباشد و وجود اختلا  در صدا بر ا يو عواطف م

ثابات   زيا مختلف ن قاتيدر تحق نيگذارد بنابرا يم ريتاث ي ندگ

 ي نادگ  تيا فيتواند بر ک يشده است که وجود اختلا  صوت م

طور هام کاه    و همان [16-14] داشته باشد يمنف ريتأث مارانيب

 سياسكلرو  پ يمبتلا به مالت مارانيب رذکر شد اختلا  صوت د

 نيا ا ي ندگ تيفيک يتواند بر رو يکه م است عياختلا  شا کي

داشته  يمنف ريارتباط تأث يبرقرار نهيبه خصوص در  م مارانيب

( باه  2212) که توساط همادان و همكااران    يقيدر تحق باشد.

 ماريب 59 مرتبط با اختلا  صوت ي ندگ تيفيک يمنظور بررس

انجام شاده نشاان داده شاد کاه      سياسكلرو  پ يبه مالت مبتلا

است گرناه   يعيا  افراد طب تر نييپا مارانيب نيا ي ندگ تيفيک

 [.17] معنادار نبوده است يتفاوت ا  لحاظ آمار نيا

 يبررس ماران،يدر ب يابيار  يا  مراح  اساس يكي نيبنابرا

 يهاا  باشد. کيفيت  نادگي در فرهنا،   يها م آن ي ندگ تيفيک

 يماورد بررسا   يگوناگون يها و ابزارها نامه مختلف، با پرسش

شاخص  يابيار  خود ا يابزارها مق نيا  ا يكي. رديگ يقرار م

  (VHIصاادا ) تيااصاادا اساات. شاااخص معلول   تياامعلول

(Voice Handicap Index) باار   نياسات کاه نخسات    ياريمع

 زانيشد و قادر است ادرا  فرد ا  م يتوسط جاکوبسون طراح

کناد. در   يرا بررسا  يوجود مشك  صوت  يخود به دل يناتوان

را بر  ياختلا  صوت راتيتاث يشاخص صوت نيواقع سوالات ا

با توجه باه   [.12] کند يم يفرد بررس يمختلف  ندگ يها جنبه

 س،ياساكلرو   پا  يمبتلا به مالت مارانياختلا  صدا در ب و يش

اخاتلا  صادا بار شااخص      ريتاأث  يبررسمطالعه  نيا  ا هد 

مباتلا باه    مااران يمرتبط با معلوليت صوت در ب يکيفيت  ندگ

 .شهر سمنان بود سياسكرو  پ يمالت

 

 هامواد و روش
 نفار ا   32  يبر رو يو مقطع يليتحل-يفيمطالعه توص نيا

در  يهاا  ناه نمو نيا  با  سياساكرو   پا  يمبتلا به مالت مارانيب
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باه   1393خارداد مااه    خيتاا تاار   1392دستر  که ا  بهمن 

اند، انجاام   ز و اعصاب شهر سمنان مراجعه کردهمغ يها کينيکل

و  هشپس ا  اطلا  ا  روناد و اهادا  پاژو    مارانيب نيشد. ا

شادند و   ناه يمعا سات يتوسط نورولوژ ،ينامه کتب تياخذ رضا

اساتاندارد   ا يها با استفاده ا  مق آن کينورولوژ يناتوان زانيم

[. 11] گرديد نييتع (EDSS) افتهي توسعه يناتوان زانيسنجش م

 کااااه نمااااره ي، کسااااانMS بااااه انياااامبتلا انيااااا  م

(Expanded Disability Status Scale) EDSS  1 نيها با  آن 

 ،ها گذشته باود  آن يماريب  سا  ا  شرو 3بود و حداق   6تا 

سان، سان    ت،يجنس رينظ ييرهايوارد مطالعه شدند. سپس متغ

ناماه اطلاعاات    در پرسش يماريو طو  دوره ب يماريشرو  ب

 .ثبت گرديد کيدموگراف

 و ساپس  /a/ واکهشد که  يها خواسته م يا  آ مودن سپس،

/i/  يو بما  ريا و   يبا حفظ بلناد  سه بار و هيثان 3را به مدت 

 ماد   كاروفن يباا اساتفاده ا  م   يمتعاد  بكشند. نموناه صاوت  

 (ICD-B600JE) باا   زيا  ناو  يسااکت و خاال   طيمح کيدر

 ساخت شرکت ICD-PX 312استفاده ا  دستگاه ضبط صوت 

Sony 12در فاصاله   كروفنيم شد. ضمناً يمضبط  نيکشور ن 

 رييا ثابت خواهد شاد تاا ا  اثارات تغ    ماريدهان ب يمتر يسانت

 يكيآکوسات  يهاا  شود. ساپس شااخص   يريهوا جلوگ انيجر

 ي، آشافتگ  (Jitter)فرکاانس  يآشفتگ، (F0) هيفرکانس پا رينظ

افازار   و شدت صاوت باا اساتفاده ا  نارم     (Shimmer) شدت

 نيا اساا  ا و بر شدند  يم  يو تحل هيتجز Praat6020 يصوت

داده  صيتشاخ  ماار يب يمشاك  صاوت   کيآکوسات  يها يژگيو

 .شد يم

را کاه   (VHI) صادا  تيا آ مونگران شااخص معلول  سپس

به  را [12] مده استآدست  هآن ب ينسخه فارس ييو روا ييايپا

ساط  ساواد     ينه مراجع به دل کردند و ننان يارائه م مارانيب

خوانده و  يآ مودن ي، خود آ مونگر بران نبودآ  يقادر به تكم

بودناد   رتمطالعه عبا نيورود به ا يارهايمع .کردند يم  يتكم

 3توسط متخصاص مغاز و اعصااب حاداق      MS صيا : تشخ

کاه توساط    EDSS شادت  اريا بر اسا  مع سا  گذشته باشد،

و  1 نيحداق  ب ماريشود، ب يم  يمتخصص مغز و اعصاب تكم

و مشاكلات  وا   مبتلا باه دماانس    ماريب نمره گرفته باشد، 6

مااه گذشاته    2در  ماار يب نباشاد،  يشاناخت  يها بيعق  و آس

 يا ساابقه  ماريب نداشته باشد، يماريو عود ب يدياستروئ ندرما

 يفوقاان  يتنفسا  ساتم يس يهاا  عفونت زيحنجره و ن يا  جراح

الكا    ، معتااد باه ماواد مخادر و    يگاريفرد س نداشته باشد و

 .نباشد

 تيا معلول شااخص 

  ياست که توسط خود فرد تكم يصوت يابيابزار ار  کي صدا

شااخص توساط    نيا و نقطاه بارش ا   ييايو پا ييشود. روا يم

شده اسات.   نييتع ي( در  بان فارس2213) و همكاران يمراد

سوا  است که در ساه بخاش متفااوت     32شاخص شام   نيا

 يردکا  شوند. بخش عما   يارائه م يعاطف ،يكيزيف ،يکرد عم 

رو ماره ماورد    يها تيرا در فعال يمشك  صوت ريدر واقع تاث

ا   ماار يادرا  خاود ب  يكا يزي. بخاش ف دهاد  يقرار م يبررس

را  يراه صاوت  هيا در ناح يمشكلات حنجاره و درد و نااراحت  

 يمشك  صاوت  يعاطف راتيتاث يشود و بخش عاطف يشام  م

 122تاا   2ص ا  شااخ  نيا کند. ا يم يفرد را بررس يدر  ندگ

 تار  شيآ مون با  نينه نمره فرد در ا شود و هر يم يگذار هنمر

ا   ماار يب يبودن شدت مشاك  صاوت   تر شيدهنده ب باشد نشان

 5/14 ذکر است کاه نقطاه بارش آن    انيخودش است. شا ديد

 شاود  يبه افاراد اطالا  ما    يبرنسب مشك  صوت ياغلب برا

  يا تكم ايا در خواندن  يليها به هر دل ينه آ مودن [. ننان12]

 ماار يب يهار ساوا  را بارا    مشك  داشتند، آ ماونگر  تسوالا

خواست نظار خاود را در ارتبااط باا آن      يخواند و ا  او م يم

 .کند انيسوا  ب

. Pratt يا انهيافزار را نرم Pratt کي 

گفتاار   کيآکوست  يو تحل هيتجز  يجامع برا يافزار بسته نرم

در  1995در سا   نکينيبار توسط  بورسما و و نياست که اول

  آن  مان به بعاد هام   شد و ا يدانشگاه آمستردام هلند طراح

 نيمنتشر شاده اسات و آخار   ا  آن  يمختلف يها تاکنون نسخه

 .منتشر شده است 2215باشد که در سا   يم 6222نسخه آن 

Pratt انجاام   يبارا  عيوس است که به طور گانيافزار را نرم کي

  يا وتحل هيا و تجز يآواشناسا  نهيدر  م يقاتيتحق يها تيفعال
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 زانيا م ه،يا فرکاانس پا  صدا، يصدا )بلند کيآکوست يها جنبه

( باه  زيبه نو يصدا و نسبت هارمون يبلند زانيم ،صدا يآشفتگ

صاحبت   يباه معنا   يواژه دانمارک کي Pratt واژه رود. يم کار

 نيتار  و جاامع  نيا  بهتار  يكا يافازار   نارم  نيا ا کردن اسات. 

، افازار  نارم  نيا باشاد ا  يصوت م  يتحل ي نهيها در  مافزار نرم

را  كاروفن يم ايا و   يا ا  فا يصاوت  گنا يسا  افات يامكان در

 گنا يمشخصات س  يتحل يبرا يگوناگون يداراست و ابزارها

آن  يفرکانسا  فيط زوري مان و فرکانس دارد. آنال ي در حو ه

 يصاوت  گنا يسا  يکشف سااختار فرکانسا   يبرا يابزار مناسب

 pitch ماننااد يصااوت يهااا شاااخص رياساات. اسااتخرا  سااا

 گااريا  د زياان …و  مريو شاا تااري، جيهااا، اناارژ formantو

 .آن است يها تيقابل

  

EDSSا يمق EDSS  زانيا سانجش م  يبارا  ا يمق کيهم 

 سياساكلرو   پ يمبتلا به مالت مارانيدر ب يشناخت عصب بيآس

باار   نيآن اولا  کيكومتريساا  يهاا  يژگا يکه و رود. يبه کار م

تاا   2ا   ا يمق نيشده است. ا نيي( تع1983) توسط کروتزکه

 ماار ياست کاه ب  يمعن نيدهد. صفر به ا ينمره م مارانيبه ب 12

در اثار   ماار ياسات کاه ب   نيا ا يباه معنا   12 ندارد و يمشكل

توساط   ا يا مق نيفوت شده است ا يماريا  ب يمشكلات ناش

 ناااتيو معا ماااريب ينيباار اسااا  علائاام بااال  سااتينورولوژ

 .شود يم  يتكم ستينورولوژ

ها، پس ا  وارد کردن  داده يآمار  يو تحل هيمنظور تجز به

 کااي اساكوار و   هااي  ماون آ  ا  SPSS 19افزار  ها به نرم داده

در ساط    رساون يپ يهمبساتگ  بيضار  رگراسيون لجستيک و

 .استفاده شد %5داري  معني

 

 نتایج
 يماار يمباتلا باه ب   ماار يب 32 يپژوهش به طور کل نيدر ا

ورود به مطالعاه بودناد    طيشرا يکه دارا سياسكلرو  پ يمالت

 نفار  ن  23 مااران يتعاداد ب  نيا ا  ا قرار گرفتند، يمورد بررس

و انحارا    نيانگيا م %( بودند و3/23) نفر مرد 7و  %(7/76)

 مدت  مان اباتلا  نينن هم بود. 5/34±7/2 مارانيسن ب اريمع

ساا    3مدت  مان ابتلا  نيتر بود که کم 6/3± 2/6 يماريبه ب

% 52 نيننا  ساا  باود. هام    18مدت  مان اباتلا   نيتر شيو ب

باود. ا    2 شاان يماريشدت ب EDSS ا يبر اسا  مق مارانيب

 يعادم همكاار   :خرو  عبارت بودند ا  يارهايمطالعه مع نيا

 تيفيشاخص ک  يو عدم تكم ها آ مون ياجرا نيدر ح مارانيب

 پاا يعلائاام مالت يحملااه ناگهااان  صاادا و باارو   تياامعلول

 .سياسكلرو 

پاژوهش ماورد    نيا صادا کاه در ا   کيآکوست يها يژگيو

قرار گرفتناد شاام : فرکاانس پاياه، شادت صاوت،        يبررس

آشفتگي شدت، آشفتگي بسامد پايه و نسبت هارموني به ناويز  

( و 2229) ناک يبورساما و وون   قيا بودند؛ که با توجه به تحق

 يآشافتگ  زانيا م [14،15( ]2229) و همكااران  نيمار قيتحق

 نيا در ا هيفرکانس پا يآشفتگ زانيم يول يعيشدت در حد طب

هم در  زيبه نو يهارمون زانيو م يعيتر ا  آستانه طب کم مارانيب

بهنجاار در   بالاتر ا  آن ريکه مقاد 22عدد  تر ا  کم قيتحق نيا

 آمده است. 1ها در جدو   آن  يشود بود. که نتا ينظر گرفته م
 

.ميانگين و انحرا  معيار شاخص آکوستيک صدا دربيماران مبتلا  1جدو  

 (n=30)شهر سمنانبه مالتيپ  اسكرو يس 

 انحرا  معيار ميانگين شاخص آکوستيک صدا

 4/9 51/2 شدت صوت

 29/1 77/2 آشفتگي بسامد پايه

 8/6 9/8 آشفتگي شدت

 2/92 2/198 فرکانس پايه

 3/6 7/16 نسبت هارموني به نويز
 

 

مقاادار شاااخص  ارياا، انحاارا  معنيانگياام 2در جاادو  

شاهر   سياسكرو  پ يمبتلا به مالت مارانيصدا را در ب تيمعلول

پژوهش نشاان   نيا يها افتهي نينن هم دهد. يسمنان را نشان م

شادت   جنس، ،صدا با سن تيمقدار شاخص معلول نيداد که ب

 يارتبااط معناادار   گونه چيه يماريو طو  مدت ب MS يماريب

 بود. R=21/2و  <25/2P ندارد و در تمام موارد دوجو

ا   کي چيه نيشود ب يملاحظه م 3که در جدو   طور همان

صادا در   تيا صادا و شااخص معلول   کيآکوسات  يها شاخص
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 نيا کنناده در ا  شارکت  سياساكلرو   پا  يمبتلا به مالت مارانيب

وجود ندارد و در تماام   يمعنادار يپژوهش ارتباط و همبستگ

 .بود R=21/2و  <25/2P موارد
( در  VHIمعلوليت صدا ). ميانگين و انحرا  معيار شاخص 2جدو  

 (n=32) شهر سمنان MSبيماران 

 

 شاخص معلوليت صدا

 انحرا  معيار ميانگين

6/27 9/19 

 

.همبستگي بين شاخص معلوليت صدا با پارامترهاي  آکوستيک 3جدو  

 صوت در بيماران مبتلا به مالتيپ  اسكرو يس شهر سمنان 

 (VHI)شاخص معلوليت صوتي  پارامترهاي  آکوستيک صوت

R P 
 517/2 123/2 شدت صوت

 511/2 125/2 آشفتگي بسامد پايه

 529/2 122/2 آشفتگي شدت

 259/2 213/2 فرکانس پايه

 829/2 241/2 نسبت هارموني به نويز

 

 گيريبحث و نتيجه
اختلا   ريتأث يبررس هد  ا  انجام پژوهش حاضر مطالعه

مرتبط باا معلوليات صاوت در     يشاخص کيفيت  ندگ صدا بر

طور  همان شهر سمنان بود. سياسكرو  پ يمبتلا به مالت مارانيب

 تيشاخص معلول نيانگيم ،پژوهش نشان داد نيا يها افتهيکه 

کنناده   شرکت ماريب 32 يبرا يپژوهش به طور کل نيصدا در ا

نقطاه بارش     کاه  نيا بود که با توجه به ا 6/27پژوهش  نيدر ا

شاده اسات    نييتع 5/14صدا  تيخص معلولشا ينسخه فارس

 يباالا  مااران يب نيصدا در ا تينمرات شاخص معلول نيانگيم

صادا و   کيآکوسات  يها شاخص نيب نينن هم نقطه برش بود و

وجاود   يمعناادار  يهمبساتگ  گونه چيصدا ه تيشاخص معلول

 .داشتن

 قاات يدر تحق سياساكلرو   پا  يمالت يماريارتباط با ب در

  يا افاراد باه دل   نيا ي ندگ تيفيک مختلف ثابت شده است که

 تيا تار ا  جمع  نييپاا  ديآ يها به وجود م آن يکه برا يمشكلات

پژوهش نشان داده شد که در   ني[ در ا18-16] است يعيطب

ها  آن ي ندگ تيفيبر ک يمعنادار رياختلا  صوت تاثا   مارانيب

هم دان و همكاران مطابقت  قيبا تحق قيتحق نيا  يندارد که نتا

 قاات يکاه در تحق  سات ا يهاا در حاال   افتاه ي ني[. ا19] داشت

 پ يمبتلا به مات مارانيب گريمختلف ثابت شده است که علائم د

 درد، و يحساا مشااكلات ،يافسااردگ ماننااد؛ سياسااكلرو 

 نيا ا ي نادگ  تيفيک يبر رو يهمگ يجنس مشكلات ،يخستگ

 زيا ن گار يد قاات يدر تحق نيننا  گذارد. هم يم ياثر منف مارانيب

 کيمشخص شده است که وجود اختلا  صوت خود به عنوان 

باشد به عنوان مثا  در  يم مارانيب ي ندگ تيفيبر ک يعام  منف

اختلا  صاوت  ثابت شد که  (1395و همكاران ) يقائم قيتحق

 ياثر منفا  مارانيب ي ندگ تيفيکبر  يصوت يتارها يفلج يناش

 .[22] دارد

 نيا پاژوهش ا  نيا ها در ا افتهي نيا ياحتمال  يا  دلا يكي

 سياساكلرو   پ يمبتلا به مالت مارانياست که اختلا  صدا در ب

 که يدر حال ،دهد يخود را نشان م يماريتر ب شرفتهيمراح  پ در

شان بر يماريشدت ب کننده، شرکت مارانيب %52پژوهش  نيدر ا

 شارفت يپ الاًباود و احتما   2در ساط    EDSS ا يا اسا  مق

 نينن هم دهند. يخود را نشان م تر شياختلالات صدا ب يماريب

 هيمانند؛ فرکانس پا يكيآکوست يها پژوهش ا  شاخص نيدر ا

صوت   يها يژگيو يبررس يبرا هيفرکانس پا يآشفتگ زانيو م

اسا  مطالعات صاورت گرفتاه    براستفاده شد که  مارانيب نيا

آشفتگي فرکاانس،  و هاي اخير، ميانگين فرکانس پايه  در سا 

مناسبي براي کنتر  روند درماان و تشاخيص افاراد     يابزارها

 مبتلا به اختلا  صوتي ا  افاراد داراي صاوت طبيعاي نيساتند    

[21 .] 

مانند در دساتر  نباودن    يها تيبا محدود قيتحق نيا در

 يهاا  و شادت  سياساكلرو   پا  يمباتلا باه مالت   مارانيانوا  ب

 مااران يب يبرخا  يو عدم همكار شرفتهيمختلف و در مراح  پ

 .ميمواجه بود

 يها روش ريشود ا  سا يم شنهاديپ زين يآت قاتيتحق يبرا

 زين ياستروبوسكوپ مانند مارانيب نياختلا  صوت در ا يابيار 

 استفاده شود.  مارانيب نياختلا  صوت ا يبه منظور بررس

 يهاا  يژگا يو نين داد با اپژوهش نش نيا يها افتهي گرنه

 يصادا ا  لحااظ آماار    تيا صدا و شااخص معلول  کيآکوست



 و همكاران يسعداله يعل                                                             

 

 

 يصادا  تيا اما با توجه باه اهم  وجود ندارد؛ يارتباط معنادار

 ،مااران يب نيا ا يارتبااط  تيا فيارتبااط و ک  يدر برقرار يعيطب

باه   يبخشا  در روند درماان و تاوان   مارانيب نيا يصدا يبررس

ماورد توجاه    يدرماان  يهاا  ها و مولفه ا  شاخص يكيعنوان 

 .ردي بان قرار گ ر وشناسان گفتا بيآس ينيبال

 

 تشكر و قدردانی
مصوب دانشاگاه علاوم    619ا  طرح  يپژوهش بخش نيا

ا  معاونات محتارم    لهيوسا  نيسمنان باوده اسات باد    يپزشك

 يسامنان قادردان   يدانشگاه علوم پزشاك  يآور و فن قاتيتحق

 سياسكلرو  پ يمبتلا به مالت مارانيب هيا  کل نينن هم .ميکن يم

پاژوهش شارکت کردناد و     نيا در ا مانهيشهر سمنان کاه صام  

 ناا ي، مفر ياحسان دهي، فريا  سرکار خانم الهام احسان نينن هم

هاا باه ماا     داده يآور ناصر  بردستكه در جماع  و يآباد شمس

 ميکن يتشكر م کمک کردند،
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Introduction: Multiple Sclerosis is (MS) a neurological disorder with damage in central nervous system. 

This disease begins between ages of 20-40. A common problem in patients is voice disorders that have 

negative impact on the quality of life of patients. The aim of this study was to examine the quality of life in 

MS patients with the voice disorder. 

Materials and Methods: This is a descriptive-analytic study. Participants included 30 people with 

multiple sclerosis who referred to Semnan (Iran) clinics of neurology. The patients   who were their EDSS 

score between 1-6 and at least 3 years of onset disease last were enrolled. All Patients were asked to 

produce the vowel /a/ and /i/ at a comfortable loudness level and a constant pitch at least three seconds in 

three trials and sample sounds were analyzed for acoustic parameters by Praat software, then voice 

handicap index (VHI) was presented to all participants to complete.  

Results: The finding of this study indicated that, there is not   statistically significant correlation between 

acoustic parameters and VHI.  

Conclusion: The results of this study indicated that voice disorders have no significant effects on the 

quality of life in patients with MS, but these disorders should be detected and treated during the 

rehabilitation of these patents. 
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