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 يهوا  شوامل: انتاواب اهداکننوده، روش    دهاهودا شو   کيلوونن

تموا    يهوا  محرمانا، روش ياهداکننده، خوددذف يغرباوگر

اعموال   راتييو کردن وادودها و ت   شيپس از اهدا، لزما يتلفن

هوا بوا    تي)دذف وکوسو  يلور شده بر وادد خون پس از جمع

 يسواز  رفعوال يغ يبورا  ييايميکوشو يزيف يها استفاده از روش

 شيبا افوزا  نيچن مهم و هم نيباشدب با توجا با ا يها( م پاتونن

از راه انتقوال خوون    تي ابل سرا يها با عفونت انيشمار مبتلا

، HIV و C تيو ، هااتB تيو همچوون هاات  ييها عفونت ژهيو اب

کوا در معور     يخون داوطلبانا و انتااب اهداکنندگان ياهدا

 نوا يدر زم يجهان يکارها راه يهستند، باش اصل يتر خطر کم

 [ب1] دهد يم لياز خون ساوم را تشک افتني نانياطم

 هااتيت ، Bهاي ويروسي منتقلا از راه خون هااتيت عفونت

C  و HIV [ 2هستندب]     در مطاوعات ماتلو  نشوان داده شوده

  B تيو % از جمعيت جهان نا ل هاات3% و 5است کا با ترتيب 

 2004هاي  اي کا در تانزانيا در سال در مطاوعا ب[3هستند ] C و

مشاص شد  فت،بر روي اهداکنندگان خون انجام گر 2005 تا

 و شويوع  HBsAg %5/7 بر اسوا  دووور    Bشيوع هااتيت

 [ب4] باشد مي C  6/1%هااتيت

پاکسوتان کوا بوا بررسوي شويوع       در شومال  يا مطاوعا در

ق خون در اهداکننودگان خوون   هاي  ابل انتقال از طري عفونت

 شيوع هااتيتپرداختا شده بود،  2000تا  1996 هاي طي سال

B 3/3%  4و هااتيووت% C بووا کوواربرد  ب[5] ديووگووزارش گرد

ي سرووونيک، شيوع مارکرهاي ويروسي هاي غرباوگر لزمايش

ب طبوق مطاوعوا انجوام    اهداکنندگان خون کاهش يافتا است در

طووي  HIVو  C ، هااتيووتBشووده در ايووران، شوويوع هااتيووت 

رونود رو بوا کواهش را نشوان داده      2007 تا 2004هاي  سال

از  B است با طوري کا کاهش  ابل توجهي در شيوع هااتيوت 

 افتايکاهش  2007 % در سال41/0با  2004 % از سال73/0

% در 004/0بوا   2004% از سال 005/0از  HIV زانيم وبود 

 [ب6] بوود  افتوا يکاهش جزئي  C هااتيت کاهش و 2007سال 

در مراکوز انتقوال خووني کوا      انتقال عفونوت از طريوق خوون   

دهند، اکثورا    باوگري را با طور روتين انجام ميهاي غر لزمايش

از طريوق خوون    هواي منتقلوا   بيمواري  يمحدود با دوره مافو 

فوني وارد بدن شده، ووي هنوز يعني زماني کا عامل ع باشد، مي

ن ي،  ووادر بووا تشووايص لهوواي تشاي ووي لزمايشووگاه روش

دسوا  و د يوق در کنوار     يهواي لزمايشوگاه   نيستندب روش

هوم در توومين   انتااب صحيح و د يق اهداکنندگان، دو ابزار م

 يهوا  امروزه تلاش نيبنابرا ب[7] باشند سلامت ذخاير خوني مي

انتقال خون در جهت با صوفر رسواندن    يها در سازمان ياديز

صورت گرفتا است کا  قيطر نياز ا يخطر انتقال عوامل عفون

( Donorو مناسب فرد اهداکننوده )  قيها انتااب د  از لن يکي

دسوا    يها شياستفاده از لزما يگريو د اياوو يدر غرباوگر

از  منتقلوا  يعوامل عفون صيمراکز در جهت تشا يفن زيو تجه

ا بووا دويوول اهميووت بووا ي سوولامت وووذ ب[5]  راه خووون اسووت

اين پوژوهش تعيوين شويوع    ي اهدايي در استان هدف ها خون

در اهداکننوودگان خووون طووي  HIVو  C، هااتيووت B تيووهاات

  بباشد يدر استان سمنان م 1393و ايت  1390ي ها سال
 

 هامواد و روش
 ينگر مقطعي است کا بور رو  ع گذشتااز نومطاوعا داضر، 

نفور( از  42253اهودا )  يانجوام شوده کوا بورا     يافراد داوطلبو 

انتقوال خوون    يهوا  گواه يبا پا 1393تا اسفند 1390 نيفرورد

استان سمنان مراجعا کورده بودنودب خ وصويات دموگرافيوک     

اهداکنندگان شوامل سون، جونس، شو ل، سوطح تح ويلات،       

هواي   ون و نتواي  لزموايش  و دفعات اهداي خو  هلوضعيت تا

ريوق اطلاعوات موجوود در    کننوده از ط  سرووونيک هور اهودا  

سرووونيک با توجوا بوا    يها يشالوري شدب لزم سازمان جمع

کردي استاندارد سازمان انتقال  هاي عمل شها و رو دستوراوعمل

 بخون انجام شدند

خون از نظر تعداد دفعات اهدا خون و فاصولا   اهداکنندگان

شوندب اهداکنندگان  يم مياهدا خون با سا دستا تقس نيب يزمان

بوار   نيبار و لخر نياوو ياول سابقا اهدا خون ندارند و برا ربا

کننودگان   انودب اهودا   ل مطاوعا ما با اهدا خوون پرداختوا  در طو

 يددا ل دو بار در طول سوال و بوا طوور مسوتمر طو      مستمر

هداکنندگان با اند و اما ا با اهدا خون پرداختا يمتماد يها سال

از اهودا خوون    سال کياز  شيهستند کا ب يسابقا اهداکنندگان
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 نيو ندارندب ا يبرناما اهدا خون منظم ها گذشتا است و لن ي بل

داشتا باشند تا بوا   يددا ل سا دوره اهدا خون متواو ديافراد با

 بافراد مستمر برگردند ستيو

 هاي اهدايي از نظور  هاي غرباوگري روي خون بررسي در

HCV Ab،HBs Ag  و HIV Ag اسوي   هواي ايمونوو   از روش

ايمونواسوي جهوت   شودب نسل سووم   لنزيمي )ا يزا( استفاده مي

% 99داراي دساسويت و ويژگوي دودود     HBsAg  تشوايص 

 [ب4] باشد مي

دار لزمون ا يزا مجددا  تکرار و در صوورت   واکنش موارد

اسيون تاييود شوده بودنودب    مثبت شدن توسط لزمايش نوتراويز

 يش، لزمووووا Cاي بررسووووي عفونووووت هااتيووووت بوووور

(HCVAb) Hepatitis C Virus Antibody و  روش ا يوزا  با

ي )اورتو، بيومديکال و بيومريکس( انجوام  ها با استفاده از کيت

دار مجددا  تکرار و در نهايت موارد مثبوت   موارد واکنش او کلي

مورد ارزيابي  ورار گرفتوا و تاييود     RIBA با استفاده از روش

 Confirm HBS و HIV يبرا P24 Ag شده بودند و لزمايش

Ag تيهاات يبرا B بر گرفتمورد استفاده  را 

يووزا جهووت تشووايص  و ويژگووي لزمووون ا  دساسوويت

HCVAb  گووزارش گرديووده  52/99% و 93/99بووا ترتيووب %

اطلاعات با دست لموده از کليوا اهداکننودگان وارد     ب[4] است

16SPSS افزار ها از لمار نرم شده و جهت تجزيا و تحليل داده 

 بدو استفاده شد يتوصيفي و لزمون کا

 

 نتايج
اهداکننده خوون موورد    42253مجموع  مطاوعا در نيا در

 نفر 26مثبت،  HBS Ag نفر 100 رار گرفتند کا تعداد  يبررس

مووارد   وعيمثبت بودندب شو  HIVنفر  4مثبت و  HCVمبتلا با 

HBs Ag ، HCV Ab و HIV  و  062/0، 237/0 بيو بوا ترت

 (ب 1)جدول  بود 007/0

در زنووان % و 54در مووردان اهداکننووده  B تيووهاات وعيشوو

مقودار   نيتور  شيبو  زانيو م نيو باشد کوا از ا  ي% م16اهداکننده 

بار  نياوو يکا برا يمردان نيچن اخت اص با مردان متاهل و هم

 C تيهاات وعيباشدب ش ياهدا خون مراجعا کرده بودند، م يبرا

باشود و در زنوان اهداکننوده     يمو  %46/55در مردان اهداکننده 

در افراد مرد متاهل و افراد بار  وعيش زانيباشدب م ي% م54/11

 يمردانو  يهمگو  HIVبا  انياستب مبتلا تر شيب نيرياول از سا

بوا انتقوال خوون سومنان مراجعوا      خون  ياهدا يبودند کا برا

% مربوو  بوا   50% مردان متاهول و  75تعداد  نياند و از ا کرده

 باشدب ياهداکنندگان بار اول م
 

 تيموارد ابتلا اهداکنندگان خون با هاات کيدموگراف اتيخ وص ب1جدول 

B تيوهااتC    جنس، تاهل و دفعات اهودا اسوتان سومنان در     کيبا تفک

 1393-1390 يساوها

 مشا ات
 C HIVهااتيت  Bهااتيت 

 درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد

ت
سي
جن

 

 100 4 46/55 23 54 54 مرد

 0 0 54/11 3 16 16 زن

هل
 تا
ت
ضعي

و
 

 25 1 35/15 4 12 12 مجرد

 75 3 62/54 22 55 55 متاهل

ده
کنن
هدا
ت ا

ضعي
و

 

757/0 92 بار اول  20 171/0  2 017/0  

023/0 6 مستمر  3 011/0  1 004/0  

 014/0 1 043/0 3 025/0 2 باسابقا

 

تعوداد اهداکننودگان    نيتور  شيب 1با توجا با نمودار شکل 

کارگر، راننده و  يدر گروه ش ل C تيو هاات B تيمبتلا با هاات

 زانيو % بودنودب م 54/11% و 15% ، 23/19 بيدار با ترت خانا

 ،يادار يهوا  در شو ل  يبوا صوورت مسواو    HIVبا  انيمبتلا

  رار داشتندب ريو سا يکارگر، نظام

و  C تيو ، هااتBتيو بوا هاات  انيو در مبتلا يش ل يپراکندگ عيتوز ب1شکل 

HIV 1393-1390 يها در سال 
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% 75/0در اهداکننودگان بوار اول    B تيو هاات وعيش زانيم

اهداکننوده موورد    تيو نسبت با کل جمع زانيم نيباشد کا ا يم

ابتلا  زانيوجود لمده است و در اهداکنندگان باسابقا م امطاوعا ب

را  وعيشو  زانيو م نيتور  اسوت و کوم   افتوا يبا شودت کواهش   

 ب(2)شکل  دهند ياهداکنندگان مستمر با خود اخت اص م
 

 

 

 

 

 

 

 

 

در اهداکننودگان بوار اول، مسوتمر و      Bتيو هاات يفراوانو  عيو توز ب2شکل 

 1390-1393 يباسابقا استان سمنان در ساوها

 

% 17/0در اهداکننودگان بوار اول    C تيو هاات وعيش زانيم

اهداکننوده موورد    تيو نسبت با کل جمع زانيم نيباشد کا ا يم

 زانيو سوابقا م  وجود لمده است و در اهداکنندگان بوا  امطاوعا ب

 B تياست اما نسبت با هاات افتاي% کاهش 04/0با سطح  ابتلا

 وعيش زانيم نيتر اما کم باشد يسابقا با  م اهداکنندگان با يبرا

دهند کوا هماننود    يرا اهداکنندگان مستمر با خود اخت اص م

 باشوند  يم C تياتيابتلا با ه زانيم نيتر نييپا يدارا B تيهاات

 ب(3)شکل 

 

 

 

 
در اهداکنندگان بار اول، مستمر و بوا   Cتيهاات يفراوان عيتوزب 3کل ش

 1390 -1393 يسابقا استان سمنان در ساوها

% 0170/0در اهداکننوودگان بووار اول  HIV وعيشوو زانيووم

اهداکننوده موورد    تيو نسبت با کل جمع زانيم نيباشد کا ا يم

 زانيو وجود لمده است و در اهداکنندگان بوا سوابقا م   امطاوعا ب

کاهش چندان  نياست کا ا افتايکاهش  %014/0ابتلا با سطح 

 انرا اهداکننودگ  وعيشو  زانيو م نيتور  باشد اما کم ينم ريچشمگ

 يدارا B تيو دهند کا همانند هاات يمستمر با خود اخت اص م

 ب(4)شکل  باشند يم HIVابتلا با  زانيم نيتر نييپا

 

 
 

 

 

 

 

 

 

بوار اول، مسوتمر و باسوابقا     در اهداکنندگان HIVتوزيع فراواني  ب4شکل 

 1390-1393 استان سمنان در ساوهاي

 

 C تي، هااتBتيهاات با انيمبتلا يفراوان عيکا توز 5 شکل

 يدهد، داک ينشان م کيبا تفک لاتيرا نسبت با تح  HIVو 

 لاتيها در افراد بوا تح و   يماريب نيموارد ابتلا با ا شياز افزا

فقط در افراد بوا   HIVکا  يطور اباشدب ب يم الميد ريو ز الميد

 B تيو گردد اما هاات يمشاهده م الميد ريو ز ييابتدا لاتيتح 

 لاتيمتفاوت در تموام سوطح تح و    يها با نسبت C تيهاات و

در افوراد بوا    يموار يدو ب نيو ابوتلا بوا ا   زانيو اند اموا م  پراکنده

 باشدب يم نيرياز سا تر شيب الميد ريو ز الميد لاتيتح 

نشوان داده شوده اسوت تعوداد      6کوا در شوکل    طور همان

بوا   1390نفر در سوال   46، از B تياهداکنندگان مبتلا با هاات

اندب اهداکنندگان مبوتلا   کرده دايکاهش پ 1393نفر در سال  15

نفور در سوال    7بوا   1390نفور در سوال    12از  C تيبا هاات

مثبوت   HIVکنندگان  اهدا زانياند اما م کرده دايکاهش پ 1393

 ساوا ثابت مانده استب 4دوره  نيا يط
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مودر    کيو بوا تفک  HIVو  C تي، هااتB تيهاات يفراوان عي: توز5شکل 

 1390-1393 يدر  اهداکنندگان خون استان سمنان در ساوها يليتح 

 

 
 با تفکيک سال HIVو  C، هااتيت B: توزيع فراواني هااتيت 6شکل 

 

 گيريبحث و نتيجه
خون  قي ابل انتقال از طر يها عفونت وعيمطاوعا ش نيدر ا

 نيو ا  يشده است کا نتوا  يدر اهداکنندگان استان سمنان بررس

 HIVو  C تيو ، هااتB تيهاات وعيشدهد کا  ينشان م يبررس

% نسووبت بووا کوول  009/0 و %062/0%، 237/0 بيووبووا ترت

باشودب  يم 1390-1393 يهوا  سوال  نيکننودگان خوون بو    اهدا

اهداکننوده انجوام    49520 يدر رشت کا رو يمشابه تمطاوعا

نسبت  C تي، هااتB تيهاات وعيش زانيشده بود نشان داد کا م

 ب[9] باشود  ي% مو 15/0% و 26/0 بيبا کل اهداکنندگان با ترت

، B تيو هاات وعيمطاوعا نسبت با مطاوعا ما کاهش ش نيا  ينتا

کا در  يا وعادهدب در مطا يرا در اهداکنندگان نشان م C تيهاات

در  C تيو ، هااتB تيو هاات وعيشو  زانيو م يسمنان بوا بررسو  

در اهداکنندگان خون پرداختوا اسوت    1356-1390 يها سال

نسبت  C تيهاات و B تيهاات وعيش زانيعنوان شده است کا م

% بوده است کا 026/0% و 24/0 بيبا کل اهداکنندگان با ترت

 يدوره کم نيبا ا بتما نس يمورد بررس B تيهاات وعيش زانيم

دوره دچوار   نيو نسوبت بوا ا   C تيهاات وعيش زانيکاهش و م

توان بوا   يم راتييت  نيا ليشده است کا از د  يفيخف شيافزا

کردن موارد مشکو  و  لترينحوه انتااب اهداکنندگان و ف ريتاث

ات درسوت از طورف   دادن اطلاع نيچن و هم يماريمبتلا با ب اي

 ب[10] شدبا يماهداکنندگان خون 

 ايو در تانزان 1996-2000 يهوا  سال نيکا ب يا مطاوعا در

 C تيو ، هااتB تيهاات وعيش زانيم يو با بررس دانجام شده بو

% گوزارش  4% و 3/3 بيو را بوا ترت  زانيو م نيپرداختا بودند ا

هوا را   يموار يب نيو از ا ييبوا   وعيمطاوعا ش نيا  ياندب نتا کرده

 ب[4] دهد ينسبت با مطاوعا ما نشان م

توسوط   1356کوا در سوال    يمطاوعا مورد شاهد کي در

 C تياتاه وعيش يو همکارانش انجام شد و با بررس انيکسرائ

 93957کننده اهدا تيابتلا با لن در جمع يهافاکتور سکيو ر

% C 21/0 تيو اتيه وعيشو  زانيو پرداختوا شوده بوود، م    ينفر

، C تيو اتيفاکتور ابوتلا بوا ه   سکير نيتر گزارش کردند و مهم

کوا   يگريدر مطاوعا د ب[5] ديعنوان گرد يقياز نوع تزر ادياعت

و  C تيو ، هااتB تيو هاات وعيشو  يبوا بررسو   لانيدر استان گ

پرداختوا   1376-1351 يهوا  سال يلن ط يهافاکتور سکير

 سوک ير نيتور  مهوم  يداد کا سابقا عمل جراد يبودند نشان م

 زانيو بوا م  C تيو % و هاات4/65 زانيو بوا م  B تيو فاکتور هاات

 ب[11] باشد ي% م5/76

 نيخووون در بوو قيوومنتقلووا از طر يهووا عفونووت وعيشوو

در  يموار يب وعيشو  ريو نظ يکنندگان متاثر از عوامل متعدد اهدا

بوا   يشوگاه يلزما يها خون، نوع لزمون ياهدا زهيجامعا، انگ

ون خو  يخوون و تعوداد دفعوات اهودا     يکار رفتا پس از اهدا

 تيو و هاات B تيو ابتلا با هاات زانيدر مطاوعا ما م ب[9] باشد يم

C     از  تور  شيبو  يدار يدر اهداکنندگان بوار اول بوا طوور معنو

لن لگواه نبوودن    ليو باشد کوا  طعوا  دو   ياهداکنندگان مستمر م

 گواه ياهودا خوون و جا   تيو اهداکنندگان بار اول نسبت با اهم

کننوده   افوت يدر مواران يخون اهدا شده در سلامت ب يريکارگ اب

 باشدب  يخون م
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اسا  نتاي  با دست لمده از مطاوعات اميني و همکاران  بر

در  HBsAgدر ايووران بوور روي اهداکننوودگان خووون، شوويوع  

اهداکنندگان خون مناطق ماتل  ايران از جملا مشهد، تبريوز،  

% و 55/0%، 92/0%، 59/0اصووفهان و زاهوودان بووا ترتيووب   

 عويبودن ش تر نييدهنده پا لمار نشان ني% براورد شد کا ا14/1

 ب[12] باشد يمارکر در اهداکنندگان مورد مطاوعا ما م نيا

 کيو در  HIVو  C تيو ، هااتB تيو هاات وعيش يبررس در

در  C تيو هاات وعيداد شو  ينشوان مو  دوره سا ساوا در وهستان 

 ب[13] ار اول بووده اسوت  % موارد مربو  با اهداکنندگان بو 75

با انتقال خون، انجام  ييلشنا لياهداکنندگان مستمر خون با دو

هوا بوا    تور لن  قيها و پاسخ د  خون لن يرو ها شيمکرر لزما

 ابول   يهوا  عفونت وعيتر بوده و ش کننده، ساوم پزشک م ادبا

 باشود  يتور مو   ها نسبت با اهداکنندگان بار اول کم انتقال در لن

 ب[14]

 وعيشو  نوا يو همکوارانش در زم  انيو کا علو يا امطاوع در

 C تيو هاات وعيدر اهداکنندگان خون انجام دادند، ش C تيهاات

در  C تيووهاات وعيشوو زانيوو% اعوولام کردنوود کووا از م1/0را 

 [ب 15] بود تر شياهداکنندگان خون مورد مطاوعا ما ب

و همکوارانش در موورد رابطوا     انييکا کسرا يا مطاوعا در

انجوام دادنود،    رازيدر شو  HIVو  C تي، هااتB تيهاات وعيش

بووا سوون  يهووا ارتبوواطمارکر نيووا وعياعوولام نمودنوود کووا شوو

هوا در   يموار يب نيو ابوتلا بوا ا   زانيو اهداکنندگان نودارد اموا م  

 اسوت  تور  شيبو  يدار ياهداکنندگان مرد و متاهل با طور معنو 

 ب[16]

% 60کا در دودود   دو همکارانش نشان دا يمرف مطاوعات

 نيو اند و در مطاوعوا موا ا   ، متاهل بودهC تيافراد مبتلا با هاات

شوکل تکورار    نيبا هم زين C تيو هاات B تيهاات ينسبت برا

 تيهاات و B تيهااتبا  انيشده است و افراد متاهل غاوب مبتلا

C  وHIV دسوت لموده    اب  يدهندب نتا يرا با خود اخت اص م

 نيو بوا ا  تور  شيدهنده لن باشد کا افراد متاهل ب تواند نشان ينم

نندگان خون جزء افراد ک اکثر اهدا رايشوند ز يمبتلا مها  يماريب

 اريها بسو  لن تيابتلا نسبت با جمع زانيم نياند و ا متاهل بوده

، B تيو هاات وعيشو  زانيو مطاوعا م نيدر ا ب[17] باشد يم زيناچ

% و 46/55%، 54 بيوودر مووردان بووا ترت HIVو  C تيووهاات

استقبال از اهودا   زانيباشد کا علت لن اختلاف در م ي% م100

 باشدب  يزنان و مردان م نيخون در ب

 1351پور و همکارانش در سوال   يکا ل اجان يا مطاوعا در

،  Bتيفرد لووده با هاات 213انجام دادند مشاص کردند کا از 

ما تکرار  يدر بررس زانيم نياند کا ا % زن بوده15مرد و  55%

 ب[15] شده است

 C تي، هااتB تيبا هاات انيمبتلا تر شيمطاوعا داضر ب در

 ريو و ز الميو د لاتيتح  يو دارا يش ل کارگر يدارا HIVو 

بودن دفعات اهدا  تر شيبا توجا با ب  ينتا نياند کا ا بوده الميد

و  يشو يکا امام  ر يا باشدب مطاوعا يم ايافراد  ابل توج نيدر ا

انجوام داده بودنود    1350-1352 يها سال نيهمکارانش کا ب

شو ل لزاد   يکنندگان خون دارا اهدا نيتر شيدهد کا ب ينشان م

 ب[19] اند بوده الميد ريز لاتيو تح 

ابووتلا بووا  زانيووو م لاتياز نظوور سووطح تح وو يبررسوو در

دوره سوا سواوا    کيو  يمنتقلا از راه خون کا طو  يها يماريب

 زانيو و همکارانش انجام شد، نشان دادنود کوا م   يتوسط علو

هوا دارد   يموار يب نيابتلا با ا زانيرابطا معکو  با م لاتيتح 

 تيبور بهبوود وضوع    لاتيتح و  شيافزا ريمطلب با تاث نيکا ا

 رياموا نحووه تواث    ب[20] جامعا مورد نظر تناسب دارد يبهداشت

 ازمنود يهوا ن  يماريابتلا با ب زانيبر کاهش م لاتيتح  شيافزا

 ديو ل يکا با دست مو  يجيواسطا نتا ااست تا ب تر قيمطاوعات د 

 ب[20] رديو و بهتر صوورت گ  تر قياهداکنندگان را د  يغرباوگر

 نيو کوا در ا  يگريدمطاوعا و مطاوعات  نيما در ا يطبق بررس

بوا   ايسواد و  کا افراد کم ييجا صورت گرفتا است از لن نايزم

از اهداکنندگان مبوتلا   ياديز تيجمع ياتممقد لاتيسطح تح 

 ي زم بورا  ييافوراد توانوا   نيدهد و ا يرا با خود اخت اص م

ها  ها و نحوه انتقال لن يماريب نايدر زم تر شيکسب اطلاعات ب

مرادول انتاواب اهداکننوده     يکا ط گردد يم شنهاديرا ندارند پ

 نديگونا اهداکنندگان داده شود و فرا نيبا ا يتر شياطلاعات ب

انجام شود توا   يتر شيو انتااب اهداکننده با د ت ب يغرباوگر

 شودب جاديا يدر مرادل بعد يتر مشکلات کم
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بشر دوستانا  يها زهياست کا با انگ ياهداکننده فرد نيبهتر

 يا دام بوا اهودا   يگونا چشم داشت چيو بدون ه رخواهانايو خ

اهداکننودگان   ديو با خون سواوم با  دنيرس يخون کندب پس برا

بوا   بيترغ دذف و اهداکنندگان داوطلب نيگزيو جا يا درفا

ماننود   اهو  زهيو انگ ريکوا بوا سوا    يخون شووند و افوراد   ياهدا

کنند،  يخون م يجامعا ا دام با اهدا ازين اي گرانيدرخواست د

شووندب   بيو داوطلبانوا ترغ  يبا سمت اهودا  حيبا لموزش صح

بوا   تي ابول سورا   يها عفونت وعيطبق مطاوعات انجام شده، ش

تور از اهداکننودگان    اهداکنندگان مستمر کم نيانتقال خون در ب

 ب[21] سابقا استاول و با  بار

و  C تيو ، هااتB تيو هاات يهوا  يموار يب وعيش يکل طور اب

HIV  ياريدر اهداکنندگان خون در استان سمنان نسبت با بسو 

باشد کوا   يتر م نييپا ايدن يها کشور ريو سا گريد يها از استان

 اريسلامت خوود بسو   يها شاخص شيافزا ريمساوا در مس نيا

هوا در   يموار يب نيبا توجا با کاهش ا نيچن ارزشمند استب هم

 يکا اطلاعات کاف يافراد ايو  کرده ليکنندگان مستمر تح  اهدا

رسود   يها را دارند با نظور مو   يماريب نيدر مورد موارد انتقال ا

از اهداکنندگان مستمر  ديساوم با يبا منابع خون يجهت دسترس

 يهوا  يموار يدر مورد انتقال خون و ب ياطلاعات کاف يکا دارا

 بکرد هباشند استفاد يمرتبط با لن م
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Introduction: Viral hepatitis and HIV are counted as major problems for health of all the communities. 

Despite remarkable advances in diagnosis, screening, and controlling of these diseases, still the virus 

transmission by the blood products is one of the most important challenges in blood transfusion centers. 

The purpose of this study was to determine the prevalence of hepatitis B, hepatitis C and HIV in healthy 

blood donors in Semnan province (Iran).  

Materials and Methods: In this cross-sectional study, the personal data and lab analysis results of the 

blood donors who referred to Semnan Blood Transfusion Organization from March 2011 to February 2015 

were assessed. The prevalence of hepatitis B, hepatitis C and HIV in the blood donors were studied during 

this time.  

Results: This study was conducted on 42253 blood donors.  Within the four years of study, there were 

100 cases positive for HBs Ag, 26 cases for HCV and 4 cases were positive for HIV. The prevalence of 

HBs Ag, HCV Ab and HIV Ab contamination among the donors were 0.237%, 0.062% and 0.009%, 

respectively.  The prevalence of hepatitis B, hepatitis C and HIV were higher among the married men and 

first-time donors.  

Conclusion: According to the data from the current study, the prevalence of hepatitis infection in 

Semnan province is lower than many other parts of the world and Iran, which sounds very promising. 

Furthermore, due to the great need for blood supply, safe blood products and avoiding the waste of blood 

donor resources, it seems like that the screening process for determining high-risk cases is essential. 

Likewise, because of the very low prevalence of viral infections in regular blood donors, continuance of 

using the blood provided by the regular donors must be considered as the priority resource for safe blood 

supply. 
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