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 مقدمه
دارنهده در مهواد    به  ننهوان نگه     ييايمياستفاده از مواد ش

کشهت  و از   ايه و  يکروبياز رشد م يريب  منظور جلوگ ييغذا

اثرات مضر بر  يها، دارا سميکروارگانياز م ييها بردن گروه  يب

مطالعهات   ريه اخ يها رو در سال  يباشد. از ا يسلامت انسان م

 ينيگزيجها  جههت  يعيطب يها دارنده اثرات نگ  يبر رو ياديز

  يه ا  يصورت گرفته  اسهت. از به    ييايميش يها دارنده با نگ 

اشهاره نمهود.    ياهيه گ يهها  تهوان به  اسهان     يها م دارنده نگ 

اثهرات   يها دارا دهنده آن ليتشک يو اجزا ياهيگ يها اسان 
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 شه  يو آو انيه زن يهها  تهوان اسهان    يمه  ياهيگ يها اسان 

 يطعم و مزه مناسه  به  را ته    ليرا نام برد ک  ب  دل يرازيش

دارنده مورد اسهتفاده رهرار    دهنده و نگ  توانند ب  ننوان طعم يم

 .رنديگ

 انيهههاز خهههانواده  تر ياهيهههگ ي وهيهههم انيهههزن

(Umbellifererae) يدارا شيه باشد ک  بر س  مناطق رو يم 

مانند  عتياز نظر طب اهيگ  يفرار است. ا ي% اسان  روغن6-4

اسپاسهم،  ها گرم و خشک است و از نظهر خهوا ، ضهد     رهيز

آن  ي و بادشهک  اسهت و معمهوله له  کهرده      محهر   ک،يتون

معهده و   يها يماريرفع ب يبرا يداخل مالاستع يننوان دارو  ب

 .[2] شهود  يمه  زيتجو سميگلو و سرف  و رومات يکبد و نارا ت

 يهها  اسهان  و ناهاره   يکروبه يو ضد م يدانياکس ياثرات آنت

 [.2،3،4]اثبات شده است   يشيدر مطالعات پ انيمختلف زن

 شهيرازي از گياههان متعلهق به  خهانواده نعنها        آويشه  

(Laminaceae)  ، آبش  شهيراز،  است و با اسامي آويشم، آفش

خشک شده  دار گل يها شود؛ سرشاخ  آويش  په  شناخت  مي

باشد. در  يدرصد اسان  ) جم/وزن ( م 6/0 آن  دارل واجد

بر  يرازيش ش ياسان  آو ييايردرت ضد باکتر يربل قاتيتحق

  يه ا ديه اثهر مف   ي نه  و ههم  يگرم مثبت، گرم منف يها يکتربا

مهورد   يمحاولت گوشهت  يزمان ماندگار شياسان  بر افزا

 [.1،5،6،7]ررار گرفت  است  دييتا

اسان  بانث اثرات نامطلوب  يبال يها از غلظت استفاده

 گريد يسو و از سو کيمسئل  از   يگردد. ا يطعم غذا م يرو

 اد،يه ز ريدارنهده در مقهاد   نگه   کيه نبودن استفاده از  يارتااد

دارنهده   ههر گونه  نگه     اي ياهيگ يها تنها از اسان  ي استفاده

سهازد. به     يمحهدود مه   ييرا در مواد غذا گريد يعيطب ييغذا

دارنهده   نگه    يه  ند ترک ايزمان از دو  استفاده هم ليدل  يهم

 يسهت ينرژيس  يه بتوان به  ترک مورد توج  ررار گرفت  است تا 

 [.8] افتيدست  يعيطب يها دارنده از نگ  يمطمئ  و مناسب

 يهها  اثر تنها و تهوام اسهان    يمطالع ، بررس  ياز ا هدف

  يکولايشه ياشر يهها  يبهاکتر  يرو انيه و زن يرازيشه  ش يآو

O157:H7پيههفاژت  وميههمور يفههي، سههالمونلا ت IIايسههتري، ل 

، اورئهوس  لوکوکوسيو استاف سرئوس لوسي، باستوژنزيمونوسا

 ييغهذا  وادم قيمنتقل  از طر يزا يمارينوامل ب  يتر ک  از مهم

دو   يه تحهت بازدارنهده ا   يهها  اثر غلظهت   ي ن و هم هستند،

و گهرم مثبهت از    يگرم منفه  ندهيرشد دو نما ياسان  بر منحن

و  O157:H7 يکهول  ايشه ياشر يعنه يهها   سهم يکروارگانيم  يا

  .باشد يسرئوس م لوسيباس
 

 هامواد و روش
از اسهتان   انيه زن اهيه گ

از اسهتان فهارس    يرازيش ش يآو اهيو بلو ستان و گ ستانيس

شناسهان   اهيه آن توسه  گ  يو نام نلم يآور در فال بهار جمع

شههد.  دييههتا يجهههاد دانشههگاه يههيدارو اهههانيپژوهشههکده گ

 اههان يگ يها با بخار آب از سرشاخ  ريها با روش تقط اسان 

 ميو بها سهولفات سهد    خراجبا استفاده از دستگاه کلونجر اسهت 

 يهها  اسهان   يريه گ هها گرفته  شهد. په  از آب     رطوبت آن

 4 يو در دما رهيت يها ش ياستخراج شده تا زمان استفاده در ش

 [.7] شدند يدار نگ  گراد يدرج  سانت

 GC GC/MS . هاي  ترکي

هههاي گههاز  ههها بهها اسههتفاده از دسههتگاه  موجههود در اسههان 

و گاز کروماتوگراف متال ب  طيف سهن    (GC) کروماتوگراف

 با مشخاات زير شناسايي شدند. دسهتگاه  (GC/MS) جرمي

GC/MS (Agilent 6890) متهر و   30ب  طول  ن يبا ستون موئ

 25/0 يداخله   يه و ضهخامت ل  کرومتهر يم 250 يرطر داخل

بها   گهراد  يدرجه  سهانت   265تا  50 ييبا برنام  دما کرومتريم

ستون در  يدار و نگ  ق يدرج  در هر در 5/2 يجيتدر شيافزا

 ياستفاده شهد. دمها   ق يدر 30ب  مدت  گراد يدرج  سانت 265

 5/1بها سهرنت    ميدرج  و گاز  امل هله  250 قياتارک تزر

 70 ونيزاسه يوني يبا انهرژ  EI بود. شناساگر ق يدر در تريل يليم

. درجه  بهود   250 ونيزاسه يونيمنبهع   يالکترون ولهت و دمها  

دسهت    اجزاي اسان  با کمک شهاخص بهازداري به    صيتشخ

 (Sigma,UK) ها آمده در مقايس  با تزريق يک سري از آلکان

ههاي اسهتاندارد،    هاي ترکيه   و مقايس  با طيف DB5 با ستون

گزارش شده در منابع تشخيص طيف جرمي و الگوي شکست 

و مقايس  کامپيوتري اطلانات جرمهي به  کمهک بانهک      معتبر
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درصهد نسهبه ههر يهک از اجهزا        .[69]شد اطلاناتي انجام 

 .دهنده اسان  با استفاده از سطح زير منحنه تعيي  شد تشکيل

 يها فيليزه باکتري کشت ليو ابتدا

 يفه ي، سهالمونلا ت O157:H7 (ATCC 10536) يکول ايشياشر

 توژنزيمونوسها  ايسهتر ي، لII (ATCC 14028)پيه فاژت وميمور

 (ATCC 19118) سهرئوس  لوسي، باسه (ATCC 11778)  و

سانت  18ت ، ب  مد(ATCC 6538) اورئوس لوکوکوسياستاف

 در محي  آبگوشت رل  و مغز ادگر درج  سانتي 37در دماي 

(BHI) کشت مجهدد از کشهت اول داده   . سپ  کشت داده شد

گهراد   درجه  سهانتي   37سهانت در دمهاي    18ت شد و ب  مد

 5ب   1داري شد. از کشت دوم براي تهي  استو  ب  نسبت  نگ 

 يتريکروليم 100 يها ا گليسري  استريل مخلوط و در  جمب

 گهراد  يدرجه  سهانت   -20در  لياپنهدورف اسهتر   يهها  در لول 

 .شد يدار نگ 

ن  آويشه   ههاي مختلهف اسها    غلظهت 

و  750 ،500 ،250 ،125 ،5/62، 0،25/31شهههههههيرازي )

1000ppm  )250 ،125 ،5/62 ،0/31 ،25) انيو اسان  زن، 

ب  صورت تنها و تهوام بها ههم در    (  1000ppmو  750 ،500

  هدارل غلظهت بازدارنهده     يهي تع يبهرا  يشگاهيآزما  يمح

(MIC) مهورد   يهها  يربهاکت  يبهر رو  لوش يکرودايب  روش م

تحهت   يهها  غلظهت   ي ن ررار گرفت. هم يمطالع  مورد بررس

رشهد دو   يبر منحنه  انيو زن يرازيش ش يبازدارنده اسان  آو

 يبررسه  زيه اورئهوس ن  لوکوکوسيو استاف ياکليشياشر يباکتر

 .شد

تهي  ميزان تلقيح باکتري از  جهت

برده و در دمهاي   BHI کشت استو  ب  داخل محي  آبگوشت

. گذاري شهد  خان  سانت گرم 18گراد ب  مدت  درج  سانتي 37

 37داده شهد و در دمهاي   سپ  از کشت اول کشت مجهددي  

. از گهذاري شهد   خان  سانت گرم 18گراد ب  مدت  درج  سانتي

 4داخل لول  کهووتي که   هاوي    کشت دوم مقادير مختلفي ب  

 ياستريل بود، منتقل شد تا جذب نور  BHIآبگوشت تريل يليم

 1. سپ  با انتقال دينانومتر ب  دست آ 600در طول موج  1/0

داخل کووت، ب  لول   اوي  ليتر از سوسپانسيون باکتريايي ميلي

  يه ته -6هاي متوالي تا  درصد ررت 1/0ليتر آب پپتون  ميلي 9

ههاي   ميکروليتر از هر ررت ب  پليهت  100انتقال  طريقشد. از 

ههاي تهيه  شهده، کشهت داده شهد.       آگار از ررت BHI ي او

گهراد   درجه  سهانتي   35سانت در دماي  24ت ها ب  مد پليت

گذاري شد و پ  از اي  مدت، تعداد باکتري شمارش  خان  گرم

تعداد بهاکتري در کهووت  هاوي      يانگيشد و از اي  طريق م

بها دو بهار    1/0باکتري با جذب نهوري معهادل    نسيوناسوسپ

گهاه که     ههر محاسب  شد. با مشخص شهدن ايه  نهدد    تکرار 

تهي  شهود، تعهداد    1/0 يسوسپانسيون باکتريايي با جذب نور

توان از ايه    معادل ندد محاسب  شده بوده و مي باکتري در آن

 وردهاي دلخواه را تهي  نمود. البت  در هر م سوسپانسيون غلظت

زمان بهاکتري   تعداد دريق باکتري تلقيح شده از طريق کشت هم

 [.2] و شمارش تعداد کلوني محاسب  شد

 دارل غلطهت    ييمطالع   اضر، جهت تع در

خانه  بها    96 تيه از پل لوش يکرودايبازدارنده رشد ب  روش م

 .ديه اسهتفاده گرد  تهر يکروليم 300م  اهک ت  گرد و بها  جه  

 ،0،25/31از اسهان  آويشه  شهيرازي )    يهاي متهوال  غلظت

و اسهههان  (  1000ppmو  750 ،500 ،250 ،125 ،5/62

و  750 ،500 ،250 ،125 ،5/62 ،0،25/31) انيهههههههههزن

1000ppm )در آبگوشت BHI درصد 5 ي او DMSO يه ته  

به  ههر    هها  کهدام از اسهان    از هر تريکروليم 100شد. سپ  

 30خانهه  انتقههال داده شههد و تهها  96 يههها تيهه اهههک از پل

اضاف  شد، )با غلظت  زين يهر باکتر ونياز سوسپانس تريکروليم

  يه در هر  اهک( که  بها ته   يباکتر CFU/ml 5× 105 يينها

و  تيه و کشهت در پل  يباکتر ونياز سوسپانس يمتوال يها ررت

ههر  اههک به      اتي. محتوديگرد دييتأ يشمارش تعداد کلون

مخلهوط   کريمجهز به  شه   Plate Reader توس  ق يدر 2مدت 

در زمهان   Plate Reader با استفاده از يشد. سپ  جذب نور

ها ب  مدت  تيپلنانومتر خوانده شد.  630صفر و با طول موج 

 يگهذار  خانه   گهراد گهرم   يدرج  سانت 35 يسانت در دما 24

نهدم کهدورت    ايکدورت  يگذار خان  شدند و بعد از اتمام گرم

و بها جهذب    ديه مشهاهده گرد  يها ب  صورت  شم در  اهک
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 Plate توسه   يگهذار  خانه   خوانده شهده بعهد از گهرم    ينور

Reader شياصهورت بهود که  افهز      يشد. روش کار بد دييتا 

نسبت ب  زمهان   1/0 يمساو ايتر  بزرگ زانيب  م يجذب نور

غلظهت    ياوله کهدورت و   جاديو ا يرشد باکتر يصفر ب  معنا

به  منزله     ک  فارد کدورت بودنهد  ها از اسان  يبيترک اي يتک

در نظهر گرفته  شهدند     (MIC)  دارل غلظت بازدارنده رشهد 

[10.] 

ضهد باکتريهايي مخلهوط دو     فعاليهت 

 ارزيهابي رهرار  ديگر نيز مورد  اسان  ب  صورت ترکي  با يک

گرفت. واکنش متقابل اسان  اي  دو گياه با اسهتفاده از رابطه    

غلظهت بازدارنهده    ايه   FIC اساس محاسب  شهاخص  زير و بر

 انجام شد يافترار

 
ها  اسان  يبيباشد، اثر ترک FIC<1 ندک يا ک  يصورت در

باشهد اثهر    FIC>2 ايه   FIC=1،1<FIC<2 و اگهر  يستينرژيس

 يسهت ياثهر و آنتاگون  ي، به يشه يافزا  يترت ها ب  اسان  يبيترک

 [.8،11]خواهد بود 

ههاي تحهت    ايه  مر له  اثهر غلظهت     در

ب  تنههايي و به     انيو زن يرازيش ش يآو يها بازدارنده اسان 

و  يکلايشه ياشر يهها  صورت توأم با ههم روي رشهد بهاکتري   

نت مهورد ارزيهابي رهرار    سها  24سرئوس در طهي   لوسيباس

هاي مورد اسهتفاده نبهارت بودنهد از: اسهان       گرفت. غلظت

: صهفر و  انيه و اسهان  زن   125ppm: صفر و يرازيش ش يآو

125ppm  .  آمهده   1مجمو   الت مورد استفاده در جهدول

 يهها  هاي تهي  شهده )در غلظهت   ليتر از محلول ميلي 10است. 

ميکروليتههر  100ههها توزيههع شههد، سههپ    در لولهه  مختلههف(

 ييلول  اضاف  شهد )غلظهت نهها    4سوسپانسيون باکتري ب  هر 

درجه    35دمهاي   ها در لول بود(.   CFU/ml 5× 105 يباکتر

، 2، 1صفر،  يها سانت گذاري شدند و در خان  گراد گرم سانتي

 لول  در 4ورد مطالع  از هر م يها ررت 24و  12، 10، 8، 6، 4

آگار ب  صهورت سه     BHI تيشد و در پل  يفوق ته يها زمان

 24به  مهدت    يگهذار  خانه   کشت داده شد و بعد از گهرم  ييتا

انجهام   يشمارش تعهداد کلهون   گراد يدرج  سانت 35سانت در 

 log در سانات مهورد نظهر بهر  سه      ها يشد و تعداد باکتر

cfu/ml  [.7]محاسب  شد 

افهزار   بها نهرم   ياکتررشهد به   يمربوط ب  منحن يهانمودار

Graphpad prism 4 يب يآمار يها ليتحل  يشد و کل ميترس  

  يشه   ي نه  ها در سانات مختلف و هم يتعداد باکتر تميلگار

صورت  SPSS 16افزار  رشد با استفاده از نرم يها يخ  منحن

 One-way ANOVAهها از تسهت    داده سه  يگرفت. جهت مقا

  يانگيه استفاده شهد و اخهتلاف م   Tukey يليتست تکم راه مه

 .شد يدار تلق يمعن يمارآدرصد از لحاظ  5ها در سطح  داده
 

مختلف  يها اثر غلظت يمجمو   الت مورد استفاده در بررس .1جدول 

 ينمودار رشد باکتر يرو يرازيش  شيان و آوياسان  زن

 
 الت 

 اول

 الت 

 دوم

 الت 

 سوم

 الت 

  هارم

ان يغلظت اسان  زن

(ppm) 
 125 صفر 125 صفر

ش  يغلظت اسان  آو

 (ppm) يرازيش
 125 125 صفر صفر

 

 نتايج
نتيجه  آنهاليز   

مهورد اسهتفاده بها     انيه ترکيبات اسان  آويش  شهيرازي و زن 

داده  شينمها  3و  2در جهداول    يب  ترت GC/MSاستفاده از 

در  بهات يترک  يتهر  شيب شود يم دهيطور ک  د شده است. همان

و  مههوليکههارواکرول، ت  يههبهه  ترت يرازيشهه شهه ياسههان  آو

 ن يو گاما تهرپ  م يپاراس مول،يت انيو در اسان  زن م يپاراس

 بودند.

MIC يهي تع  ينتها  

MIC  زمهان   ههم   يو ترک يرازيش ش يو آو انيزن يها اسان

در  لوشه  يکروداينام برده بها روش م  يپن  باکتر  يدو نل  يا

 آمده است. 4جدول 
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 يرازيش  شيبات اسان  آويترک .2جدول 

 
 انيبات اسان  زنيترک .3جدول 

 درصد ي  بازدارياند  ينام ترک
α-thujene 931 07/0 
α-pinene 939 09/0 
sabinen 976 44/0 
β-pinene 980 84/0 
ρ-cymene 1018 01/18 
γ-terpinen 1061 89/15 

thymol 1278 42/62 
carvacrol 1292 33/0 

 09/98  جمع

 

 

 

اسهان    MIC زانيه ک  نشان داده شده اسهت م  طور همان

 يفه يسالمونلا ت ،يکولايشياشر يها يبر باکتر ييب  تنها انيزن

سههرئوس و  لوسيباسهه توژنز،يمونوسهها ايسههتريل وم،يههمور

و  250، 500، 500، 500  يه اورئوس ب  ترت لوکوکوسياستاف

500 ppm زانيه و در ارتباط با م ب  دست آمد MIC    اسهان

  ينتا زيمورد مطالع  ن يها يبر باکتر ييب  تنها يرازيش  شيآو

 انيزن يها اسان  يبياثر ترک يبررس  ي اصل شد. نتا يمشابه

به    MICدو اسان    يا  ينشان داد با ترک يرازيش ش يو آو

 يفيسالمونلا ت ،يکولايشياشر يدست آمده در مورد س  باکتر

 250 بها  انيه از زن  250ppm توژنزيمونوسا ايستريو ل وميمور

ppm سهرئوس   لوسيباسه  يباکتر يبود و برا يرازيش ش يآو

MIC 125 يبيترک ppm 75/31بها   انيه زن ppm  شه  ياز آو 

  يرازيش ش ياز آو ppm 125با  انيزن ppm 5/62و  يرازيش

 125با  انياز زن ppm 250 يها غلظت  ي ن ب  دست آمد. هم

ppm 5/62و  يرازيش ش ياز آو ppm 250با  انياز زن ppm 

 يتوانسهتند رشهد بهاکتر    يبيب  صورت ترک يرازيش ش ياز آو

 يبه ي. نهو  اثهر ترک  نهد ياورئهوس را مههار نما   لوکوکوسياستاف

 ديه گرد يبررسه  FIC نهدک  يمحاسهب  ا  قيه هها از طر  اسان 

دو اسهان  در مهورد     يه ترک FIC ندک يا زاني(. م4جدول )

 ايسهتر يو ل وميه رمو يفيسالمونلا ت ،يکولايشياشر يها يباکتر

ها  آن يشيدهنده اثر افزا ک  نشان ديمحاسب  گرد 1 توژنزيمونوس

 لوکوکوسيسهرئوس و اسهتاف   لوسيباسه  يهها  يبهاکتر  يو برا

دو  يستينرژيدهنده اثر س ب  دست آمد ک  نشان 68/0اورئوس 

 باشد.  يمذکور م يها ياسان  در مهار رشد باکتر

 .

)روند  يخط  يش  ي ن رشد و هم يها يمنحن 1شماره  نمودار

سهرئوس را در   لوسيباسه  يرشد بهاکتر  يها ي( منحنيشيافزا

. دهنهد  ينشهان مه   يرازيش ش يو آو انيزن يها  ضور اسان 

نشهان داد   1 شکلدر  يرشد باکتر يمنحن يرو يآمار ليتحل

زان يه سهانات م  يدر تمهام  يگهذار  خانه   گهرم  2ک  از سانت 

بهود   مهار يت يهها  از گهروه  تهر  شيدر گهروه کنتهرل به    يباکتر

(001/0p< و از سانت )در  يتعهداد بهاکتر   24تها سهانت    8

 درصد ي  بازدارياند  ينام ترک
α-thujene 927 08/0 
α-pinene 937 20/2 

camphene 950 10/0 
3-octanone 968 18/0 
β-pinene 978 18/0 
mycerene 984 80/0 
ρ-cymene 1017 90/7 
β-terpineol 

 
1026 90/0 

γ-terpinen 1055 50/2 
linalool 1090 20/1 

p-menth-1-en-4-ol 1168 05/1 
p-menth-1-en-8-ol 1181 05/1 

carvacrol methyl ether 1227 60/1 
thymol 1268 70/14 

carvacrol 1288 53/50 
thymyl acetate 1329 69/0 

carvacryl acetate 1350 85/3 
trans-caryophyllene 1431 40/3 

eudema-3,7-dien 1448 10/0 
aromadendrene 1452 07/2 
α-humulene 1467 20/0 

cyclosativene 1472 10/0 
ledene 1504 09/1 

spathulenol 1575 02/1 
caryophylene oxide 1586 10/1 

 59/98  جمع
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 ش يتر از گروه آو کم انيو زن ش يآو يها اسان  يبيگروه ترک

تهر از   کهم  ييب  تنها ش يدر گروه آو يباکتر زانيو م ييب  تنها

 يآمار ليتحل و س ي(. مقا>001/0p) بود ييب  تنها انيگروه زن

 شيافهزا  يو در ههر گهروه و بررسه    هها  يتعداد باکتر تميلگار

( نشان داد ک  دوره فاز >001/0p) ها يمعنادار در تعداد باکتر

و  ييب  تنها ش يآو ،ييب  تنها انيکنترل، زن يها در گروه ريتاخ

 سانت بود. 8و  6، 4، 1  يب  ترت ش يو آو انيزن  يترک

 
وم، يمور يفي، سالمونلا تيا کولايشياشر يها سميکرو ارگانيان بر ميو زن يرازيشن شيآو ياسانس ها يبيمجزا و ترک( MIC) ياقل غلظت مهارحد  .4جدول 

 لوشنيکرودايبه روش ملوکوکوس اورئوس يلوس سرئوس و استافيتوژنز، باسيا مونوسايستريل

 ياثر مهار

 سميکروارگانيم

MIC  شن ياسانس آو

 (ppm) يرازيش

MIC ان ياسانس زن

(ppm) 

MIC ياسانس زن يبيترک( انppm اسانس + )

 (ppm) يرازيشن شيآو

FIC 
 ندکسيا

نوع اثر 

 يبيترک

 يشيافزا 1 005+  005 055 055 يا کولايشياشر

 يشيافزا 1 005 + 005 055 055 وميمور يفيسالمونلا ت

 يشيافزا 1 005+  005 055 055 توژنزيا مونوسايستريل

 005 005 لوس سرئوسيباس
50/11+100 

100+0/20 
 يستينرژيس 26/5

 055 055 لوکوکوس اورئوسياستاف
100  +005 

005  +0/20 

26/5 

 
 يستينرژيس

 

 لوسيباسه  يرشهد بهاکتر   يها يمنحن يخط  يش س يمقا 

 زيه ن يرازيشه  شه  يو آو انيزن يها سرئوس در  ضور اسان 

در دو گروه کنترل  يتعداد باکتر يشيروند افزا  ينشان داد ک  ب

  ي)بهها شهه ييبهه  تنههها انيهه( و زن17/0±02/0  ي)بهها شهه

)بها   ييب  تنهها  ش يدو گروه آو  يب  ي ن ( و هم02/0±16/0

  ي)بهها شهه انيههزنو  شهه يآو  يهه( و ترک12/0±01/0  يشهه

 ي( وله <05/0p) ( اختلاف معنادار وجود نهدارد 01/0±11/0

و  ييبه  تنهها   ش يآو يها در گروه يتعداد باکتر يشيروند افزا

تر از گروه کنترل  ب  صورت معنادار کند انيو زن ش يآو  يترک

 (.>05/0p) است
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 لوسيباسه  ي( باکتريشيرشد )روند افزا يخط  يرشد و ش يمنحن .1 شکل

 يرازيشه  ش ياسان  آو ،ييب  تنها انيسرئوس در  ضور کنترل،اسان  زن

 (ش ي: آوA ان،ي: زنZ) يرازيش ش يو آو انياسان  زن  يو ترک ييب  تنها

)رونهد   يخطه   يشه   ي ن رشد و هم يها يمنحن 2 شکل

را در  ضهور   ياکليشه ياشر يرشد باکتر يها ي( منحنيشيافزا

 ليه . تحلدهنهد  ينشان مه  يرازيش ش يو آو انيزن يها اسان 

نشهان داد که  از    2 شکلدر  يرشد باکتر يمنحن يرو يآمار

در  يبهاکتر  زانيسانات م يدر تمام يگذار خان  گرم 2سانت 

از  تهر  شيبه  انيه شده بها اسهان  زن   ماريگروه کنترل و گروه ت

بهود   انيه و زن شه  يآو  يو ترک ش يبا آو مارشدهيت يها گروه

(001/0p<و در تمام مدت آزما )انيگروه کنترل و زن  يب شي 

 مهار يگروه ت  يب س ي(. مقا<05/0p) نشد دهياختلاف معنادار د

نشان داد ک  تها   انيو زن ش يآو يبيو گروه ترک ش يشده با آو

دو گهروه اخهتلاف معنهادار      يا  يب يگذار خان  گرم 6سانت 

 شيآزمها  انيه تا پا 6از سانت  ي( ول<05/0p) وجود نداشت

تهر از گهروه    کم ش يو آو انيزن يبيدر گروه ترک يباکتر زانيم

 يآمار ليو تحل س ي(. مقا>001/0p) بود ش يشده با آو ماريت

 شيافهزا  يو در ههر گهروه و بررسه    هها  يتعداد باکتر تميلگار

در  رينشان داد که  دوره فهاز تهاخ    ها يمعنادار در تعداد باکتر

(، p=012/0) ييبه  تنهها   اني(، زنp=003/0کنترل ) يها گروه

 شهه يو آو انيههزن  يهه( و ترکp=001/0) ييبهه  تنههها شهه يآو
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(001/0p<ب  ترت )يشه  س يسانت بود. مقا 2و  2، 1، 1  ي  

در  ضههور  ياکليشههياشر يکتررشههد بهها يههها يمنحنهه يخطهه

رونهد    ينشان داد که  به    يرازيش ش يو آو انيزن يها اسان 

کنتهرل )بها    يهها  در گهروه  ياکليشياشر يتعداد باکتر يشيافزا

  ي)بههها شههه ييبههه  تنهههها انيههه، زن(17/0±021/0  يشههه

( 17/0±017/0  ي)با شه  ييب  تنها ش ي، آو(021/0±17/0

( اخهتلاف  16/0±015/0  ي)با شه  انيو زن ش يآو  يو ترک

 (.<05/0p) معنادار وجود نداشت
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 ي( بههاکتريشه يرشهد )رونهد افزا   يخطهه  يرشهد و شه   يمنحنه  .2شهکل   

 شه  ياسهان  آو  ،ييبه  تنهها   انيه در  ضور کنترل، اسان  زن يلکايشياشر

: A ان،يه : زنZ)يرازيش ش يو آو انياسان  زن  يو ترک ييب  تنها يرازيش

 (ش يآو

 

 گيريبحث و نتيجه
ب   ايو  يدر پزشک ييدارو اهانياز گ شيها پ انسان از سال

کرد اما از ررن نهوزدهم   ياستفاده م ييدر مواد غذا  يننوان ادو

داروهها و    يگزيجها  ،ييايميشه  بهات يترک  يبه  تهدر   يلاديم

 شيوجهود، امهروزه بها افهزا      يشدند. با ا ياهيگ يها يافزودن

  يا يجانب ارضنو رامونيموجود پ يها يو نگران يسطح آگاه

نگهرش   ،يهي دارو يهها  مقاومهت  جهاد يو ا ييايميشه  باتيترک

ب  خاو   يعيطب يها دارنده نسبت ب  استفاده از نگ  يديجد

به    ليه شده اسهت و تما  جاديا ييدر مواد غذا ييدارو اهانيگ

 يعيطب يها دارنده با نگ  ايدارنده و  مارف محاولت فارد نگ 

تهوان به     هها مهي   دارنهده   است. از جمل  اي  نگ شيرو ب  افزا

گيهاهي و اجهزاي   هاي  هاي گياهي اشاره نمود. اسان  اسان 

ثرات شناخت  شهده ضهد باکتريهايي    ها داراي ا دهنده آن يلتشک

 .[12،13]باشند  مي

اثهرات ضهد باکتريهايي     شيطور کلي به  منظهور افهزا    ب 

ي بهالتري از اسهان    هها  هاي گياهي، در غذا غلظهت  اسان 

باشهد. اسهتفاده از    هاي آزمايشگاهي لزم مهي  نسبت ب  محي 

طعم غذا  يبانث اثرات نامطلوب رواسان   يهاي بال غلظت

امر از يک طرف و از طرف ديگر ارتاادي نبودن   يگردد. ا يم

ر زيهاد، اسهتفاده تنههايي از    دارنده در مقادي از يک نگ  استفاده

دارنده غذايي طبيعهي را در   گون  نگ  هاي گياهي يا هر اسان 

 فيطور محدود بودن ط  يمواد غذايي محدود ساخت  است. هم

مشهکلات   گهر يمهاده خها  از د   کي ساس ب   يها يترباک

  يهمه   . به [14] باشهد  يم ديجد يکروبياستفاده از مواد ضد م

دارنهده   نگه    ي ند ترک ايزمان از دو  نلت امروزه استفاده هم

 .[5] مورد توج  ررار گرفت  است

 يبر رو يرازيش ش يو آو انيمطالع  اثر اسان  زن  يا در

 ايسهتر يل وم،يه مور يفه يسالمونلا ت ،يکولايشياشر يها يباکتر

اورئهوس   لوکوکوسيسرئوس و استاف لوسيباس توژنز،يمونوسا

 ررار گرفت.  يمورد بررس

صهورت   انيه زن اهيه ک  تاکنون در خاهو  گ  يمطالعات از

 يبررسه  نه  يانجهام شهده در زم   يتوان کارهها  يگرفت  است م

اسان  و  يکروبيو خوا  ضد م انيزن يدانياکس يآنت تيخاص

طور اثر ضهد    ي. هم[3،4]را نام برد  انيمختلف زن يها نااره

 ياديه ز قاتيدر تحق لوش يب  روش دا انياسان  زن ييايباکتر

ضهد   تيه شده است از جمل  کومهار و همکهاران  فعال   يبررس

 يابيه آب ارز يهها  پهاتوژن   يه را نل انيه اسهان  زن  ييايباکتر

اسهتفاده   لوشه  يکروداياز روش براث م قيتحق  ينمودند. در ا

 يدو بههاکتر يبههرا انيههاسههان  زن MIC زانيههکههرده و م

 128و  87  يه ب  ترت وميمور يفيو سالمونلا ت يکولايشياشر

. [15]ب  دست آمد  ppm  109( و يکول يا متفاوت  ي)دو سو

 انيه اسان  زن يياي( اثر ضد باکتر2011و همکاران ) يگودرز

 ند   ينل وژنيفيو آگار د لوش يبراث دا کرويرا با دو روش م

، (ppm 310برابههر بهها  MIC) يکولايشههيمثههل اشر يبههاکتر

( و ppm 150برابههر بهها   MICاورئههوس ) لوکوکوسياسههتاف

( مورد مطالع  ppm 310برابر با  MIC) وميمور يفيسالمونلا ت

اسهان    يکروبه ي. در مطالع   اضر اثر ضد م[16]ررار دادند 
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 زانيه و م ديه مورد مطالعه  مشهخص گرد   يها يبر باکتر انيزن

MIC يکولايشه ياشر يهها  يدر برابهر بهاکتر   انيه اسان  زن، 

 لوسيباسهه توژنز،يمونوسهها ايسههتريل وم،يههمور يفههيسههالمونلا ت

، 500، 500  يه اورئهوس به  ترت   لوکوکوسيسرئوس و استاف

 ب  دست آمد. ppm 500و  250، 500

که    ياز مطالعهات  زيه ن يرازيشه  شه  يآو اهيخاو  گ در

 تيبها اثبهات خاصه    يقهات يتوان ب  تحق يصورت گرفت  است م

آن اشهاره   يضد رار  تيو خاص يکروبيضد م ،يدانياکس يآنت

 تيه فعال يابيب  ارز يقي( در تحق1999نمود. هامر و همکاران )

 يرازيش ش يشامل آو اهيگ 52اسان  و نااره  يکروبيضد م

پرداختند ک  در  لوش يکرودايو براث م لوش يبا روش آگار دا

 يبهرا  ppm 1000برابهر  MIC يرازيشه  ش ياسان  آو مورد

 ppm 500 و لوش ياورئوس با روش آگار دا لوکوکوسياستاف

سهالمونلا   يبرا > ppm 2000 لوش ،يکرودايبا روش براث م

 يبهرا  ppm 2500و  لوشه  يبها روش آگهار دا   وميه مور يفيت

و بههراث  لوشهه يبهها هههر دو روش آگههار دا  يکولايشههياشر

( اثهر  2011. لو و همکاران )[17]ب  دست آمد  لوش يکرودايم

 ،يکولايشه ياشر يرا رو گهر ياسهان  د  9و  يرازيشه  ش يآو

اورئههوس و مخمههر   لوکوکوسيسههرئوس، اسههتاف  لوسيباسهه

 وژنيفيد سکيروش آگار د قياز طر  يسيسرو س يساکاروما

 هدارل غلظهت    قيه تحق  يه که  در ا  نهد ررار داد قيمورد تحق

 يههها يبههر بههاکتر  يرازيشهه شهه يبازدارنههده اسههان  آو 

اورئهوس   لوکوکوسيسرئوس، استاف لوسيباس ،يکولايشياشر

. در [18]گههزارش شههد  ppm 156و  313، 313  يههبهه  ترت

بهر   يرازيشه  شه  ياسهان  آو  يکروبيمطالع   اضر اثر ضد م

آن  MIC زانيه و م ديه مورد مطالع  مشهخص گرد  يها يباکتر

 وم،يه مور يفه يسهالمونلا ت  ،يکولايشه ياشر يهها  يباکتر يبرا

 لوکوکوسيسهرئوس و اسهتاف   لوسيباس توژنز،يمونوسا ايستريل

به    ppm 500و  250، 500، 500، 500  يه اورئوس به  ترت 

 دست آمد.

 اضر بها   قيب  دست آمده از تحق MIC زانيدر م اختلاف

و  انيه منابع در مورد ههر دو اسهان  زن   ريانداد  اصل از سا

 ييايميشه   يه توان به  اخهتلاف در ترک   يرا م يرازيش ش يآو

و فال برداشت  اهيگ شيها ب  نلت تفاوت در محل رو ن اسا

  ينههو  و سههو   ي نهه آن، روش اسههتخراج اسههان  و هههم  

ربه  داد. در   يکروبه ياثر ضد م  ييو روش تع سميانارگ کرويم

مهورد مطالعه  بهر     يهها  اسهان   يبه يمطالع  نو  اثهر ترک   يا

تفهاوت در مطالعهات     يمختلف متفاوت بوده ک  ا يها يباکتر

ک  توس  فهو   يقيمثال در تحق ياست برا دهيب  اثبات رس يربل

و  خهک يم يهها  اسهان   يبياثر ترک ي( رو2007و همکاران )

صههورت گرفههت گههزارش شههد کهه  بسههت  بهه  نههو   ياررزمهه

 ،يشه ياثهر افزا توانهد   يدو اسان  مه   يا  يترک سمياگان کرويم

  ي نه  ههم  [19]داشهت  باشهد    يسهت يآنتاگون ايه و  يستينرژيس

 يهها  اثر توأم اسان  يا ( در مطالع 2008ران )و همکا رزيگوت

مختلهف را   يهها  يو مرجهورام بهر بهاکتر    ش يمرزنجوش، آو

ها را در  ضور تهوأم گهزارش    آن يشيو اثر افزا ودهنم يبررس

  يه کهدام از ا  چياذنان داشت که  در هه   دي. اما با[20] نمودند

بها   يرازيش ش يدو اسان  آو يبياثر ترک يرو يکار قاتيتحق

 قيه ها انجهام نشهده اسهت. در تحق    سميارگان کرويم  ينل انيزن

زمهان،   و هم يبيدر صورت استفاده ترک دي اضر مشخص گرد

امر   يها لزم است و در وارع ا از اسان  ينترييپا يها غلظت

 باشد.  يدو اسان  م  يا يشيافزا ايو  يستينرژياثر س انگريب

بهر   انيه و زن يرازيش ش يدو اسان  آو ريارتباط با تاث در

( يشه ي)رونهد افزا  يخطه   يشه   ي نه  رشد و ههم  يها يمنحن

 ياکليشيسرئوس و اشر لوسيباس يها يرشد باکتر يها يمنحن

در دو  ريفهاز تهاخ   شينهث افهزا  شد ک  هر دو اسان  با دهيد

و به    يرا به  خهوب   هها  يبهاکتر  شيشدند و روند افهزا  يباکتر

مهواد   يولهوژ يکروبيامر در م  يمعنادار کاهش دادند. ا تصور

مورد اسهان     يبرخوردار است. در ا ياديز تياز اهم ييغذا

 يبهود و بههاکتر  انيه از اسهان  زن  تههر يرهو  يرازيشه  شه  يآو

 را نشان داد. يتر شيب تيسرئوس  ساس لوسيباس

مطالع  نشان داد ک  ههر دو اسهان      يا  ينتا يطور کل ب 

  يه دارند ک  ا ييبال يياياثر ضدباکتر يرازيش ش يو آو انيزن

هها   اسهان    يه موجهود در ا  ياصل باتيتوان ب  ترک ياثر را م

 ييايه ردرت ضد باکتر يربل قاتيدر تحق ک  ينسبت داد ب  طور

اثبات شده  يخوب  ب ن يو گاماترپ م يپاراس مول،يکارواکرول، ت
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ثابت شده است ک  کارواکرول  يفنول باتيترک  ي. از ب[1]است 

آزاد  ليدروکسيو  ضور گروه ه کيدروفوبيه عتيب  نلت طب

که  به  نظهر     [21] باشهد  يم يکروبياثر ضد م  يتر شيب يدارا

در  يرازيشه  ش ياسان  آو تر شيب ييايرسد اثر ضد باکتر يم

ب  نلت  ضور  يکروبيم شدنمودار ر يو بر رو يبي الت ترک

 اسان  باشد.  يکارواکرول در ا اديز زانيم

گرم  يها يمورد مطالع  بر باکتر يها مجمو  اثر اسان  در

اخهتلاف اثهر در     يه باشهد. ا  يمه  ياز گهرم منفه   تر شيمثبت ب

  يه . نلهت ا [22]اسهت   دهيبه  اثبهات رسه    زين يمطالعات ربل

در  يسهلول  وارهيدور د يخارج ياز وجود غشا ياختلاف ناش

 بهات ياسهت که  نفهوذ و انتشهار ترک     يگهرم منفه   يهها  يباکتر

را محهدود   يباکتر يديساکار يپل پويدر پوشش ل کيدروفوبيه

 لوسيباسه  يمطالعه  بهاکتر    يه در ا  ي نه  . هم[23] دينما يم

سهالمونلا   ،يکلايشه ياشر يهها  يو باکتر  يتر سرئوس  ساس

  يدر بهه  يتههر مقههاوم توژنزيمونوسهه ايسههتريو ل وميههمور يفههيت

 ها شناخت  شدند. مورد مطالع  در برابر اسان  يها يباکتر

 يکروبه ياثهر ضهد م   انگريه مطالع  ب  يا  ينتا يطور کل ب 

 يههها يبههر بههاکتر يرازيشهه شهه يو آو انيههزن يههها اسههان 

 توژنز،يمونوسها  ايستريل وم،يمور يفيسالمونلا ت ،يکول ايشياشر

اورئهوس بهوده و اثهر     لوکوکوسيسهرئوس و اسهتاف   لوسيباس

دو   يه مشهاهده شهده اسهتفاده از ا    يشه يافزا ايو  يستينرژيس

. دينما يم شنهاديپ ييدارنده در مواد غذا را ب  ننوان نگ  ان اس

دو اسان  منوط ب  انجهام مطالعهات     ياز ا يالبت  استفاده نمل

 .باشد يم ييغذا يها در مدل تر شيب
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خهود را از خهانم    يمقال  مرات  تشکر و رهدردان  سندهينو

 يولهوژ يکروبيم شهگاه يکارشناس محتهرم آزما  يمناوره کنعان

 .دارديدانشگاه سمنان انلام م يدانشکده دامپزشک ييمواد غذا
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Introduction: Application of natural compounds including essential oils (EOs) is an effective method to 

fight against the growth of bacterial pathogens in food. This study was conducted to determine the 

combinational effect of Trachyspermum ammi and Zataria multiflora Boiss essential oils on some 

pathogenic food-borne bacteria. 

Materials and Methods: The effect of different concentrations of Trachyspermum ammi and Zataria 

multiflora Boiss was assessed individually and/or in combination, using microdilution broth method to 

determine the minimal inhibitory concentration (MIC) effect on the pathogenic food-borne bacteria 

including E. coli O157: H7, Salmonella typhimurium, Listeria monocytogenes, Bacillus cereus, and 

Staphylococcus aureus. Moreover, the effect of EOs was analyzed, individually or in combination, on 

B.cereus and E.coli growth curves.  

Results: Combination of Trachyspermum ammi and Zataria multiflora Boiss essential oils showed a 

synergistic effect against B. cereus and S. aureus and additive effect on E. coli, Salmonella typhimurium 

and Listeria monocytogenes. The results of growth curve analysis of the combinational effects of these two 

EOs showed that they decreased the rate and increased the lag phase of bacterial growth, especially for 

B.cereus. This finding has an important value in food microbiology. 

Conclusion: This study showed that T. ammi, and Z. multiflora Boiss essential oils were effective 

against bacterial growth, especially when they are used in combination. Based on this study it is suggested 

that their potential application to be considered in food industry. 
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