
  

Semnan University of Medical Sciences 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Journal of Semnan University of Medical Sciences
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Volume 21, Issue 2 (Spring 2019), 205- 393 

 
ISSN: 1608-7046 
 
Full text of all articles indexed in: 
Scopus, Index Copernicus, SID, CABI (UK), EMRO, Iranmedex, Magiran, ISC, Embase 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 k

oo
m

es
hj

ou
rn

al
.s

em
um

s.
ac

.ir
 o

n 
20

24
-0

5-
01

 ]
 

                               1 / 8

http://koomeshjournal.semums.ac.ir/article-1-4811-en.html


  1398 بهار(، 74)پياپی  2، شماره 21جلد  -كومش

 

 

 

در  يشده تجار يبطر يهاآب ديو فلورا تيترين ترات،ين ريمقاد سهيو مقا يبررس

در سمنان  يشهر يدنيسطح عرضه و آب آشام

)M.Sc()M.Sc(*)Ph.D()Ph.D(

)Ph.D()M.Sc( 

   رانیسمنان، سمنان، ا ی، دانشگاه علوم پزشک)نمک( ییسلامت غذا یقاتمرکز تحق - 1

 ، ایران مشهد ،مشهد یدانشگاه فردوس ،يدانشکده کشاورز -4

 ده يچك
 يهاو کنترل شاخص شيمرتبط با سلامت و بهداشت جامعه است. لذا پا يبحران يهااز شاخص يکي يدنيآب آشام يمنيا هدف:

 يدنيشده در سطح عرضه و آب آشام يبطر يهاآب تيفيک يمطالعه با هدف بررس نيبرخوردار است. ا ييبالا تيآب از اهم يفيک
 يهاها با استانداردآن سهيو مقا ديفلورا ياهيبا ارزش تغذ ونيمقدار  زيو ن تراتينو  تيترين ندهيآلا يهاوني رياز نظر مقاد يشهر

 .است افتهيو جهان انجام  رانيا
 15شده )با  ينمونه آب بطر 150و  يشهر يدنينمونه آب آشام 30 يبر رو يمقطع يفيتوصصورت هب قيتحق نياها: مواد و روش

 يوني يبه روش کروماتوگراف ديو فلورا تيترين ترات،ين يهاوني زانيمختلف( از سطح عرضه شهر سمنان انجام شد. م ينام تجار
 .ديگرد يريگاندازه

 يهادر آب تراتيمقدار ن نيانگيبرابر با صفر و م يبررس آب مورد يهانمونه يتمام در تيترينشان داد مقدار ن جينتاها:يافته
مقدار  نيانگيم نيچنبود. هم تريگرم بر ليليم 27/7و در آب شهر برابر  تريگرم بر ليليم 75/11 يال 316/1شده در دامنه  يبطر

 .دست آمدهب تريگرم بر ليليم 452/0و در آب شهر  تريگرم بر ليليم 214/0 يال 010/0شده در دامنه  يدر آب بطر ديفلورا
نوع  در چهار تراتين ريها در محدوده استاندارد قرار داشت. وجود مقاددر نمونه تراتيو ن تيترين يهاوني مقدار گيري:نتيجه

شده است.  يبطر يهاآب تراتين يدر خصوص احتمال آلودگ يهشدار جد کيآن در آب شهر  زانيشده بالاتر از م يآب بطر
آب از حداقل  ديتر بودن مقدار فلورابود. با توجه به کم ترنييمجاز پا حداقلاز حداکثر و  يمورد بررس يهانمونه آب ديفلورا زانيم

 يسازيغن يهادر برنامه ستيبايدهان و دندان لذا م يهايماريب جاديدر ا وني نيا تي( و نظر به اهمتريگرم بر ليليم 5/0مجاز )
 .رديآب مد نظر قرار گ

  
 هاديفلورا ،هاتيترين ،هاتراتين ،يدنيآب آشامهاي کليدي: واژه

 

 مقدمه

*ana.abdoshahi@gmail.com 
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 هايدیر نیترات، نیتریت و فلوراید آببررسی و مقایسه مقا

 

 

 هامواد و روش
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 1395نیترات و فلوراید در آب بطری شده و آب آشامیدنی شهری سمنان در سال  نیتریت، : نتایج اندازه گیری مقدار1جدول 

 نوع آب           
 (mg/l)فلوراید (mg/l)نیترات  mg/l)نیتریت )

 میانگین حداقل حداکثر میانگین حداقل حداکثر میانگین

آب بطری شده 

 )نام تجاری(

A 0 190/6 530/4 600/5 ± 650/0 c* 177/0 000/0 0/040±0/075 bc 

B 0 290/11 920/10 11/11 ± 126/0 a 000/0 000/0 0 

C 0 030/5 580/4 840/4 ± 191/0 c 510/0 038/0 0/042±0/059 bc 

D 0 470/1 9500/0 88/10 ± 248/0 b 026/0 000/0 0/047±0/012 bc 

E 0 76/11 710/9 920/1 ± 912/0 e 094/0 000/0 0/010± 0/043 c 

F 0 170/2 740/1 316/1 ± 226/0 e 011/0 090/0 0/016±0/001 c 

G 0 960/2 170/1 690/1 ± 635/0 e 000/0 000/0 0 

H 0 690/2 900/1 280/2 ± 395/0 e 082/0 078/0 0/080± 0/002 bc 

I 0 900/8 250/8 570/8 ± 463/0 c 215/0 214/0 0/214±0/000 a 

J 0 820/3 990/2 400/3 ± 581/0 d 104/0 081/0 0/092± 0/016 bc 

K 0 270/3 150/2 270/3 ± 123/0 d 000/0 000/0 0 

L 0 390/5 120/3 390/5 ± 158/0 c 000/0 000/0 0 

M 0 070/4 000/3 660/3 ± 583/0 d 088/0 000/0 0/088± 0/050 bc 

N 0 73/12 78/10 75/11 ± 387/1 a 136/0 096/0 0/116± 0/028 bc 

O 0 760/4 510/4 630/4 ± 174/0 c 000/0 000/0 0 

 c 522/0 312/0 a 112/452±0/0 100/5 ±     270/7 380/2 490/21 0 شهری  آب آشامیدنی

( ندارند.p< 05/0می باشند تفاوت آماری معنی دار ) *مواردی که دارای علامت یکسان
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مقایسه میانگین کل مقدار نیتریت و نیترات در نمونه های آب  . 1 شکل

، 1053بطری شده و نمونه های آب شهر  با استاندارد ملی ایران شماره 

( و استاندارد سازمان حفاظت WHOاسناندارد سازمان جهانی بهداشت)

 EPAمحیط زیست آمریکا 

 
مقایسه میانگین مقدار فلوراید در آب بطری شده و آب شهر با . 2شکل 

 EPA و WHOاستاندارد های ایران، 
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Concentration of nitrate, nitrite and fluoride in drinking 

water and bottled water  in Semnan city 

 

Ahmad Heidariyeh (M.Sc)1, Safiyeh Ghobakhloo (M.Sc)1, Anna Abdolshahi (Ph.D)* 1, Leila Monjazeb Marvdashti 

(Ph.D) 2, Mohammad Kazem Zeinali (Ph.D)1, Sepideh Ashhad (M.Sc) 1 
1 - Food Safety Research Center (salt), Semnan University of Medical Sciences, Semnan, Iran 

2- Dept of Food Science and Technology, Faculty of Agriculture, Ferdowsi University of Mashhad, Mashhad, Iran 

 

 
 

Introduction: The safety of drinking water is one of the critical indexes concerning to health and hygiene of a 

society. Monitoring and controlling qualitative indices of water is of great importance. Therefore, this study aimed to 

investigate the quality of bottled water and urban drinking water in Semnan city with regard to the concentration of 

pollutant ions of nitrite and nitrate as well as the concentration of fluoride which possesses nutritional value and 

compare them with the Standards of Iran and the world. 

Materials and Methods: This research was performed in 30 samples of drinking water and 150 samples of bottled 

water (with 15 different brand names) collected from Semnan, Iran. The concentration of nitrite, nitrate and fluoride 

ions were measured using Ion chromatography. 

Results: The results indicated that the volume of nitrite was 0 mg/ml in all the examined samples and the average 

content of nitrate was 1.316 to 11.75 mg/ml in bottled water and 7.27 mg/ml in drinking water. Moreover, the average 

content of fluoride was 0.214 and 0.254 mg/ml in bottled water and drink water respectively. 

Conclusion: The content of nitrate and nitrite ions was in accordance with the standards of Iran and the world. 

However, the higher content of nitrate in four brands of bottled water compared to the samples of drinking water could 

be an alarm for contamination of bottled water. The content of fluoride ion is lower than allowed maximum and 

minimum. Due to the lower content of fluoride than that of allowable minimum (0.5 mg/ml) and regarding the 

significance of fluoride in dental diseases, this issue must be seriously considered in water fortification programs. 

 

Keywords: Drinking Water, Nitrates, Nitrites, Fluorides 
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