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  1398 بهار(، 74)پياپی  2، شماره 21جلد  -كومش

 

 

 

استرس از  يناش يکيرات متابولييتغ در هسته اکومبنس ک يک ارژيتريستم نينقش س

 حاد

)D.Ph()D.Ph()D.Ph()D.Ph(*)D.Ph(

 رانيالله، تهران، ا هيبق يعلوم اعصاب، دانشگاه علوم پزشک قاتيمرکز تحق

 ده يچك
استرس، در پوسته هسته  ياز القا يناش کيمتابول راتييبر تغک يارژ کيترين ستميسدخالت  يمطالعه بررس نيهدف ا هدف:

 .نر بود يي( در موش صحراNOکننده )مهار L-NAME ( وNOساز شي)پ نينيآرژ-ال قياکومبنس با تزر
ها قرار گرفتند و پوسته هسته اکومبنس چپ آن يتاکس ويدر دستگاه استر ستارينر نژاد و يهاموشها: مواد و روش

 يبه کف پا يآمپريليم 40 كييشوک الكتر ياهيثان 60استرس يقبل از هر القا قهيدق 5 يشد. در چهار روز متوال يگذارکانول
در  گرموكريم 10 و L-NAME (1،5  اي نينيآرژ-مختلف ال يدوزها ايدر هر موش(  تريكروليم 25/0) نينرمال سال وانات،يح

غذا و زمان شروع غذا خوردن و در  مصرف آب و زانيپلاسما و هر روز م زوليشد. در روز اول و چهارم سطح کورت قيموش( تزر
 .شد يريگاندازه هيآخر وزن غده فوق کل

در  كروگرميم1 نينيآرژ-ال قي. تزرافتي شيدر گروه کنترل مثبت افزا زوليطور مشخص کورتهبعد از چهار روز که بها:يافته
 نينيآرژ-ها شد.  الآن شيدر همان دوز باعث افزا L-NAMEرا کاهش داد. اما  يافتيدر يپلاسما، آب و غذا زوليموش سطح کورت

و  ينوشآب شيپلاسما و افزا زوليباعث کاهش سطح کورت يمعنادار طورهب طيدر موش در هر دو شرا كروگرميده م L-NAMEو 
دنبال ه وزن غده آدرنال ب شيها متفاوت بود.  افزاهروز اول و چهارم در گرو نيب کيمتابول يغذا خوردن شده بودند. فاکتورها

زمان شروع غذا  رييدر تغ اروشد. استرس و د دهيبا و بدون استرس د طيدر موش در هر دو شرا كروگرميم1 نينيآرژ-ال قيتزر
 .بر هم داشتند يخوردن اثر تداخل

نبال استرس نقش  دهن بآ راتييو تغ کيدر بخش پوسته هسته اکومبنس چپ در عملكرد متابول دياکسا کيترين گيري:نتيجه
 .دارد
  

 ، استرس، پوسته هسته اکومبنسL-NAME ن،ينيآرژ-ال د،ياکسا کيترين زول،يکورتهاي کليدي: واژه
 

 ;Hypothalamus-Pituitary-Adrenal)  مقدمه

HPA)

(Sympato-

Adrenal; SA)

*boshrahatef@bmsu.ac.ir

 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 k

oo
m

es
hj

ou
rn

al
.s

em
um

s.
ac

.ir
 o

n 
20

24
-0

5-
18

 ]
 

                             2 / 13

http://koomeshjournal.semums.ac.ir/article-1-4538-fa.html


 در هسته آکومبنس و استرس يداکسا يتريکن

 

 

 

 NMDA (N-Methyl-D-Aspartate 

NMDA)

 (Nitric Oxide; NO) 

 NMDA 

 (cGMP) 
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NO

NO

NO

 هامواد و روش
 . واناتيح

°C

. هاگروه

 L-NAME 

 L-

NAME 

. داروها قيتزر

 (Trypan blue) (

 µ

µm 

 µg/m  

 L-NAME

 mg/kg 

 mg/kg 

LAAPDV

 . استرس يالقا 

Communication Box
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 در هسته آکومبنس و استرس يداکسا يتريکن

 

 

. يريگخون

DRG-Germany 

و زمان شروع غذا  يمصرف يآب و غذا زانيم يريگاندازه
. خوردن

 . واناتيزمان شروع غذا خوردن ح يريگاندازه

. هيغدد فوق کل وزن راتييتغ يبررس

. يآمار ليو تحل هيتجز

L-NAME

N

four-way mixed model ANOVA

L-

NAME

P<

 نتايج
L-ArginineL-

NAME

three-ways model ANOVA

p<

L-NAME

L-NAME

L-NAME
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 يزول پلاسما در گروههايزان غلظت کورتيم CI %95ن و يانگي: م1ل شک
 5، 1 يدر دوزها L-NAME (b)و   (a) نيآرژن-ق اليکنترل و تحت تزر

ده و بدون استرس در يط استرس ديکروگرم در هر موش در شرايم 10و 
ق يتحت تزر يهان گروهيب p-value <0.05تفاوت معنادار با  :روز اول. *

 ط است.ينترل خودشان در آن شرامختلف با گروه ک يدارو با دوزها
ط با استرس و بدون استرس ين شرايب p-value <0.05: تفاوت معنادار با # 

سه دوز يمقاp-value <0.05تفاوت معنادار با :  $در هر دوز و هر دارو است.
 ط و دارويکروگرم در موش در هر شرايم 5و  1
کروگرم در يم 10و  5سه دوز يمقاp-value <0.05تفاوت معنادار با : ¥  

سه يمقا p-value <0.05تفاوت معنادار با  :§ط و دارو يموش در هر شرا
-pتفاوت معنادار با  :†ط و دارو يکروگرم در موش در هر شرايم 10و  1دوز 

value <0.05 ن داروها يسه بيمقا 
 

L-ArginineL-

NAME

three-ways model ANOVA

p<

L-NAME

L-NAME

 يزول پلاسما در گروههايزان غلظت کورتيم CI %95ن و يانگي:م2شکل  
 5، 1 يدر دوزها L-NAME (b)و   (a) نيآرژن-ق اليکنترل و تحت تزر

ده و بدون استرس در يط استرس ديکروگرم در هر موش در شرايم 10و 
ق يتحت تزر ين گروههايب p-value <0.05تفاوت معنادار با  :روز چهارم. *

: #ط است. يمختلف با گروه کنترل خودشان در آن شرا يدوزها دارو با
ط با استرس و بدون استرس در ين شرايب p-value <0.05تفاوت معنادار با 

 1سه دوز يمقاp-value <0.05تفاوت معنادار با :  $هر دوز و هر دارو است.
 p-valueتفاوت معنادار با : ¥ط و دارو  يکروگرم در موش در هر شرايم 5و 

 :§ط و دارو يکروگرم در موش در هر شرايم 10و  5سه دوز يمقا0.05>
کروگرم در موش يم 10و  1سه دوز يمقا p-value <0.05تفاوت معنادار با 

 ن داروهايسه بيمقاp-value <0.05تفاوت معنادار با : †ط و دارو يدر هر شرا

 
و  دهياسترس د يهادر موش يويوزن غده فوق کل راتييتغ

 دهياسترس ند

three-ways model ANOVA

p<

p<

L-NAME 

L-NAME
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 در هسته آکومبنس و استرس يداکسا يتريکن

 

 

 يدر گروهها يويرات وزن غده فوق کلييتغ CI %95ن و يانگي: م3شکل 

 10و  5، 1 يدر دوزها L-NAMEو   نيآرژن-ق اليکنترل و تحت تزر

تفاوت معنادار با  :استرس. ت* و با ط بدونيکروگرم در هر موش در شرايم

p-value <0.05 مختلف با گروه  يق دارو با دوزهايتحت تزر ين گروههايب

 p-value <0.05: تفاوت معنادار با #ط است. يکنترل خودشان در آن شرا

تفاوت :  $ط با استرس و بدون استرس در هر دوز و هر دارو است.ين شرايب

و  5کروگرم در موش و يم 10و  1سه دوز يمقاp-value <0.05معنادار با 

 p-valueتفاوت معنادار با : †ط و دارو يکروگرم در موش در هر شرايم 10

 ن داروها يسه بيمقا0.05>

 
  يآب نوش زانياسترس بر م اثر

four-ways mixed model ANOVA

P<

L-NAME

L-NAME

کنترل و تحت  يدر گروهها يزان آبنوشيار مين و انحراف معيانگي. م4شکل
کروگرم يم 10و  5، 1 يدر دوزهاL-NAME (b)و   (a) نيآرژن-ق اليتزر

-pط بدون استرس. تفاوت معنادار با گروه کنترل**: يدر هر موش در شرا

value <0.001   وn=6 در هر گروه است
 

کنترل و تحت  يدر گروهها يزان آبنوشيار مين و انحراف معيانگي. م5شکل

کروگرم يم 10و  5، 1 يدر دوزهاL-NAME (b)و   (a) نيآرژن-ق اليتزر

-pط با استرس. تفاوت معنادار با گروه کنترل**: يدر هر موش در شرا

value <0.001   وn=6 در هر گروه است . 

 

 پس از استرس  واناتيغذا خوردن ح زانيم راتييتغ يبررس
four-ways mixed model ANOVA

P<

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 k

oo
m

es
hj

ou
rn

al
.s

em
um

s.
ac

.ir
 o

n 
20

24
-0

5-
18

 ]
 

                             7 / 13

http://koomeshjournal.semums.ac.ir/article-1-4538-fa.html


 

 

L-NAME

L-NAME

کنترل و  يزان غذا خوردن در گروههايار مين و انحراف معيانگي: م6شکل
 10و  5، 1 يدر دوزهاL-NAME (b)و   (a) نيآرژن-الق يتحت تزر

ط بدون استرس. تفاوت معنادار با گروه يکروگرم در هر موش در شرايم
. در هر گروه است n=6و   p-value <0.001کنترل** 

L-NAME

four-ways mixed model ANOVA

P<

L-NAME

 

کنترل و  يزان غذا خوردن در گروههايار مين و انحراف معيانگي: م7شکل

 10و  5، 1 يدر دوزهاL-NAME  (b)و   (a) نيآرژن-ق اليتحت تزر

ط با استرس. تفاوت معنادار با گروه يکروگرم در هر موش در شرايم

 . در هر گروه است n=6و   p-value <0.001کنترل** 

 يهاار زمان شروع غذا خوردن در گروهين و انحراف معيانگي. م8شکل
 5، 1 يدر دوزها L-NAME (b)و   (a) نيآرژن-ق اليکنترل و تحت تزر

ط بدون استرس: تفاوت معنادار با گروه يکروگرم در هر موش در شرايم 10و 
 . در هر گروه است n=6و   p-value <0.001کنترل** :
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 در هسته آکومبنس و استرس يداکسا يتريکن

 

 

 يار زمان شروع غذا خوردن در گروههاين و انحراف معيانگي. م9شکل

و  5، 1 يدر دوزهاL-NAME (b)و   (a) نيآرژن-ق اليکنترل و تحت تزر

ط با استرس : تفاوت معنادار با گروه يکروگرم در هر موش در شرايم 10

 . در هر گروه است n=6و   p-value <0.001کنترل** :
 
 

 گيريبحث و نتيجه

L-NAME

L-NAME

L-NAME

L-

NAME

NMDA

NMDA

NOS

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 k

oo
m

es
hj

ou
rn

al
.s

em
um

s.
ac

.ir
 o

n 
20

24
-0

5-
18

 ]
 

                             9 / 13

http://koomeshjournal.semums.ac.ir/article-1-4538-fa.html


 

 

HPA

HPA

HPA

HPA

L-NAME

VTA) Ventral tegmental area

L-

NAME

ACTH

L-NAME

NO

NO

L-NAME

L-NAME
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CRH

ADH

L-NAME

NOS

L-NAME

L-NAME
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Introduction: The aim of the study was to evaluate the involvement of nitricergic system within the shell part of 

the nucleus accumbens (NAc) by injection of L-arginine, a nitric oxide precursor, and L NAME, a nitric oxide 

synthase inhibitor in the metabolic disturbances induced by acute stress in the male rat. 

Materials and Methods: Male Wistar rats were cannulated unilaterally in the left part of the shell of the NAc. 

Correspondingly, five minutes before each stress session (60 seconds of foot electrical shock of 40 mA), the animals 

either received sterile saline (0.25 μl/rat) or different doses of L-arginine and/or L-NAME (1, 5, and 10 μg/rat) for four 

days. Blood samples were taken on day 1 and 4 for plasma cortisol measurements. In addition, animals’ food and 

water intake, time elapsing for food intake were recorded. Finally, their adrenal glands were removed and weighted. 

Results: The level of cortisol significantly increased in the positive control after the fourth day. The L-arginine (1 

μg/Rat) decreased the level of cortisol, water and food intake. In opposite, the L-NAME (1 μg/Rat) increased the 

cortisol level of plasma and metabolic function. Both L-arginine and L-NAME (10 μg/Rat) significantly decreased the 

level of cortisol but increased the amount of water and food intake. The L-arginine (1 μg/Rat) increased the weight of 

adrenal gland in both the presence of absent of stress conditions. There was an interaction between the drugs and stress 

on the time for initiation of food intake. 

Conclusion: Our data indicated that nitric oxide within the left side of shell part of NAc may have a role in the 

metabolic disturbances induced by stress. 
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