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  ده يچك

بعـد   ،يزبان فارس يها واكه ييآوا تيفيزبان بر ك يسلامت حس موضع ريتأث زانيم يبه منظور بررس: سابقه و هدف
 ـف يهـا  سـم يكرد مكان ممانعت از عمل يتا حد جهيزبان و در نت يها در سطح و كناره يموضع يحس ياز اعمال ب  دبكي

  .شد يريگ دازهها ان آن يا سازه يهاوجود آمده در بسامد هب راتيي، تغگفتار نيح يعيطب يعصب
 طي، در شـرا مرتبـه  3مـرد   يآزمـودن  5توسط /) a/, /o/, /u/, /e/, /i/, /æ(/ يشش واكه زبان فارس: ها مواد و روش

 ـدروكلريه يدهـان  يبا استفاده از محلول موضع(زبان  يموضع يحس يو بعد از اعمال ب يعيطب  ـل دي بـا  %) 2 نييدوكاي
 وياسـتود  يافـزار  و سخت يافزار نرم همجموع لهيوس هب) F2و  F1(ها  واكه يا سازه يبسامدها. شد ديتول يعاد يبلند

  .شدند سهيو مقا يريگ گفتار اندازه
زبان به لحـاظ   يموضع يحس يقبل و بعد از اعمال ب F2و  F1ريتفاوت مقاد /æ/, /u/, /a/ يها در مورد واكه :ها يافته

 يزبان تفاوت معنادار يموضع يحس يقبل و بعد ازاعمال ب F1نيانگيم /o/در مورد واكه ). >05/0p(معنادارنبود  يآمار
زبان معنادار  يموضع يحس يو بعد از ب يعيطب طيدر شرا/ o/ اكهدر مورد و F2نيانگيتفاوت مقدار م. )>05/0p(نداشت 

 ـ . افـت يهرتز كـاهش   262 يموضع يحس يبعد از ب/ o/درواكه  F2نيانگيمقدار م. )<05/0p(بود   ريمقـاد  نيتفـاوت ب
  .)<05/0p(معنادار بود / i/و / e/ يها زبان در واكه يموضع يحس يقبل و بعد از ب F2و  F1نيانگيم

 ـ يها از واكه يبرخ ديزبان در تول يدست آمده حس موضع هب جيبر اساس نتا: :گيري نتيجه گـذار   ريتـأث  يزبان فارس
  .ها دارند واكه حيصح ديدر تول ينقش مهم ديتول يعيطب يها زبان و مدل يسلامت حس موضع احتمالاً. باشد يم

  
  رانيا، يموضع يحس يب، گفتار يآواشناس: هاي كليدي واژه

  

  مقدمه
 ـچيپ اريبس ياز رفتارها يكيگفتار  اسـت كـه توسـط     دهي

 ـفـرد در هـر ثان   نيانگيطور م هب. شود يها انجام م انسان  14 هي
تعـــداد . كنـــد يمـــ ديـــمشـــخص را تول يگفتـــار يصـــدا

در عضلات  دهيچيپ يهماهنگ نيكننده ا عصبي كنترليدادها يرو

 ـواكه . ]1[كننده هستند  رهيخ اريبس يديتول يها اندام  يآوا كي
 چيهوا به ه ـ اني، جرآن ديتول نياست كه در ح يگفتار وستهيپ

كـه   ييايگو يها اندام يدر مجرا ي، تنگيگرفتگ لياز قب يمانع
هـا بـه    واكـه  تياهم.كند يگردد برخورد نم شيموجب بروز سا

حركات  يبرمبنا ييايگو يها اندام يزير است كه برنامه يا گونه

  :omid.Mohamadi58@gmail.com                         Email  0381 – 3346721:نمابر  0381-3346720 :تلفننويسنده مسئول،  *
 23/10/1392:تاريخ پذيرش 30/4/1392  :تاريخ دريافت
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گفتـار   يمجـرا  لو شـك  رديگ يواكه به واكه صورت م يبيترك
گفتـار   يحركت يزير در برنامه يها هدف اساس واكه ديتول يبرا
  شش واكه وجود دارد كه شـامل  يدر زبان فارس. ]2[ باشد يم

 (/a/,/o/,/u/,/e/,/i/, /æ/)ـدر تول. ]3[باشـند  يم   ـ دي هـر   يحركت
 ـبدنه زبان از لحاظ ارتفاع و م تيواكه شكل دهان و وضع  زاني

بـر   قيدق يكنترل حركت. باشد يكننده نوع واكه م نييتع يشرويپ
 ـعضلات دهان و زبان منجر به تول يرو  ـ يالگوهـا  دي  يحركت
شكل دهان خواهد  زيزبان و ن يشرويدر بعد ارتفاع و پ فيظر

باشـد   ينوع خاص واكه م كيديساز تول نهيزم دهيپد نيشد كه ا
دامنه و  نيتر شيواكه ب كيديتول نيكه در ح ييها فركانس. ]4[

و  تيفيك.]5[ شوند يم دهيكرده باشند سازه نام افتيدر راشدت 
 يآن بسـتگ  يا سـازه  يواكه به بسـامدها  كيديظرافت در تول

 ـها سـازه  نيب كيتوان گفت ارتباط نزد يم جهيدر نت. دارد  كيي
 ـتول يبرا ييايهاي گو واكه و حركات اندام آن واكـه وجـود    دي

هجاهـا را   يهـا  قلـه  ايها  ها واكه هسته در همه زبان. ]6[ دارد
هـا حـداقل سـه واكـه      در همه زبان باًيتقر. ]7[ دهد يم ليتشك
ــ يــيآوا ــو يفارســ نينخســت. افــتيتــوان  يرا م شــامل  نين

  .]8[ واكه كوتاه بوده است 3و  دهيواكه كش 5از  يا مجموعه
كـه   يباز هسـتند، طـور   كاملاً ييها واكه/a/ و /æ/ دو واكه

 ـبـا كـام    يتماس ـ گونه چيزبان ه يها سطح و كناره سـطوح   اي
 ـتول نيدر ح. ندارد يو فوقان يخلف يها دندان يداخل  واكـه  دي

/o/ ـ   يزينـاچ  اريزبان تماس بس يها كناره   يبـا سـطوح داخل
بسته  يها كهبه عنوان وا /e/ و /i/ دارد يفوقان يخلف يها دندان

سـطح زبـان بـا     يهـا و تـا حـد    شوند، كناره يدر نظر گرفته م
ها تمـاس   لثه يو حت يو فوقان يخلف يها دندان يسطوح داخل

زبان در حفـره   تيو وضع يا سازه ريمقاد نيارتباط ب. ]3[ دارد
 ـ شود يم دهيگفتارنام كيآكوست يدهان تحت عنوان تئور ه كه ب

 ـ اسـتفاده علـوم گفتـار    نيتوسط متخصص عيطور شا شـود   يم
هـا   جمله واكـه  گفتار من يصداها ي مناسب همه ديتول. ]9،10[
گفتـار   ديتول يها  اندام يحركت ،يسلامت دستگاه حس ازمندين
 يها حسريتاث يبه بررس يمتعدد اريمطالعات بس.]11[باشد  يم

گفتـار و   يداخـل دهـاني بـر رو    يهـا  مختلف از جمله حس
انـد   گفتـار پرداختـه   سـم يها در كنتـرل مكان  نقش حس تياهم

 ـن يگفتـار  يصداها ريهمانند سا زيها ن واكه ديتول.]12[ بـه   ازي
 ـاز  يدر هر سـطح  ياصل يها سميكرد مكان عمل  يپـارچگ  كي
 ـ؛ مفهـوم كنتـرل فعال  دارد يعصـب  سـتم يدر س يحركت  يهـا  تي
. عرضه شد ستميحسي درون س دبكيگفتار بر اساس ف يحركت

انتقـال   يبـرا  يمهندس ستيكنترل ز ستميدر حال حاضر دو س
كنترل  يها ستميرود كه شامل س يكار م هگفتار ب ديدرتول يعصب

حلقه بسـته از   ستميس كيدر . باشند يحلقه بسته و حلقه باز م
 ستميده س شود كه برون مثبت به اين صورت استفاده مي دبكيف

 ـ ديده جد درون كيمجدداً به عنوان  شـود تـا    يبرگشت داده م
 ـبـر ا . بر اسـاس آن انجـام گـردد    يبعد يها ده كنترل برون  ني
از  يكــيمثــل گفتــار اگــر  يحركتــ تيــفعال كيــاســاس در 

دچـار   يليبه هر دل) لامسه ،ي، عمقييشنوا( يحس يها دبكيف
 ستميدر س. شود يخارج م يعيطب ريمانع شود گفتار فرد از مس

شده  ديكرد تول شوند و عمل يم يزير ها برنامه ده حلقه باز برون
 ـ. شود يستم تطابق داده نميبا س  ـخـوران در ا  شياصطلاح پ  ني
هر قطعه از گفتار، قطعات  يبه عبارت كند، يم دايپ يمعن ستميس

 ـاز طر دنيبه شـن  ازيگفتار را بدون ن يشده بعد يزير برنامه  قي
 يها، راهنمـاي  ساير حس قياز طر افتيدر ايفيدبك شنيداري 

گونـاگون   يركتح يها تيفعالدر كنترل . ]13[ كند يم تيو هدا
 دگاهيدو د نيدر قالب ا يمختلف، به نوع يها از حس كيهر 

رسـد   به نظر مـي  زيدر كنترل گفتار ن. كنند يم فاينقش خود را ا
 ـ  يشـنواي  يهـا  حس حـس حركـت و حـس     ،يو حـس عمق
اكثـر  .كننـد  فـا يا يمهم ـ ارينقش بس يديتول يها ي اندام لامسه

 سـتم يس كيحصولگفتار را به عنوان م يتحقيقات، كنترل حركت
از  يحس ـ ينيكه بـازب  ياند،طور كرده يحلقه بسته معرف دبكيف

عضلات، حركت عضلات گفتار را  يلامسه، حس عمق ،يشنواي
گفتار مناسب از جملـه   يصدا ديساز تول نهيكند و زم يم تيهدا
 ـولوژيزيكنتـرل نوروف . خواهد بـود حيهاي صح واكه گفتـار   كي

حلقه باز و بسـته بـه    يها ستمياز س يبيل تركممكن است شام
 ـتول راتيتـأث .]13[ متعدد باشند يها وهيش عصـب   بيآس ـ يدي

 ـ واكه ديبر نحوه تول يزبان  ـتغ يها نشان داده است كه حت  راتيي
در  ميطور مسـتق  هب يگفتار يها اندام يعيكرد طب در عمل ييجز

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 k

oo
m

es
hj

ou
rn

al
.s

em
um

s.
ac

.ir
 o

n 
20

24
-0

4-
20

 ]
 

                               2 / 9

http://koomeshjournal.semums.ac.ir/article-1-2151-fa.html


 اميد محمدي و همكاران...                                                               زبان بر يسلامت حس موضع ريتأث زانيم يبررس

569 
 

 ريتأث ها آن يكيآكوست يها بر مشخصه جهيها و در نت واكه ديتول
  ].14[ گذارد يم

در پژوهشـي بـا    1971ر سـال  د نگـل ياسكات و ر ليچر
 ـمحروم راتيتـاث » دهـان  يبدون كنترل حس ديتول«عنوان   تي
قـرار   يفرد را مورد بررس ـ 2گفتار  ديدهان بر تول هيناح يحس

 2كلمه  24ها  ياز آزمودن كيها هر  در پژوهش آن. داده بودند
وقفه  طيو با شرا يبا كنترل حسراه  حالت، هم 2را در  يلابيس

 ـدر ف  ـتول يحس ـ دبكي  ـنمودنــد و گفتـار ا  دي افـراد مــورد   ني
 ـافراد ط نيدر مورد ا. قرار گرفت يليتفص يآوانگار نگـار   في

كـه   يديتول راتييتغ. را ارائه داد كيپهن باند، اطلاعات آكوست
 ـماه مشـاهده كردنـد   ها يافراد در آزمودن نيا  ـغ تي واجـي   ري

 ـتول وهيكاهش در ش ـداشت و به شكل  برگشـتي زبـان و    يدي
و  شـي يسا ي، كـاهش انقباضـات در صـداها   ها لب يشدگ گرد

 ـتحق نينتايج ا. بود ديتول گاهيعقب رفتن جا نشـان داد كـه    قي
انواع  يباشد كه برا جزء حلقه بسته مي كيكنترل گفتار شامل 

 يبرخ ـ يبـود و بـرا   يعامل مهم د،يتول يهاداد ياز رو ينيمع
ــريد ــخ گ ــژوهش بعد. ]15[ ري ــهيدر پ ــدداً ك ــط  مج توس

اخـتلال در   راتيتـاث «با عنوان  1971 نگلياسكات و ر ليچر
. انجام شد» ديتول نديفرا فيتوص: گفتار يحس و حركت بر رو

فرد  2و  كيزآرتريبيمار د 6توسط  ل،يطو يهجاي 2كلمه  11
 ـشـود، آ  نيـي شـد كـه تع   يآوانگار ،يحس تيدچار محروم  اي
 ـو  يحسكرد  اختلال عمل  ـ اي  ـباعـث تول  يحركت  يالگوهـا  دي

مطالعه نقـش منحصـر بـه فـرد      نيا ر؟دريخ ايشود  يم زيمتما
در كنتـرل   طيمح يدهان يها رندهياطلاعات به دست آمده از گ

  ].12[ديبه اثبات رس انيگفتار در حال جر
تـولر در سـال    يكه توسط اسكات كلسود و بت يپژوهش در
 ـتول«با عنـوان   1983  ـ دي كـاهش در   طيتحـت شـرا   ،يجبران

 يآزمـودن  5انجام شد، » كيناميفرمول د كي: اطلاعات آوران
 ـ /a,u, I/ واكـه  3  يصـورت جداگانـه و در بافـت گفتـار     هرا ب
 ـيطب طيبـا شـرا  ) p-pصورت هب( كيناميد  طيو تحـت شـرا   يع

دوطرفـه   يحس ي، ب bite blockكيفك با  تيخاص شامل تثب
ــرا  ــديبولار ب ــل تمپورومن ــس   يمفص ــات ح ــاهش اطلاع ك

كـاهش اطلاعـات    يموضعي مخاط دهان بـرا  يحس يب،يعمق

حس لامسه و محدود نمودن فيدبك شنيداري از طريـق نـويز   
نتايج حاكي از اين مسئله بـود كـه اخـتلالات    . سفيد انجام شد

پژوهش  نيا جيو نتا. افراد رخ داد يا هساز يجزئي در الگوها
 ـحلقه بسـته مركز  يها مدل يبرا بـود   نديناخوشـا  يط ـيمح ايي
]16.[  

هـاوس و همكـارانش در سـال     آرتـور  ،يهور يوكي يوشي
 ديگفتار تول يكيآكوست يها مشخصه«با عنوان  يپژوهش 1973

ــان ــدون حــس ده ــد» يشــده ب ــدر ا. انجــام دادن مطالعــه  ني
سـال در   فـرد بـزرگ   كيوستهيگفتار پ كيآكوست يها مشخصه

دهان و بـدون آن توسـط پردازشـگر     يموضع يحس يب طيشرا
 ـنشان داد كـه گفتـار تول   جينتا. شد يبررس تاليجيد يگفتار  دي

فركانس  يدر انرژ رييباعث كاهش و تغ يشده بدون حس دهان
عبارات و بالا رفتن  يساز يو طولان يبند بالا، اختلال در زمان

  ].17[خواهد شد  هيشدن بسامد پا ريو متغ
در  1971در سـال  همكارانش  توياسم پيگامون، فل ايلويس

گفتار تحت  يوستگيو اعمال تكيه و پ ديتول«پژوهش با عنوان 
 يآزمودن 8 يبر رو» يداريو پوش شن يدهان يحس يب طيشرا
 ـ) ، جdb  110زيبـانو ) ب ،يطبيع) الف: طيشرا 4با   يحس ـ يب

 يحس ـ يو ب يداريپوش شن) گسترده در حفره دهان، د يموضع
 ـكـه تك  دنديجـه رس ـ ينت نيدادند و  به اراه با هم انجام  هم و  هي
 ـيكـاملاً طب  طيدر گفتار در همه شرا يوستگيپ پـوش  . بـود  يع

 ـدر ر يختگيگفتار و گس تيفيباعث كاهش در ك يداريشن  تمي
 ـخطـاي تول  طيگفتار شد و در همه شرا  يچنـدان  يا واكـه  يدي

تحـت   ينخـوا  هـم  يخطاهـا % 20مشاهده نشد اما در حـدود  
آن پوتنـام  . ]18[بود  زيراه با نو هم يحس يو ب يحس يب طيشرا

مطالعـه  «در پژوهش بـا عنـوان    1976در سال نگلير و رابرت
 ـفرد مبتلا به محروم 2در  ديتول كيوگرافيراد نهيس  يحس ـ تي

فـرد   2 نيزبان و فك در ا يرفتارها ي، به بررس»موقت دهان
. پرداختند 5زوج  يحس يب طيو تحت شرا يعيطب طيتحت شرا

 ـ. ها و جملات بود شامل تك كلمه يگفتارنمونه  در  يحس ـ يب
 يحـاك  جينتا. از فك انجام شد ريبه غ يدهان يتمام ساختارها
 يفك فوقان تيدر وضع يا قابل ملاحظه راتيياز آن بود كه تغ

دولبـي، فـك    يصـداها  يكه بـرا  يرخ داد به طور يو تحتان
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. تـر بـود   كم زانيها، اين م ها و واكه خوان هم ريتر بود و سا بسته
 -يلثـوي و زبـان   -يزبـان  يخصوصاً در صداها يديدقت تول

هـا   دقت در بسته شدن لـب  زيون افتهيها كاهش  و غلتان يكام
ها متناسب بـا بافـت،    آن يآمدگ و جلو) يمخصوصاً لب فوقان(

 يو همكارانش نشان دادند زمـان  يمينا. ]19[بود  افتهيكاهش 
حس  يب يآزمودن 7ر سمت راست د يزبان صبكه ع يكه زمان

 ـو دF1, F2( هـا  واكه كياكوست يها شد مشخصه تحـت  ) رشي
 ـتغ نيكردند كه ا شنهاديپ نيمحقق نيقرار گرفتند، ا ريتأث  راتيي

 ـباشد ز ينقص حركت جهيممكن است در نت هـا بـدون    واكـه  راي
 ـ ديمختلف در دهان تول يديتول يها اندام نيتماس ب  شـوند  يم

]14.[  
 ـاصلي ا هدف  ـپـژوهش، سـنجش م   ني حـس   ريتـاث  زاني

 ـبـا د  يزبـان فارس ـ  يها واكه ديتول نديزبان بر فرا يموضع  دي
زبـان   يها واكه يها اين حس مهم بر سازه ريو نحوه تاث زانيم

 يپژوهش ـ نيانجام چن تيكه اهم ياز جمله موارد. بود يفارس
ها  واكه تيبر اهم ديتأك -1: ساخت عبارت بود از يرا آشكار م

 يارتباط يها اجزا در جنبه نيا تي، اهميا سازه يساختارهاو 
به نام زبان  يمهم ارينقش موثر حس لامسه در عضو بس زيو ن

انجام شـده در   يها اكثر پژوهش -2ها واكه نيا ديتول نديدر فرا
مختلف  يدهان يها حس ريتاث يكشورها محدود به بررس ريسا

تـر   بـوده و كـم   هـا  وانخ ـ هم ديتول يكيآكوست يها بر مشخصه
 يمختلـف و بسـامدها   يهـا  هـا در زبـان   واكـه  يمتوجه بررس

 ـدر ا يهنوز پژوهش -3ها بوده است آن يا سازه  رامـون يپ راني
 ـممانعـت از ف  ريتـاث  يو چگونگ زانيم در  يحس ـ يهـا  دبكي

 ـجملـه زبـان بـر تول    گفتـار مـن   ديتول يها اندام هـا و   واكـه  دي
 ييبـا شناسـا   -4 سـت ها انجام نشـده ا  آن يا سازه يها بسامد

 ـزبـان بـر تول   يحس موضـع  يگذار و نحوه اثر زانيم واكـه   دي
 يدر درمـان خطاهـا   يمـوثرتر  يدرمان يكارها توان به راه يم

 ـ مارانيب يا واكه  ـچـون د  هـم  يمبتلا به اختلالات  يپراكس ـ  سي
 ـ ياختلالات حس ـ و يرشد دهـان بـا منشـاء عصـب      يحركت
  .افتيدست  يشناخت
 يهـا  افتـه يتوان به  يپژوهش م نيبا انجام ا گريد يسو از
داخل دهـاني و حـس    يها سلامت حس ريتاث طهيدر ح يمهم

برد و در  يپ يزبان فارس يها واكه ديتول نديلامسه زبان، بر فرا
بـا   يا واكـه  يدر درمان خطاهـا  ديمف يكارها راستا به راه نيا

 ـا نيابرابن. افتيدست  يداخل دهان يمنشاء مشكلات حس  ني
 ـسوال وجـود دارد كـه با   بـلاك كـردن   "پاسـخ داده شـود    دي

زبـان   يبه خصوص حس موضع يبازخورد عصب يها سميمكان
 يزبـان فارس ـ  يهـا  از واكـه  كيكدام  ديو بر تول زانيبه چه م

  ."است؟ رگذاريتأث
 

  ها مواد و روش
اين پژوهش بر روي پنج نفر از دانشجويان پسر بـا دامنـه   

مـاه انجـام    4سال و  20 يسن نيانگيسال و م 22تا  19 يسن
از سـلامت   يبرخـوردار : ورود به مطالعه شامل طيشد كه شرا

در . را دارا بودند ييدستگاه گفتار و شنوا ،يعصب ستميكامل س
 ،يتعصـب شـناخ   صياز افراد بـه نقـا   كيهر  يصورت ابتلا

مـا از  . شـدند  ياز مطالعه حذف م ييو شنوا ياختلالات گفتار
 ميمطالعه استفاده نمـود  نيسال در ا 22تا  19پسر  انيدانشجو

 ـ  ـا يبـر رو  يپژوهش ـ نيچون در دسترس بوده و انجام چن  ني
 ـ  يتر بود و از طرف جمعت آسان دو سـازه   نيبه لحاظ روابـط ب

دو جـنس وجـود    نيب يتفاوت ،يا سازه يو الگوهاها  اول واكه
و  ]12،15،16،17،18،19[يبــر اســاس مطالعــات قبلــ. نــدارد

 5شامل  يتيمطالعه جمع نيا يا مداخله تيماه ليبه دل نيچن هم
 ـ. داده شـد  صيمناسب تشخ يپژوهش نيچن ينفر برا شـك   يب

 يمعتبرتـر  جينتا تر شيب تيجمع يبر رو يپژوهش نيانجام چن
 تهيكم لهيوس هبمطالعه ن يطرح ا شنهاديپ. به دنبال خواهد داشت

 يدرمـان  يو خـدمات بهداشـت   ياخلاق دانشگاه علـوم پزشـك  
 ـ. قرار گرفت رشيسمنان مورد پذ  ـا ياصول اخلاق مطالعـه   ني
ها در پژوهش كاملاً بر اسـاس   يشركت آزمودن: عبارت بود از

گونـه   چيزبـان ه ـ  يموضـع  يحس ـ يها بود، انجام ب آن تيرضا
كرد و همـه مراحـل    ها نمي يرا متوجه آزمودن يعوارض مضر

كه در محل حضور داشـت و بـا    يتوسط پزشك يحس يانجام ب
مربوط به هر  جينتا زيانجام شد و ن ليكامل اصول استر تيرعا
  .از افراد كاملاً محرمانه بود كي
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 ـصـداها در   ضبط و بـا اسـتفاده از    كياتـاق آكوسـت   كي
گفتـار   وياستود يافزار و نرم يافزار مجموعه سخت كروفونيم

گفتـار   ويسـتود ا. برخوردار بود انجام شـد  ييبالا تيفيكه از ك
 يطور اختصاص هاست كه ب يافزار و نرم يافزار بسته سخت كي

 انجـام يكم يعلوم گفتار و كارهـا  نيآواشناسان، متخصص يبرا
شناسـان   بيو آس ينيگوش و حلق و ب نيشده توسط متخصص
 يمجموعه علاوه برامكانات نيا. شده است يگفتار و زبان طراح

زنده  شينما سك،يد هارد يها بر رو داده ميضبط مستق لياز قب
 يهـدف بـرا   ي، الگـو يا لحظه يكم ليتحل هيزمان و تجز و هم

گفتـار   وياسـتود  فـزار ا نرم. آورد يفراهم م زين يآموزش گفتار
 يهـا  مشخصـه  يخوش كـار و دارا  ندوز،يافزار تحت و نرمكي
تا  كروفنيفاصله م. ]20[ )نگوگرافيشركت لار(باشد  يم يقو

حسـاس بـه   (در جهت مناسب  رندهيگ( .متر بود يسانت 5دهان 
 dB 26 ،زيسـطح نـو  - dB 100Hz to 10kHz 2 +/) فشـار 

(SPLA)ـط كيناميد  دار بـا   روكـش  يالكترودهـا ). dB 88في
-dB, 1Hz to 10kHz 0 1 +/-ميقابـل تنظ ـ (انـدازه بـزرگ   

22.5dB (ـحنجره در ناح يدو طرف برآمدگ يبر رو  گـردن   هي
جلسـه   2در  ياز هر آزمـودن  يا واكه يها نمونه. قرار داده شد

زبـان و جلسـه    يموضـع  يحس يجلسه بدون ب كي، گرفته شد
هـر كـدام از    هدر هر جلس ـ. يموضع يحس يب طيدر شرا گريد

 ـ را ياز شش واكه زبان فارس كيها هر  يآزمودن  15مـدت   هب
بار تكـرار   3هر واكه در هر جلسه . كردند ديبا كشش تول هيثان
  .شد
پزشـك و بـا    زبان توسط همكـار دنـدان   يموضع يحس يب

ــاســتفاده از مال  يمحلــول دهــان% (2 نييدوكايــمحلــول ل دني
زبـان   يهـا  سطح و كنـاره  يبر رو%) 2 نييدوكايل ديدروكلريه

كامـل را   يحس ـ يها ب يآزمودن كه نيبعد از ا قهيدق 8 .انجام شد
 لـه يم كيلهيوس ـ هزبان ب يموضع يحس يب ريگزارش دادند، تأث

را در  يحس ـ يها ب يهمه آزمودن. شد يبررس يپزشك دندان زيت
تـا بعـد    يحس يب راتيتأث. ها و سطح زبان گزارش كردند كناره

  .افتي يادامه م ديكش يطول م قهيدق 10از جلسه كه در حدود 
گفتـار در   ويبا استفاده از استود يكيآكوست ليو تحل هيتجز

. سمنان انجام شد يدانشگاه علوم پزشك يدپارتمان گفتاردرمان

ها  واكه) اول و دوم( يا سازه يهاگفتار بسامد ويبا كمك استود
بـا   يا سـازه  يبسـامدها . شـدند  ليو تحل هيو تجز يريگ اندازه

) LPC( يخطــ انــهيگو شيپــ يســينو اســتفاده از برنامــه 
 ـ) يبسـتگ  هرتـز، خـودهم   4000تا  LPC: 0اسيمق( دسـت   هب

مركـز   يبا قرار دادن نشانگر بـر رو  LPCليتحل هيتجز. آمدند
 ـمـوج ط  شيواكه در نما كيديتول نواخت كيبخش  نگـار   في

دسـت   هب يا بسامد سازه ريصحت و اعتبار مقاد. صورت گرفت
باند  كيباريكيآكوست ينگارها فيط ياز رو LPCفيآمده از ط

. قـرار گرفـت   يمورد بررس) هرتز 200(و پهن باند ) هرتز40(
 ـم ريمقاد  3در ) F2(و دوم ) F1(اول  يا بسـامد سـازه   نيانگي

 ـمحاسـبه گرد  يهـر آزمـودن   يهر واكه برا ديمرتبه تول در . دي
 طيهـا تحـت شـرا    همه واكه يبرا F2و  F1نيانگيمرحله بعد م

 ريمحاسـبه مقـاد   يبرا. محاسبه شد يموضع يحس يو ب يعيطب
هـا از آزمـون    يآزمـودن  يحس يو ب يعيطب طيدر شرا نيانگيم

 يبــا ســطح معنــادار) لكاكســونيآزمــون و( يزوجــ tيآمــار
  .استفاده شد05/0

  
  نتايج
 يا سـازه  يو بسـامدها  يفارس يها واكه سهيمقا 1جدول 

. حـس شـده   يو ب يعيطب: دهد ينشان م طيها را در دو شرا آن
 ـتول نيدر ح F2و  F1نيانگيم ريمقاد و  u// ،//æيهـا  واكـه  دي

/a/ نيانگيم زيو نF1 واكه  ديتول نيدر ح/o /ـ   طيدو شـرا  نيب
 ريمقـاد ). <05/0P(نداشـت   يتفاوت معنادار يبه لحاظ آمار

به لحـاظ   /i/و / e/ يها واكه ديتول نيدر ح F2و  F1نيانگيم
مقـدار  ). >05/0p(تفاوت معنادار داشت  طيدو شرا نيب يآمار

دو  نيب يبه لحاظ آمار زين/ o/واكه  ديتول نيدر ح F2نيانگيم
 نيرسد ا ينظر م هاما ب) >05/0p(تفاوت معنادار داشت  طيشرا
  .نباشد ميقابل تعم طيشرا
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مقايسه بسامدهاي سازه اي واكه هاي زبان فارسي در شرايط . 1جدول
  طبيعي و بي حسي موضعي زبان

بسامدهاي
  سازه اي

 تعداد
وضعيت حس 

  موضعي
انحراف(ميانگين

  )معيار
P-

value 

F1[a]  5  
N )3/58(2/739 

349/0  
A )4/61(4/689  

F2[a] 5  N )9/305(9/1805 
647/0  

A )9/191(2/1729 

F1[æ] 5  N )3/69(2/724 
257/0  

A )7/110(9/770 

F2[æ] 5  N )6/347(4/1770 
393/0  

A )8/187(9/1637 

F1[o] 5  N )4/154(2/770 
158/0  

A )5/64(3/610 

F2[o] 5  N )6/181(0/1904 
049/0* 

A )3/100(0/1642 

F1[u] 5  N )1/226(3/920 
371/0  

A )0/151(4/775 

F2[u] 5  N )2/580(7/1969 
940/0  

A )8/351(1/1991 

F1[e] 5  N )7/68(8/1250 
001/0* 

A )6/49(1/545 

F2[e] 5  N )5/118(4/2278 
002/0* 

A )5/176(9/1529 

F1[i] 5  N )3/98(3/1232 
001/0* 

A )1/107(9/818 

F2[i] 5  N )8/219(8/2425 
015/0* 

A )9/153(6/1989 
*(P<0.05)  وN شرايط طبيعي..A شرايط بي حسي موضعي زبان  

  

  گيري بحث و نتيجه
زبان بر  يبردن به نقش حس موضع يمطالعه با هدف پ نيا

تـا كنـون   . انجام شد يزبان فارس يها واكه يا سازه يبسامدها
انجام نشـده اسـت كـه     يدر زبان فارس نهيزم نيدر ا يا مطالعه

در بررسـي، مطالعـات   . آن را مورد بحث قـرار داد  جيبتوان نتا
بـر   حسـي دهـاني   در حيطه تأثير بـي  يزيمحدود و ناچ اريبس

كه البتـه شـايان   (پارامترهاي آكوستيك گفتار انجام شده است 

حسي دهـاني   ت به بررسي تأثيرات بيتر مطالعا ذكر است بيش
 ـانـد نـه بـر تغ    توليد صداهاي گفتاري پرداخته نديبر فرا  راتيي

 ـاز ا). گفتار كيآكوست يوجود آمده در پارامترها هب رو بـه   ني
 ينقش حـس موضـع   نهينشدن مطالعات مشابه در زم افتيليدل

، بـه  يزبان فارس يها ها و به خصوص واكه واكه ديزبان در تول
پـژوهش بـا مطالعـات مربـوط بـه       نيا جينتا سهيبه مقاناچار 
  .پرداخت ميها خواه واكه كيآكوست
بـا و  ( طيشـده در دو شـرا   يريگ اندازه يكياكوست راتييتغ
زبان بر  يموضع يحس ينشان داد كه ب) يموضع يحس يبدون ب

رسـد   ينظر نم ـ هب. گذار است ريتأث يفارس يها واكه يبرخ ديتول
زبـان در داخـل    يشـرو يزبان ارتفاع و پ يموضع يحس يكه ب

را تحت / a/و  u// ،//æيها واكه ديتول نيحفره دهان را در ح
زبان بر ارتفاع ربان در داخل  يموضع يحس يب. قرار دهد ريتأث

در  F2نيانگينداردو مقدار م يريتأث /o/واكه  ديتول نيدهان ح
. افتيواكه كاهش  نيهرتز در ا 262 زانيبه م يحس يب طيشرا

 ـم ريمقاد/ i/و / e/ يها در واكه /  e/در واكـه   F2و  F1نيانگي
 ـبـه ترت / i/هرتز و در واكه  749و  705 بيبه ترت و  414 بي
 ـ جينتا. افتيهرتز كاهش  436  ـ   ينشان م  يحس ـ يدهـد كـه ب
  .موثر است يو عمود يزبان بر حركت آن در ابعاد افق يموضع
 ـتغ گونـه  چيمطالعه ه نيا در  يا سـازه  يدر بسـامدها  يريي
 يهـا  زبان و اندام نيكه بدون تماس ب/ a/و  u// ،//æيها واكه
كه در  ميانتظار داشت نيبنابرا. نشد افتيشوند  يم ديتول يديتول

نتواند بر حركت زبـان در   يموضع يحس يسه واكه ب نيمورد ا
 يايتواند گو يم جهينت نيا. بگذارد ريتأث يو عمود يدو بعد افق

حركات زبان در  يبرا ماتيتنظ نيتر شيباشد كه ب تيواقع نيا
 ـ  يها بر اساس بازخوردهـا  واكه نيا ديتول نيح  ،يحـس عمق

مسأله بـا   نيا. انجام خواهد شد ييو حس شنوا ويوسپتيپروپر
 ـكه تول يعلم تيواقع نيا گفتـار   يصـداها  ي مناسـب همـه   دي

 ـ ،يدسـتگاه حس ـ  متسـلا  ازمنـد يهـا ن  جمله واكـه  من  يحركت
 ـتول يهـا  اندام  ـ  دي اكثـر  . مطابقـت دارد  ]11[باشـد   يگفتـار م

 ستميس كيگفتار را به عنوان محصول  يتحقيقات، كنترل حركت
از  يحس ـ ينيكه بـازب  ياند،طور كرده يحلقه بسته معرف دبكيف

عضلات، حركت عضلات گفتار را  يلامسه، حس عمق ،يشنواي
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گفتار مناسب از جملـه   يصدا ديتول زسا نهيكند و زم يم تيهدا
 يميبـر اسـاس مطالعـه نـا    . ]13[خواهد بود  حيهاي صح واكه
 طيهـا در شـرا   واكـه  كيآكوسـت  يهـا  كه در مشخصه يراتيتأث
 ـ  يرخ م يموضع يحس يب  ـجهيتوانـد در نت  يدهـد م نقـص   كي

 يهـا  انـدام  نيها بدون تماس ب واكه رايز يباشد نه حس يحركت
 ـ ديمختلف در دهان تول يديتول  نيامـا در ح ـ . ]14[ شـوند  يم
بـا   يزينـاچ  اريزبـان تمـاس بس ـ   يزبان فارس/ o/واكه  ديتول

 شـنهاد يپ يمينا. دارد يو فوقان يخلف يها دندان يسطوح داخل
كنند كـه   يها تلاش م يها آزمودن واكه ديتول نيكند كه در ح يم
حفـظ   يبـرا  كيستماتيس يا وهيزبان را به ش يحس يب راتيتأث

خـود جبـران    يا واكـه  ستميدر س يضرور ييآوا يها مشخصه
 ـتول نيدر ح كه نيخاطر ا هرسد ب ينظر م هب. ]14[ندينما واكـه   دي
/o /ـ يزيناچ اريزبان تماس بس   يهـا  دنـدان  يبا سطوح داخل

 ـ يهـا  سـم يهـا از مكان  يدارد آزمـودن  يو فوقان يخلف  يجبران
بـازخورد   افـت يدر يارتفاع زبان برا شيافزا(كنند  ياستفاده نم

تــا ) شــود F1باعــث كــاهش  جــهيكــه در نت يموضــع حــس
خـود را   يا واكـه  سـتم يس يبـرا  ييضرور ييآوا يها مشخصه

حـس   يزبان ب طياز شرا ندهيگو يذهن يآگاه ديشا. حفظ كنند
 ـ  رونـده  شيمنجر به كاهش حركت پ يو كرخت . شـود  يزبـان م

 ـمؤ جينتـا  نيمجموع ا  ـا دي  ـواقع ني هسـتند كـه    ياحتمـال  تي
 ريكنند كه از تأث يعمل م يقو يبه حد يعيبط يديتول يها مدل

 ـا. آورنـد  يعمل م هممانعت ب يموضع يحس يب كـه   يتئـور  ني
 ايدر پردازش گفتار در واقع همان حركات پو يا هيپا يواحدها
 ـتول يها اندام  ـفـوق حما  هيهسـتند از فرض ـ  يدي  ـ تي  كنـد  يم

كنترل  ستمينشان داده شده است كه س گريد ياز سو. ]21،22[
 ـ  يگفتار يصداها ديتول يگفتار برا يحركت  ياز اهـداف ادراك
 ـو ا رديگ يصداها بهره م نيثابت ا  ـاهـداف در دوران اول  ني  هي
 ـ   رامونيبر اساس زبان پ ينوزاد  ـيخ(شـوند   يفـرا گرفتـه م  يل
  .]23[ )نوزاد كيعبارات  نيتر از اول قبل

ارتفاع زبان نسـبت بـه   / e/و / i/ يها واكه ديتول نيح در
از  يك ـيامر ممكـن اسـت    نيو ا ابدي يم شيافزا يعيحالت طب

 جـه يعوامل موثر بر كاهش حركت آن به سـمت جلـو و در نت  
 ـكاهش م  ـدر تأ). 1و2و3و4ينمودارهـا (باشـد  / F2/ زاني  ديي

 يحركت تيفعال كيكرد اگر در  يم انيشته كه بذگ يعلم قيحقا
) لامسـه  ،ي، عمقييشنوا( يحس يها دبكياز ف يكيمثل گفتار 

خـارج   يعيطب ريدچار مانع شود گفتار فرد از مس يليدلبه هر 
از . باشـد  يمهيقابـل تـوج   زين يمطالعه فعل افتهي، ]13[ شود يم

هـا   يآزمـودن  و همكارانش احتمالاً يمينا يها افتهيرويپ يطرف
 ـ ريجبران تأث يبرا/ i/, /e/دو واكه  ديتول نيدر ح و  يحس ـ يب

خود و تلاش  يا واكه ستميدر س ييضرور ييآوا زاتيحفظ تما
 ـ ،يبازخورد حس موضع افتيدر يبرا  تـر  شيزبان را هر چه ب

 ـسـازند و ا  يم تر كيبه كام نزد  ـ   جـه ينت ني  يبـا مطالعـات قبل
كـه  گفتـه اسـت كـه     نيكننده ا دييدارد و تأ يخوان هم ]14،16[
در كـد كـردن اهـداف     يكـر يپ يحس ـكنترل بازخورد  ستميس

. ]24[ شـته باشـد  نقش دا يگفتار يصداها يبرا يكريپ يحس
 يمنـابع اطلاعـات   يپـارچگ  كيازمندين يگفتار يصداها ديتول

عضلات كـه   يساز فعال يبرا دهيچيپ يمختلف است تا الگوها
 ـگفتار هستند فراهم آ يلازمه روان  ـبـر ا . دي اسـاس بخـش    ني

از  يگفتـار  يها تيفعال نيتر دهدر سا ياز قشر مغز حت ياعظم
بـه هـر   . ]24،25[ هستند ريدرگ اهجايكلمه  كيخواندن  ليقب

 ـا جيتوان نتـا  يها نم اندازه كم نمونه ليحال به دل مطالعـه را   ني
كم بودن : عبارت بود ازپژوهش  نيا يها تيمحدود. داد ميتعم

 يافـراد بـرا   تيدشوار بودن جلب رضا ليبه دل(ها  حجم نمونه
، صرف زمان جهت هماهنگي بـا متخصـص   )شركت در مطالعه

حسـي   نياز استريل جهت بـي وسايل موردپزشك و تهيه  دندان
رفتـه   در كار با دسـتگاه پـيش   كه نيدهاني از مركز درماني و ا

احتمـال خرابـي    وگفتاريافزار اسـتود  و نرم نگوگرافيالكترولار
دقت لازم در كار  تيباس يدستگاه وجود داشت، بدين منظور م

  .گرفت يبا اين دستگاه انجام م
  :شنهاداتيپ

 ـمطالعـه پ  نيا در گذشـته كـه اذعـان     يعلم ـ قيحقـا  روي
ها  جمله واكه ار منگفت يصداها ي مناسب همه ديداشتند تول يم
 ـتول يهـا  اندام يحركت يسلامت دستگاه حس ازمندين گفتـار   دي
 ـزبـان در تول  ي، نقش حس موضع]11[ باشد يم  يهـا  واكـه  دي

 يهـا  علاوه برمـدل  ديشا. قرار گرفت دييمورد تأ يزبان فارس
تر بـه آن اشـاره    شيثابت كه پ يو اهداف ادراك يعيطب يديتول
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 ينقـش مهم ـ  زيزبان ن ي، سلامت حس موضع]21،22،23[ شد
. داشـته باشـد   يزبـان فارس ـ  يها واكه يبرخ حيصح ديدر تول

 يناشـناخته بـاق   قياز حقـا  ياريهنوز بس ـ جينتا نيا رغم يعل
 ـ   نيباز هم ا. اند مانده  ـوجـود آ  هپرسش ممكـن اسـت ب كـه   دي

 ـولوژيزيكـرد ف  مشاهده شده واقعا نشـانگرعمل  راتييتغايآ  كي
 ـمختل شده زبان است   ـنما اي از زبـان   نـده يگو يآگـاه  انگري

پـژوهش   يكاربرد جينتا نيتر از مهم يكي. باشد يم "حس يب"
بـا   يا مبتلا به اخـتلالات واكـه   مارانياست كه در ب نيحاضر ا

 ليــاز قب( يو اكتســاب يرشــد يشــناخت عصــب صيمنشــأ نقــا
از طرح درمان را بـه   يتوان بخش يم..) و يآپراكس ،يزآرتريد

 ـتول يهـا  انـدام  يبهبود سلامت حس بـه خصـوص زبـان     يدي
 ـشـود كـه ا   يم شنهاديپ. اختصاص داد  ـ  ني صـورت   همطالعـه ب

 ـ يا سـه يمقا  ـزآرتريافـراد د  نيب  ـيو طب كي قبـل و بعــد از   ،يع
زبـان   يكه در حـس موضـع   يمارانيب يرو يمداخلات گفتار

 ـ يحس يو اعمال باختلال دارند   ـو  يصـورت موضـع   هچه ب  اي
با ..) ها و كام، لب رينظ(گفتار  يديتول يها اندام ريدر سا يعمق

  .انجام داد يگفتار يدر صداها يا سازه راتييهدف مطالعه تغ
  

  تشكر و قدرداني
 نيكننده در ا شركت انياز دانشجو يمراتب تشكر و قدردان

 ـ يمطالعـه و جنـاب اقــا   محتـرم گــروه   ريمــد يسـعداله  يعل
سمنان  يدانشگاه علوم پزشك يبخش دانشكده توان يگفتاردرمان

  .ديآ يعمل م هب
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Introduction: In order to evaluate the effects of healthy lingual local sense on the phonetic quality of 

Persian vowels, changes in their main acoustic features were analyzed following local anesthesia the 
surface and sides of the tongue to partly block the normal neural feedback mechanisms in speech. 

Materials and Methods: Six Persian vowels (/a/, /o/, /u/, /e/, /i/, /æ/) were prolonged 3 times using 
habitual loudness with and without lingual local anesthesia (Lidocaine Hydrochloride Oral Topical 
Solution, USP (Viscous) 2%) by 5 male speakers. The formant frequencies of vowels (F1and F2) were 
analyzed and compared using the Speech Studio Package (Laryngograph Ltd). 

Results: The difference between mean values of F1 and F2 before and after lingual local anesthesia were 
not statistically different for the /a/, /æ/ and /u/ vowels (p<0.05). The mean value of F1 after local 
anesthesia was not significantly different for the /o/ vowel (p<0.05); however, the mean value of F2 in the 
anesthetized condition was statistically different for the /o/ vowel (p>0.05). The mean value of F2 for this 
vowel was decreased to 262 Hz. The difference between the mean values of F1 and F2 before and after 
local anesthesia were also significantly different for the /e/ and /i/ vowels (p>0.05). 

Conclusion: According to our results, lingual local sense has effects on the production of some Persian 
vowels. Perhaps the healthy local sense of the tongue and normal articulatory models has an important role 
in the production of vowels. 

 
Keywords: Local anesthesia, Speech acoustics, Iran 
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