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 ده يچك
 brain-derived)مشدر  از مزد    کيد از جملده  داوررر نرروررو    هدا  نيندرروررو   رسدد  يمبه نظر : سابقه و هدف

neurotrophic factor, BDNF)  از آنند وه سطح  يحاو ريها دارند. شراهد اخ نرون يدر بازساز ينقش مهمBDNF  در

را  نيپدرور   نيد سدطح ا  يورزشد  تيد و ممکن است  عال ا رهي)ام اس( واهش  سياسکلروز پليريمبرلا به مال مارانيب

 .زنان مبرلا به ام اس برد BDNF  انيبر م يمقاومر ناتياثر هشت هفره رمر يحاضر بررس  يدهد. هدف رحق شيا  ا

سال و شداخ    4/27±5/5سن  اريو انحراف مع نيانگيام اس با م يماريمبرلا به ب سال انيزن م 72ها: ‌مراد و روش

( و n=32در دو گدرو  ونردرل )   يبه طرر رصداد   ها يانرخاب شدند. آزمردن يرا پنج به عنران آزمردن کي يدرجه نارران

 يسه جلسده در هفرده بده ان دام برخد      وبه مدت هشت هفره  نيگرو  رمر يها ي( قرار گر رند. آزمردنn=34) نيرمر

 .مخصرص پرداخرند يها رنه با وزنه و وش نييمنرخب بالارنه و پا يمقاومر ناتيرمر

پس از هشدت   ها يآزمردن يو شاخ  درجه نارران ينشان داد وزن بدن، شاخ  ررد  بدن، ررد  چرب جينرا ها:‌يا ره

اسدت   ا رده ي دار يدرصد وداهش معند   2/72و  3/5، 4/2، 5/7 بينسبت به گرو  ونررل به ررر يمقاومر ناتيهفره رمر

(55/5P<هم .) نشان داد سطح  جينرا ن،يچنBDNF 5/72نسبت بده گدرو  ونردرل     يدار يبه طرر معن نيدر گرو  رمر 

 .(>55/5P د؛يرس رريل يليبر م کرگرميپ 2/3207به  4/3501ورد  است )از  دايپ شيدرصد ا  ا

حاضر مرجب   يبا مدت و شدت به وار ر ره در رحق يمقاومر ناتيرمر رسد يبه نظر م جيبا ررجه به نرا گيري:‌نري ه

 .شرد يام اس م يماريدر زنان مبرلا به ب BDNFسطح  شيو ا  ا يبهبرد درجه نارران

  

 ، زنانBDNFام اس،  يماريب ،يمقاومر ناتيرمرهاي وليدي: ‌واژ 
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داده شده در جوانان اسلت    صيتشخ ياصتلال عرب نيتر عيشا

انلد و   هنوز بلا ولور مامل  شلناصتا نشلده      يماريب نيا  يدلا

مشلخص و   يبلا پاسلخ   دنيرسل  يپژوهشگران در حال بررس

و احتملال   سلت ين رداريواگ يماريب کيهستند  ام اس  يمنطق

  اگرچا در حال دهد يرا ماهش نم مارانيب نيدر ا ياداما زندگ

 يدرمان قطعل  ينبوده و دارا يريشگيقاب  پ يماريب نيحاضر ا

 نيل ا شلرفت يانلداصتن پ  ريماهش شدت و با تأص يبرا ست،ين

[  پژوهشللگران 1وجللود دارد   يصاصلل يهللا درمللان يمللاريب

است ما در آن  يمنيصود ا يماريب کيام اس  يماريمعتقدند ب

ملرده و   يرو هدف اشتباه نشلانا  يبدن با سو ديسف يها لگلبو
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 ي  نلواح دهنلد  يبدن شخص را مورد هجوم قرار مل  يها سلول

در اندازه، تعلداد   راتيي  تغشوند يم دهيپلاک نام ايلکا  ،يالتهاب

 يماريتواند نوع و شدت ب يها م پلاک نيا يريقرارگ تيو موقع

 يترادف يناگهان ت[  ام اس با صورت حملا2  دينما نييرا تع

ما اعراب موجود در مغلز و   ياز جنس چرب يا ماده ن،يليبر م

 قيعلا  اياصتلال با لا ني  امند ياند بروز م نخاع را احاوا مرده

وارد  بي)آمسلون  آسل   يعرلب  يهلا  مننده رشتا محافظ احاوا

ملا   يعرلب  يهلا  تکانلا  انيجر ب،يآس نيا جايو در نت مند يم

دچلار نقلص    باشلند  يو نخاع مل  غزاز م يعرب يها اميحام  پ

و  ابدي يبدن ماهش م يمرد جسمان آن عم   با موجب گردد يم

بلا   عاتيضلا  نيل از ا يمردن مقلدار  مياگرچا بدن قادر با ترم

ما مورد هجوم واقع  يآن نواح تيوجود آمده است، اما در نها

  بلا  ابندي يها گسترش م سالم آمسون يها قسمت يشده بر رو

بلا   ايمنجر با ماهش بافت مغز  تواند يام اس م يماريعلاوه، ب

 ن،يلياعم از نقص م راتييتغ نيشود  ا زيمغز ن ياصطلاح آتروف

 ريممکن است در سلا  ،يو ماهش بافت مغز يآمسون عاتيضا

[  اصتلال در 3رخ دهد   زين يمرمز يعرب ستميس يها قسمت

 ،يينللاياصللتلالات ب ،يحفللظ تعللادل، مللاهش قللدرت ع لللان

مثانلا  مرد  در منترل ع لات، اصتلال در عم  صتلالا ،يصستگ

 نيتر عيها و سوزش و صارش از جملا شا اندام يحس يو دفع، ب

 [ 4هستند   يعرب يماريب نيعلائم ا

 ، از صلانواده  BDNFمشلتق از مغلز )   کينروتروف فامتور

فامتور رشد انلدوژنز اسلت ملا     کيو  کينروتروف يفامتورها

 يريگ در سلامت نرون و با صروص انتقال، شک  ياتينقش ح

 رنللدهيبللا گ BDNF[  اترللال 5دارد   يعرللب يو همللاهنگ

نرون و بهبلود انتقلال تکانلا     يريگ موجب شک  نازيم نيروزيت

[  نشلان داده شلده اسلت ملا     6  شود يم ها ناپسيس زا يعرب

BDNF مللا  ييهللا مللوش پوماملل يه يدرمللانBDNF هللا  آن

از  يسرموب شلده بلود، موجلب بهبلود انتقلال تکانلا عرلب       

 BDNF نيچنل  [  هلم 7ها شده اسلت    نمونا نيدر ا ها ناپسيس

[  8  منلد  يمل  کيل را تحر يسلاز  شلده و نلرون   يسکميمانع ا

از بلدن   يمختلف يها قسمت در BDNFمشخص شده است ما 

ع للات   يتارهلا  ،ياحشلائ  اليآنلدوتل  يهلا  از جملا سللول 

[  افزايش ترشح 9  شود يم ديو صاف، مغز و نخاع تول ياسکلت

BDNF هاي مختلل  شلده و در    موجب بهبود بازسازي بافت

[  10  ابلد ي يماهش مل  نيپروتئ نيافراد مبتلا با ام اس سطح ا

ممکن است فعاليت ورزشلي   اند هگذشتا نشان داد يها پژوهش

ام اس مؤثر باشد،  مارانيدر افراد سالم و ب BDNF راتييبر تغ

نمونلا، هوانلو و    ياست  برا نايزم نيدر ا يادياما ابهامات ز

 يهلواز  يورزشل  يها تياند فعال   عنوان مرده2013همکاران )

 شلود  يدر زنان و مردان سالم م BDNFسطح  شيموجب افزا

 شيافللزا زيلل  ن2008زولادز و همکللاران ) آناز  شي[  پلل11 

 نيدوره تمر کيرا در مردان جوان سالم پس از  BDNFسطح 

موضوع مورد  نيحال، ا ني[  با ا12نشان داده بودند   ياستقامت

 تيفعال ري[  تأث13  نبوده است  2012) سيو فر امزيليو دييتأ

بلا   زيل مبلتلا بلا ام اس ن   مارانيدر ب BDNFبر سطح  يورزش

  عنلوان  2012و همکلاران )  شي  واشبستيمشخص ن يرستد

 BDNFدر سلطح   يدار يمعنل  رييل تغ يورزشل  تياند فعال ه مرد

 گللر،ي[  از وللرف د14نکللرده اسللت   جللاديام اس ا مللارانيب

 تيهفتا فعال 4اند پس از    عنوان مرده2008) تيماستلانو و وا

در  BDNFاوج سلطح   يدرصلد تلوان هلواز    65بلا   يورزش

اما در اداما پس از هشت  افتاي دار يمعن شياس افزا ما مارانيب

[  بلا  15باز گشلتا اسلت     ايمقدار آن با سطح اول نيهفتا تمر

 يورزش تيفعال رسد يمطالعات گذشتا با نظر م جيتوجا با نتا

داشتا باشد املا اثلرات آن    ريتأث BDNFممکن است بر سطح 

و  تتلابع نلوع، شلد    راتييتغ نيو ا ستيمشخص ن يبا درست

صلورت   ياست  بر اسلاس جسلتجوها   يورزش تيمدت فعال

در  BDNF راتييل بلر تغ  يمقاومت ناتيگرفتا، تا منون اثر تمر

قرار نگرفتا است و ممکن است با  يام اس مورد بررس مارانيب

 سلا يدر مقا يمقلاومت  ناتيمختل  تمر يها يتوجا با سازگار

 راتييل تغبتوانلد در   ينل يتمر وهيشل  نيل ا ،ياستقامت ناتيبا تمر

BDNF حاضر بلا هلدف    قيام اس مؤثر باشد؛ لذا تحق مارانيب

 زانيل بلر م  يمقلاومت  ناتيا تمرمشخص ساصتن اثر هشت هفت

ام اس  يملار يمشتق از مغز زنان مبتلا بلا ب  کيفامتور نروتروف

   انجام شده است
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 ها‌مواد و روش
پژوهش حاضلر   يآمار جامعا. ها   يآزمودن نشيروش گز

ام اس  مارانياز ب تيام اس انجمن حما يماريرا زنان مبتلا با ب

در انجملن    پلس از ح لور   دادنلد  يمل   ياستان فارس تشلک 

 يپزشلک  يهلا  پرونلده  يام اس استان فارس، با بررس ارانيهم

شلرمت   يسال بلرا  50تا  20 يبا دامنا سن مارانيموجود، از ب

 يهيعم  آمد  در جلسات تلوج  بادعوت  يهيدر جلسات توج

با وور واضح در مورد هدف پژوهش، نوع، مدت زمان و نحوه 

رفلع هلر    ياز آن بلرا  يناش يو صطرات احتمال قيتحق ياجرا

اولاعات لازم داده شد  بلا اسلتفاده از    مارانيبا ب يگونا ابهام

در صرللوص  ينامللا محقللق سللاصتا، اولاعللات پرسللش کيلل

ام اس توسلل   يمللاريبنللوع  نيلليو تع يمشخرللات هللاهر

  و اصتلالات، سابقا ها يماريب ريسابقا ابتلا با سا ست،ينورولوژ

ابتلا بلا   يوراثت  انو ، سابقاهاي ارتوپديک )مانند درد ز بيماري

نشلانا   نياولل  ،يملار يو سن شروع ب يام اس، سن فعل يماريب

مورد مررف از  ي ، داروهايو حرمت يحس يها )نشانا يماريب

 ياصلتلالات حرمتل   ،يفعلل  يو دارو يملار يب صيزمان تشلخ 

 نايشل يفلرد، پ  يفعلل  يو روانل  يحالات روحل  ،يو فعل نيشيپ

 100حلدود   يآور شخص مسب شلد  پلس از جملع    يورزش

را ملا حلداق     يافراد ماران،يشده توس  ب  يناما تکم پرسش

 زيل ملدت ن  نيا يگذشتا و و شانيماريعود ب نيسا ماه از آصر

 6مررف نکرده بودند و حلداق    توناز صانواده مور ييداروها

منظم شلرمت نداشلتند    يورزش يها در برناما نياز ا شيماه پ

ح ور ملنظم شلرمت در    يبرا ناما تيانتخاب شدند  فرم رضا

مامل  شلد  بلا منظلور      هلا  يتوسل  آزملودن   يورزش تيفعال

 يهلا  در گروه ياز لحاظ درجا ناتوان ها يآزمودن يساز کساني

درصواسلت شلد     يواجد شرا يها يمودناز آز يمنترل و تجرب

شرمت  (EDSS) ياتوانتا در آزمون استاندارد سنجش درجا ن

 يمرد جسلمان  بر عم  يماريب ريتأث زانيآزمون، م نيمنند  در ا

 نيهر چا عدد مربوط با ا شود؛ يم يريگ و تعادل شخص اندازه

شخص مبتلا با  تر شيب يدهنده ناتوان باشد نشان تر شيآزمون ب

پزشلک   لايبلا وسل   EDSS [  آزملون 16ام اس است   يماريب

مراحل    يشد  پس از ول  يريگ متخرص مغز و اعراب اندازه

انتخاب شدند و در  يبا عنوان نمونا آمار ماريب 32فوق، تعداد 

، EDSS از لحلاظ مقلدار   يينهلا  يسلاز  کسانيپس از  تينها

  n=14مشابا با دو گروه منترل ) EDSS بر اساس ها يآزمودن

 تايمم دييمورد تأ قيشدند  ورح تحق ميتقس  n=18) يربو تج

  قرار گرفت رازيواحد ش يدانشگاه آزاد اسلام ياصلاق

 ينيتمر برن مه

روز در هفتلا   3با مدت هشت هفتلا و   يمقاومت ناتيتمر

 يدر هر جلسا بلا حرملات مششل    ناتيشده بود  تمر يوراح

  با منظلور گلرم ملردن    اي)هر حرمت با مدت هشت ثان ستايا

حرمت منتخب شام   7شام   نيتمر ي  برناما اصلشد يآغاز م

 لتيجلو بازو با دمب ، نشر جانب با مش، پشت بازو با مش، ت

مرانچ، مشش مچ و ساق پا با مش و اسکات با دمب  بود  گن،ل

مخروص با توجا  يها حرمات از مش و وزنا نيما در انجام ا

 کيل فلرد )  يدرصد مقدار حدامثر قلدت ع للان   65تا  50با 

حلدامثر   نايشل يتکلرار ب  کيل   شلد  ياستفاده مل   نايشيتکرار ب

 نهلا ت حيولور صلح   بلا  توانست يم يبود ما هر آزمودن يا وزنا

هفتا اول، هلر حرملت پلنج     يمرتبا حرمت دهد  و کي يبرا

 يحرمت بلا تکرارهلا   کيو هر دو هفتا،  شد يمرتبا تکرار م

ما شخص قادر بلا تکلرار حرملت     ييتا جا شد يقب  اضافا م

برناما گنجانده شده بود ما با  نيدر ا زين يعادلنباشد  حرمات ت

اول بلا   احرملات در هفتل   نيل   اگرفت يانجام م يممک صندل

با مدت حرملت اضلافا    ايثان کيو هر دو هفتا،  ايثان 4مدت 

 قلا يدو حرمت مختل ، دو دق ني  مدت زمان استراحت بشد يم

راه بلا حرملات    در نظر گرفتا شده بود  برناما سرد ملردن هلم  

هلر جلسلا، انجلام     انيل در پا زين يو ع لان يذهن يساز آرام

 يدر تملام  ملاران، يدسلتا ب  نيل صاص ا  يشرا  يشد  با دل يم

مواجها  يپزشک در حالت آماده باش برا کي ينيجلسات تمر

مدت افراد  نيا يح ور داشت  و رمترقبايغ  يبا شرا ياصول

و از  پرداصتنلد  يروزملره مل   يگروه منترل تنها با انجام مارها

مردند  لازم با ذملر   زيمنظم پره يورزش تيانجام هر گونا فعال

نفلر   کيو  ينفر از گروه تجرب 4 ق،يدوره تحق ياست در انتها

  منار رفتند قياز گروه منترل از اداما تحق

 بدن بيترک  يريگ اندازه
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ملا فلرد بلدون     يتوس  قدسنج و در حلال  ها يآزمودن قد

با صلود   دهيصاف و مش تيو وضع ستادهيا واريمفش در منار د

متر ثبت شد  وزن،  يسانت 1/0و با دقت  يريگ گرفتا بود اندازه

و تلوده بلدون    يدرصلد چربل   ،يشاصص توده بدن، توده چرب

 توسلل  دسللتگاهو  کيللوالکتريبللا روش امپللدانس ب يچربلل

سلاصت مشلور ملره     Boca X1 بدن ملدل  بيمننده ترم  يتحل

دستگاه نسبت با وزن  نينسبتاً بالا از ا ييشد  روا يريگ اندازه

مقاومللت   r=92/0آب گللزارش شللده اسللت )  ريللز يمشلل

  يريل گ انلدازه  يو دور ممر و دور لگن با متر نوار يکيوالکتريب

ممر  دورنسبت  ،يچرب عينحوه توز يابيارز يبرا نيچن شد  هم

  با دور لگن محاسبا شد

از  پلس . يي يميوشا يب ليو تحل هيو تجز يخون يريگ نمونه

 نينمونا صون قب  از تمر تريل يليم 7ساعت ناشتا،  12حداق  

هر  ييبازو اهرگياز س ينيساعت پس از اتمام دوره تمر 48و 

 EDTA يمحتلو  يهلا  گرفتا و بلافاصلا درون لوللا  يآزمودن

و  وژيفيسلانتر  عاًيسلر  يآور ها پلس از جملع   شد  نمونا  ختاير

 گلراد  يدرجلا سلانت   80 يها در من نده،يدرآ  يريگ اندازه يبرا

 سلرم بلا روش   BDNF گيلري غلظلت   شدند  اندازه يدار نگا

ELISA و با استفاده از ميت مخروص (Boster Biological 

Technology Co., Ltd, Hubei, China)   5انجللام شللد  ]

  بود تريل يليبر م کوگرميپ 2تر از  مم تيم تيحساس

 يعيوب عيتوز يبررس يحاضر برا قيتحق در. يآم ر روش

استفاده شد  اصلتلاف   رن ياسم -ها از آزمون مولموگروف داده

بلدن بلا    بيترم يرهايمتغ يگروه نيو ب يگروه درون نيانگيم

 يابيل مسلتق  ارز  tبسلتا و   استودنت هم tتوس  آزمون  بيترت

 تيل بر اثلر فعال  BDNFسطح  راتييتغ زانيم يبررس يشد  برا

ورفللا  کيلل انسيللمووار  يللاز آزمللون تحل زيللن يورزشلل

(ANCOVAعوامل  مختلل     نيب يبستگ   بهره گرفتا شد  هم

  حلداق   ديگرد يبررس رسونيپ يبستگ هم بيبا روش ضر زين

 اتيل عمل ايل بود و مل >05/0Pمطالعا  نيدر ا يدار يسطح معن

  صورت گرفت 17نسخا  SPSSافزار    نرمتوس يآمار

 

 

 نتايج
مربلوط بلا    يهلا  داده عيل بلودن توز  يعل يوب نيلي تع يبرا

در سلطح   رن ياسلم  -مختل  از آزمون ملموگورف يرهايمتغ

آزملون نشلان داد    نيا جياستفاده شد  نتا >05/0P يدار يمعن

برصوردار بوده، للذا بلا    يعيوب عياز توز قيتحق يرهايمتغ ايمل

از  اهل  آن نيو ارتبلاط بل   رهايمتغ راتييتغ زانيم يمنظور بررس

 tآزملون   جياسلتفاده شلد  نتلا    کيل پارامتر يآمار يها روش

ها نشلان    گروه ريآزمون متغ شيپ نيب يدار يمستق  تفاوت معن

 زانيبدن، م بيترم ،يسنج از لحاظ تن ها يآزمودن نينداد، بنابرا

 ميبا وور همگن با دو گلروه مختلل  تقسل    BDNFو  يناتوان

از آزملون   رهلا يمتغ راتييل تغ زانيل م يابيارز يشده بودند  برا

  اسلتفاده شلد    ANCOVAورفلا )  کيل  انسيل مووار  يتحل

پلليش از اجللراي تحليلل   هللا بيشلل يآزمللون فللرگ همگنلل

در  ريل هلر متغ  زانيل موواريانس اجرا شد تا اثر متقابل  بلين م  

بيني درصد مقدار  هاي مورد مطالعا در پيش آزمون و گروه شيپ

دار بلين   معني متقاب پس از تمرين ارزيابي گردد  اثر  ريآن متغ

هاي مورد مطالعا اشاره بلا   آزمون و گروه شيدر پ ريمتغ زانيم

آزمون  در پس ريها بر اساس ميزان آن متغ اين دارد ما اصتلاف

آزملون   شيدر پل  ريل ها، با عنوان تابعي از ميزان متغ ميان گروه

دار باشلد نتلايج تحليل      مند  اگلر اثلر متقابل  معنلي     تغيير مي

يانس نبايد اجرا شود  معني است و تحلي  مووار بيموواريانس 

از  ملدام  چيهل  يآزمون نشان داد ما اثر متقابل  بلرا   نيا جينتا

دار نيست، ليکن تحليل  موواريلانس بلا فلرگ      معني رهايمتغ

 يهلا  شلاصص  راتييل تغ زانيل هلا دنبلال شلد  م    همگني شيب

 1در جدول  ها يآزمودن يناتوان زانيبدن و م بيترم ،يسنج تن

 جينتلا  شلود،  يوور ما مشلاهده مل   داده شده است  همان اننش

وزن بدن،  زانيحاص  از آزمون تحلي  موواريانس نشان داد م

 ها يآزمودن يناتوان زانيبدن و م يشاصص توده بدن، توده چرب

اسللت  افتللايمللاهش  يدار يبللا وللور معنلل نيدر گللروه تمللر

(05/0P<اثلر  دهلد  ينشان م 1 شک گونا ما  همان نيچن    هم 

گلروه   BDNF زانيل م شيبر افلزا  يمقاومت نيهشت هفتا تمر

 دار يآزمون، معن شيپ BDNFبا ثابت نگا داشتن مقدار  ،يتجرب

    F=5/27و  df= 1و  P=001/0بود )
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*   يمقلاومت  نيهفتا تمر 8پس از  BDNFغلظت  راتييتغ زاني  م1 شک 

هفتلا   8از  پلس  05/0 يدار يبا گروه شاهد در سطح معن دار ياصتلاف معن

 افلت ي شيدرصد افزا 5/27 نيدر گروه تمر BDNFسطح  يمقاومت نيتمر

  P<05/0بود ) دار ينسبت با گروه منترل معن شيافزا نيما ا

 

 دار يمعن شيموجب افزا يمقاومت نيهشت هفتا تمر نيبنابرا

 جيام اس شلده اسلت  نتلا    يماريزنان مبتلا با ب BDNFسطح 

 زانينشان داد اگرچا م زين رسونيپ يبستگ هم بيمربوط با ضر

وزن،  راتييل بلا تغ  يمقلاومت  ناتيپس از تمر BDNF راتييتغ

 EDSSنسبت دور ممر بلا لگلن و    ،يدرصد چرب ،يتوده چرب

از  EDSSبلا   BDNFارتباط معکوس داشت اما تنهلا ارتبلاط   

   2)شک    r= -51و  P=006/0بود ) دار يمعن يلحاظ آمار
 

 

 

 

 

 

 

 

 

پلس از   ينلاتوان  زانيل م راتييبا تغ BDNF راتييتغ ني  ارتباط ب2 شک 

   ينيدوره تمر

 

 

 انحراف معيار  ±)ميانگين پيش و پس از دوره تمرين ها  آزمودنيترميب بدن و ناتواني ، سنجي تنميزان تغييرات متغيرهاي   1جدول 

 متغيرها
 n  ANCOVA=14) گروه تجربي  n=13) گروه شاهد

 درجا آزادي Pمقدار  Fمقدار  آزمون پس آزمون پيش آزمون پس آزمون پيش

 kg  5/12 ± 03/65 07/13 ± 4/65 2/16 ± 1/66 *1/16 ± 4/64 2/10 006/0 1وزن بدن )

 kg/m2  9/4 ± 03/25 9/4 ± 2/25 5/6 ± 8/25 *2/6 ± 9/24 5/12 003/0 1شاصص توده بدن )

 kg  5/8 ± 7/22 5/8 ± 2/23 2/10 ± 5/23 *0/10 ± 3/22 3/5 03/0 1توده چربي )

 1 1/0 1/2 5/32 ± 09/9 8/33 ± 7/8 06/34 ± 2/7 8/33 ± 1/7 درصد چربي

 kg  7/4 ± 6/39 8/4 ± 1/39 4/6 ± 9/39 2/6 ± 6/40 4/3 08/0 1توده بدون چربي )

 1 3/0 01/1 77/0 ± 06/0 8/0 ± 05/0 8/0 ± 04/0 81/0 ± 01/0 نسبت دور ممر با لگن

EDSS 4/1 ± 1/2 5/1 ± 1/2 2/1 ± 8/1 *5/1 ± 3/1 3/4 04/0 1 

Kg ميلوگرم و :Kg/m205/0داري  معنيدار با گروه شاهد در سطح  * اصتلاف معني  : ميلوگرم بر متر مربع 

 

 گيري‌بحث و نتيجه
 نيحاضلر نشلان داد هشلت هفتلا تملر      قيتحق يها افتاي

 دار يبدن از جمللا ملاهش معنل    بيموجب بهبود ترم يمقاومت

بدن شلده اسلت  از    يوزن بدن، شاصص توده بدن و توده چرب

موجللب مللاهش  يمقلاومت  نللاتينشلان داد تمر  جينتللا يورفل 

ام اس شده است   مارانيدر ب يدرجا ناتوان اي EDSS دار يمعن

را تجربلا   يمبتلا با ام اس صسلتگ  مارانيدرصد ب 90از  شيب

 تيل فيملرد روزانلا و م   عمل   ت،يل ما با شدت بلر فعال  منند يم

مرتب   ي[  در واقع صستگ17  گذارد ياثر م مارانيب نيا يزندگ

است ما  يعموم يعيوب ريغ يفقدان انرژ کيام اس  يماريبا ب

توجا  نفرد را بدو يو ذهن يجسم ييتوانا يبا وور قاب  توجه

بلر   ي  صسلتگ منلد  يمحلدود مل   کيل نورولوژ يبا سطح ناتوان

صلود را بلا    توانلد  ياثر گذاشتا و م يو شناصت يحرمت ييتوانا

و  يضلع  حرمتل   ،ياحسلاس ناصوشل   ،يصورت ماهش انرژ

 جيراسلتا بلا نتلا    [  هلم 18مشک  در حفظ تمرمز نشان دهلد   
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 دانل  نشان داده زي  ن2012و همکاران ) يحاضر، افتخار قيتحق

و مللاهش  يمللرد جسللمان در بهبللود عملل  يمقللاومت نلات يتمر

 [ 19ام اس مؤثر است   مارانيب يصستگ

BDNF رشد عرلب اسلت ملا در     ياز صانواده فامتورها

[  5دصالللت دارد   يعرللب يو همللاهنگ يريللگ انتقللال، شللک 

 يشده و انتقال تکانا عرلب  يسکميمانع ا نيپروتئ نيا نيچن هم

در  BDNF ن،يل ا   علاوه بربخشد يسرعت م ها  ناپسيرا در س

[  افلزايش  8دارد   يينقلش بسلزا   يسلاز  نيليو م يساز نرون

هاي مختل  شده و  موجب بهبود بازسازي بافت BDNFترشح 

بر اساس مطالعات گذشتا نشان داده شده اسلت ملا در افلراد    

 ابلد ي ممکلن اسلت ملاهش     نيپروتئ نيمبتلا با ام اس سطح ا

عوامل    نيتلر  از مهلم  يکل يسلت  [  اگرچا عنلوان شلده ا  10 

اسلت املا    يورزشل  تيانجام فعال BDNFدهنده سطح  شيافزا

در افراد سالم و  BDNFسطح  راتييبر تغ يورزش تيفعال ريتأث

  دوملن  سلت يمشلخص ن  يمبتلا بلا ام اس بلا درسلت    مارانيب

 انيب شيموجب افزا يورزش تي  عنوان مرده است فعال2004)

 زيل   ن1998و همکلاران )   يل [  اول20  گلردد  يم BDNFژن 

چلرخ ملوش موجلب     يرو دنيل سلاعت دو  6انلد   نشان داده

[  21شده اسلت    ييصحرا يها وشم BDNFژن  انيب شيافزا

قشر مغز  پومام ،يدر ه BDNFژن  انيب شيافزا ن،يعلاوه بر ا

[  22مشلاهده شلده اسلت      زيل ن يورزش تيپس از انجام فعال

 پومامل  يدر ه يمرد عرلب  عم  تيموجب تقو يورزش تيفعال

بلا   ياديل تا حلد ز  سميمکان نيو ا شود يم يريادگيمستق  از 

 يورزشل  تيل [  فعال23است   BDNFژن  انيب شيواسطا افزا

 پومامل  يدر ه MAP-K ريو مسل  CREBموجب فعال شلدن  

موجللب  MAP-K يهللا  [  سلسلللا وامللنش 24  شللود يملل

 CREB[  25  گردد يم 1 نيناپسيو س CREB ونيلاسيفسفور

و حافظللا داشللتا و  يريپللذ در شللک  يمهملل ارينقللش بسلل

 [ 26  گردد يم BDNFژن  انيآن موجب ب ونيلاسيفسفور

مختل   يها تيفعال ريانجام شده در صروص تأث قاتيتحق

 جيام اس انلدک و نتلا   مارانيدر ب BDNF راتييبر تغ يورزش

 30اند    نشان داده2003ها متناقض است  گلد و همکاران ) آن

 يمرلرف  ژنيدرصد حدامثر امسل  60با  يسوار دوچرصا قايدق

[  27ام اس شده اسلت    مارانيب BDNFسطح  شيموجب افزا

 BDNFانلد سلطح    نشلان داده  زيل   ن2013و همکاران ) يانسب

بلا   يهواز يورزش تيهفتا فعال 3ام اس پس از انجام  مارانيب

 افتلا ي يدار يمعنل  شيافلزا  يمررف ژنيدرصد حدامثر امس 60

  عنلوان  2008) تيل وجلود ماسلتلانو و وا   ني[  با ا28است  

درصلد تلوان    65بلا   يورزشل  تيل هفتا فعال 4اند پس از  مرده

 دار يمعنل  شيام اس افزا مارانيدر ب BDNFاوج سطح  يهواز

مقدار آن با سلطح   نياما در اداما پس از هشت هفتا تمر افتاي

 زيل   ن2004[  شلولز و همکلاران )  15باز گشلتا اسلت     اياول

 رييل تغ يسلوار  مردند پس از هشلت هفتلا دوچرصلا   هده مشا

[  29نشلد    جلاد يام اس ا مارانيب BDNFدر سطح  يدار يمعن

 نيحاضر نشان داد پس از هشلت هفتلا تملر    قيتحق يها افتاي

 شيمبلتلا بلا ام اس افلزا    ملاران يدر ب BDNFسطح  يمقاومت

گللد   يها افتايحاضر با  قيتحق جياست ما نتا افتاي يدار يمعن

  همسلو و  2013و همکلاران )  ي  و بانسل 2003و همکاران )

 اصلتلاف   است  2004شولز و همکاران ) يها با گزارش ريمغا

آزمون، اصتلاف در سطح  شيدر پ ها يآزمودن يناتوان زانيدر م

 يورزش ناتيو اصتلاف در نوع و وول دوره تمر BDNF اياول

با دسلت آملده باشلد      جياصتلاف در نتا  يممکن است از دلا

 تيل ما فعال ياند تا زمان   عنوان مرده1998و همکاران )  ياول

بلر   يرينباشلد، تلأث   ربرصلوردا  ياز شدت آستانا ماف يورزش

 رسلد  يبلا نظلر مل    ني[ بنلابرا 21نلدارد    BDNFژن  شيافزا

 يحاضلر از شلدت ملاف    قيبا مار گرفتا شده در تحق ناتيتمر

مبتلا با ام اس برصلوردار   مارانيب BDNFسطح  شيافزا يبرا

  2011و همکاران ) فريجا ما ش از آن ن،يبوده است  علاوه بر ا

در حاللت   BDNFغلظلت   اتلامتل  قيل انلد بلا تزر   نشان داده

[ و با توجا با آن ما لامتات 30  مند يم دايپ شياستراحت افزا

للذا بلا نظلر     شلود،  يمل  ديتول ديشد يورزش يها تيفعال نيح

 يسلطوح اسلتراحت   نيلي در تع ديشد يورزش ناتيتمر رسد يم

BDNF نشلان   يبا صوب زيماملاً مؤثر باشد  مطالعات گذشتا ن

 يهواز نيجلسا تمر کيدر پاسخ با  BDNFاند ما سطح  داده

بلوده اسلت    نيمطابق با شدت تمر شيافزا نيو ا افتاي شيافزا

 نلللاتيدر تمر سلللميمکان ني[  ممکلللن اسلللت همللل31،32 
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حاضلر مقلدار    قيل صدق مند  اگرچا در تحق زيمدت ن يوولان

نشده است، اما ممکن است شدت بلا ملار    يريگ لامتات اندازه

بلوده اسلت ملا بتوانلد در      يحاضر با مقلدار  قيرفتا در تحق

در  شلود  يمل  شلنهاد يچنلد پ  مؤثر باشلد هلر   BDNF شيافزا

 نيشده و ارتباط ب يريگ اندازه زيمقدار لامتات ن ندهيآ قاتيتحق

 راتييل   در منلار تغ رديل قرار گ يمورد بررس BDNFلامتات و 

بلر   زيل ن زوليملورت  زانيل انلد م  لامتات، مطالعات عنوان ملرده 

  نشلان  1997مؤثر است  شاف و همکاران ) BDNF راتييتغ

ملرد   از عمل   ياند استرس و بلا صرلوص اسلترس ناشل     داده

 زانيل اثلر گذاشلتا و بلا توجلا م     يبافت عرب يرو زوليمورت

 [  اگر33  مند يم دايماهش پ BDNFسطح  زول،يمورت شيافزا

حاضر گزارش نشلده اسلت،    قيدر تحق زوليمورت راتييچا تغ

و سلطح   زوليملورت  راتييتغ نيب يدار يو معن ياما ارتباط منف

BDNF    مشلاهده شلد    يمقلاومت  نيپس از هشلت هفتلا تملر

(03/0=P  4/0و-=rماهش سلطح   رسد يبا نظر م ني   بنابرا

 شيافلزا   يل از دلا يکل ي يمقاومت ناتياز تمر يناش زوليمورت

چنلد   ام اس باشلد هلر   يماريدر زنان مبتلا با ب BDNFسطح 

  ستا يتر شيب قاتيتحق ازمنديموضوع ن نيا

 رسد يحاضر با نظر م قيتحق جيبا توجا با نتا يوور مل با

برصلوردار باشلد    يما از شدت و مدت ملاف  يمقاومت ناتيتمر

ام اس  يماريزنان مبتلا با ب BDNFسطح  شيدر افزا تواند يم

اصلتلاف در   ،يورزشل  نلات يمؤثر باشد  با توجا با تنلوع تمر 

 رد BDNFبلر سلطح    يورزشل  نلات يحاص  از اثر تمر جينتا

مبتلا با ام اس و اندک بودن مطالعلات موجلود، للزوم     مارانيب

  شود ياحساس م نايزم نيدر ا تر شيب قاتيتحق

 

 تشكر و قدردانی
 ايل ام اس اسلتان فلارس و مل   ارانيل انتها از انجملن هم در 

 يهمکلار  نيبلا محققل   مانايصم يما با عنوان آزمودن يمارانيب

  گردد يو تشکر م رياند تقد داشتا
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Introduction: Neurotrophins like (brain-derived neurotrophic factor, BDNF) is thought to play an 

important role in neuronal repair. Recent experimental evidence noted that BDNF decrease in patients with 

multiple sclerosis (MS) and exercise may increases the level of this protein. The purpose of this study was 

to evaluate the effect of eight weeks resistance training on BDNF in female patients with MS. 
Materials and Methods: Twenty seven female MS patients with 32.4 ± 5.5 years of old, and expanded 

disability status scale (EDSS) 1-5, participated in this study. The subjects were randomly assigned to 

control group (n=13) or training group (n=14). Subjects in training group performed selected upper and 

lower extremities resistance training with weight-training equipment and rubber bands 3 days a week for 8 

weeks. 
Results: The results showed that body weight, body mass index, body fat mass and EDSS were 

decreased 2.5, 3.4, 5.1 and 27.7 percentage respectively after eight weeks in training group compared to 

control group (P<0.05). BDNF also, increased significantly (27.5 percentage) in the training group 

compared to control group after eight weeks (1068.4 vs. 1362.7 pg.ml-1; P<0.05). 

Conclusion: The results suggest resistance training with specific intensity and duration utilized in this 

study improves EDSS and increases BDNF levels in female patients with MS. 

 

Keywords: Resistance training, Multiple sclerosis, Brain-Derived Neurotrophic Factor 
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