
 2045- ایران فارماكولوژی – كنگره فیزیولوژی نیو ششم ستیب ه نامهویژ، 52جلد  -كومش 

 رانیا یو فارماکولوژ یولوژیزیکنگره ف نیو ششم ستیو ب یالملل نیکنگره ب نینجمپ
5th International and 26th National Congress of Physiology and Pharmacology 

281  

 

 

دوم و سوم  يهاحامله در هفته بزرگ آزمایشگاهیموش  اثرات دوي اختياري یبررس

 هانآنوزادان  پوکامپيه ییازنورونبر  دوره بارداري
 

 3پور یدیرش يعل ،2،1*بهپور يوسفي
 رانیا ،سمنان ،استان سمنان یو درمان یو خدمات بهداشت یدانشگاه علوم پزشک ،یعصب تمسیس یادیبن یهاسلول قاتیمرکز تحق -1

 رانیا ،سمنان ،استان سمنان یو درمان یو خدمات بهداشت یدانشگاه علوم پزشک ،یدانشکده پزشک ،یحیگروه علوم تشر -2

 رانیا ،سمنان، استان سمنان یو درمان یو خدمات بهداشت یدانشگاه علوم پزشک ،یولوژیزیف قاتیمرکز تحق -3

 

 ده یچك
 

 یسازهاشیپ ریتکث شیسبب افزا يکیزیف ناتیاز جمله تمر یمتعدد یهااند كه فاكتورمطالعات قبلي نشان داده هدف:
بررسي اثرات دوی اختیاری  گردد. هدف از مطالعه حاضريم یادر شکنج دندانه یيزانورونعبارتي به ایو  granular یهاسلول
ها نآای نوزادان شکنج دندانه و نوروگلیازایي یيزانورون های دوم و سوم بارداری برحامله در هفته يشگاهیبزرگ آزماهای موش

 .در زمان تولد است
به  يصورت تصادفبه ستاریی باردار از نژاد وماده يشگاهیبزرگ آزماموش  سر 51تعداد  در این مطالعه تجربي ها:مواد و روش

ز ا کیشدند. به هر  میهفته سوم( تقس ،به دو زیرگروه ورزش )هفته دوم شیزماآشدند. گروه  میتقس شیزماآ دو گروه كنترل و
های یکي از گروهگردید.  قیاز ناحیه پس گردن تزر یجلدریز صورتهب ،مدت هفت روزبه لوگرمی/كگرميلیم 511دوز  BrdU هاگروه

گردید.  کسیها بعد ازتولد برداشته شده و فنآنوزادان  زمایش در هفته دوم و دیگری در هفته سوم دوی اختیاری كردند. مغزآ
اطلاعات  گردید.شناسي و ایمنوهیستوشیمي تهیه فتجهت مطالعات با میکرومتر 01 به ضخامت يصورت عرضهای سریال بهبرش

 امه آماریبرن از استفاده با سپس و شدند آوریدست آمده از این پژوهش ابتدا در جداول مربوطه بر حسب متغیر مورد نظر جمعبه

SPSS10 آماری آزمون و شد بندیمرتب و دسته ONE WAY ANOVA وT-TEST  هاندرصد در مورد آ 1داری در سطح معني 
 .اجرا گردید

تر میانگین مسافت طي شده توسط گروه هفته دوم بارداری نسبت به گروه هفته سوم بیشها نشان داد كه نالیز دادهآ ها:یافته
كرده در هفته دوم بارداری ورزش ار شکنج هیپوكامپ نوزادان مادراندهای لایه دانهمیانگین تعداد نورون است.

 میزیآرنگ بافتي برش هر در عدد 0/592±2101/52 كنترل گروه در و 555/217±75577/58 سوم هفته در ،19295/21±8/292
درصد نسبت  05ان میزبه ورزش هایگروه در زایينورون افزایش دهندهنشان فوق هایگروه مقایسه .بود ایمنوهیستوشیمي با شده

 .(>1118/1P) استدار ماری معنيآبه گروه كنترل بوده است و این تفاوت از نظر 
های دوم و سوم حامله در هفته بزرگ آزمایشگاهيهای های این مطالعه نشان داد كه دوی اختیاری موشیافته گیری:نتیجه

این اثرات تکثیری و  شود وها در زمان تولد مينآای نوزادان ی دوم( شکنج دندانه)هفته یهابارداری سبب افزایش تعداد نورون
 .تراز هفته سوم استهفته دوم بیش ای درزائي شکنج دندانهتمایزی این نوع ورزش روی نورون

 
 جنین ،زائينورون ،ایشکنج دندانه ،دوی اختیاری ،ورزشهای كلیدی: واژه
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improves the neurogenesis of the dentate gyrus in neonatal 
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Introduction: Previous studies have demonstrated that several factors including physical activities enhance 

proliferation of progenitor of granular cells or neurogenesis in hippocampus gyrus.  In the present study, we evaluate 

the effects of maternal voluntary running during second, third week of the gestation on the neurogenesis of the dentate 

gyrus in neonatal rats. 

Methods and Materials: In this experimental study, Wistar pregnant female rats (no=15) randomly were divided 

into two groups, voluntary running and control groups. Voluntary running group was divided into two subgroups 

(second and third week). Pregnant rats in the second week of voluntary running group and control groups during the 

8th–15th days of pregnancy and pregnant rats in the third week of voluntary running group from the 15th day of 

pregnancy until delivery were subcutaneously injected with 100mg/kg of 5-bromo-2-deoxyuridine (BrdU) once a day 

at 6 pm. After birth, the rat pups' brains were removed and fixed. For histology and immunohistochemistry staining, 

coronal sections 40µm thick were made. Statistical analysis was performed using one-way followed by t-test. The 

data are presented as the mean±SEM. The differences were considered significant at p≤0.05. 

Results: The mean number of neurons of granular layer of the dentate gyrus for the rat pups of second week of 

voluntary running, third week voluntary running and control groups were: 292.8, 257.3 and 192.4 per field, 

respectively. The mean number of neurons increases 43% in the voluntary running pups compared to control group. 

There was a significant difference between the groups in this regard. 

Conclusion: We concluded that maternal voluntary running during second, third week of the gestation may have 

enhanced neurogenesis of the dentate gyrus in neonatal rats. The proliferative and differentiation effect of voluntary 

running on dentate gyrus is more during second week.  

 

Keywords: Exercise, Voluntary running, Dentate gyrus, Neurogenesis, Embryo 
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