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 ده یچك
 

کارگیری های هوشمند در مناطق مختلف جهان، فرصت نوظهوری جهت بهدسترسی همگانی به گوشیبا رشد سریع و  هدف:
مداخلات دیجیتال در مشکلات و مسایل مرتبط با سلامت، پدید آمده است. در این رابطه توجه و بررسی برخی ملاحظات فرهنگی 

ها پژوهش رسد. نتایجر مینظبسیار ضروری به کنندها، زبان و بافتی که افراد در آن زندگی میچون، جنسیت، ارزشو اخلاقی هم
ات فرهنگی را لحاظ به نسبت مداخلاتی که ملاحظهای فرهنگی ختی سازگار شده با جنبهاشننات رودهد که مداخلانشان می

ها چارچوباند. یکی از این هایی مطرح شدهخلات با ابعاد فرهنگی چارچوباتر هستند. در جهت سازگاری مدنکرده بودند اثربخش
های اجتماعی را مطرح و زمینه هاا، بافت، مفاهیم، اهداف، روشهعد شامل زبان، اشخاص، استعارهتوسط برنارد و همکاران هشت بُ

های کارگیری مداخلهچوب خود را مورد بازبینی قرار دادند. از سویی دیگر بهچهارا ند. هرچند که برنارد و همکاران بعدهکمی
سازد. در زمینه اخلاق و موضوعات اخلاقی دیجیتال موضوعات مرتبط با اخلاق و ملاحظات اخلاقی در فضای دیجیتال را مطرح می

صی، چون حریم خصومسایلی هم، بیمار یا مراجع )گر(چون مسولیت و نقش درمانلی همئبایست سه بعد مرتبط با متخصص )مسامی
 در این .ه و مورد بررسی قرار دادرا از یکدیگر تفکیک کرد)موضوعاتی چون برابری اجتماعی( و اجتماع  شفافیت و خودمختاری(

ای لقوهاب پذیریآسیب به توجه گران باه محافظت و نگهداری اطلاعات حساس و خصوصی افراد توسط متخصصین و درمانئلبین مس
  رسد.نظر میکه در این زمینه وجود دارد بسیار ضروری به
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Introduction: With the rapid growth of universal access to smartphones in different regions of the world, an 

emerging opportunity has emerged to apply digital interventions to health-related problems and issues. In this regard, 

it seems very necessary to pay attention and examine some cultural and ethical considerations such as gender, values, 

language, and the context in which people live. Research results show that psychological interventions adapted to 

cultural aspects are more effective than interventions that did not include cultural considerations. In order to adapt the 

entries to the cultural dimensions, frameworks have been proposed. One of these frameworks by Bernard & et al. 

proposes eight dimensions including language, persons, metaphors, context, concepts, goals, methods and social 

contexts. However, Bernard et al. later revised their framework. On the other hand, the use of digital interventions 

raises issues related to ethics and ethical considerations in the digital space. In the field of ethics and ethical issues, 

three dimensions related to the specialist (issues such as the role and responsibility of the therapist), the client (issues 

such as privacy, transparency and autonomy) and the social (issues such as social equality) should be separated from 

each other and checked. The issue of protecting and maintaining sensitive and private information of people by experts 

and therapists seems very necessary considering the potential vulnerability that exists in this field. 
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