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 یقلب یهایماریو درمان ب شنیتینورو مد
 

 *1مقدم یرضا همتاحمد
 ، ایرانتهران ،یدانشگاه آزاد اسلام قات،یگروه فلسفه علم، واحد علوم تحق اریاستاد -1

 

 ده یچك
 

 یفلسفآموزه نوع  کیاست. درواقع  یموزه فلسفآ کیعلوم اعصاب با  قاتیارتباط تحق یدرواقع نوع شنیتینورومد هدف:
انداز کرده که چشم جادیرا ا یریگشیو پ یروند درمان کیدرباره مراقبه و قلب  نسینوروسا قاتیبا تحق ینحوذهن، به تیدرباره ماه

 یاهیسه لا درمان کی شنیتینورومد است. یکمک یریگشیو پ یبرنامه درمان کی شنیتیورده است. نورومدآوجود را به یدیجد
 بهس. تجربه استر نیتربا کم یزندگآرام و ساکت.  یبا ذهن یاست، سبک زندگ یسبک زندگ ینوع شنیتینورومد نیچناست. هم
 ای( litlle brain) "مغز کوچک"( heart's brain، )"مغز قلب"، مفهوم 1991اندرو آرمور، در سال  یبار دکتر جنیاول یلحاظ علم

شده  لینورون تشک 04444 باًیاز تقر "مغز قلب .کرد ی( را معرفintrinsic cardiac nervous system) "یذات یقلب یعصب ستمیس"
 یمغز یهانورون هیها در قلب شبنورون نیا خاطر سپردن هستند.به  یو حت یریادگیاست که قادر به حس کردن، احساس کردن، 

 یهابخش گریداز مغز( و ) یمرکز یهانورون یهایمستقل از ورود یخودبهخود تیفعال توانندیم یذات یقلب یهانورون. هستند
ودسازمان و خ دهیچیپ یستمیمنظر، قلب س نیخود را دارد. در ا اصخ یعصب ستمیقلب س نیداشته باشند. بنابرا نهیداخل قفسه س

 کند.یطرفه ثابت با مغز و کل بدن را حفظ مارتباط دو کی مسئله نیاست. ا افتهی
 و فلسفه انجام شده است: دیجد ی، پزشکیشناسمسئله از سه جهت روان یبا بررس قیتحق نیا ها:روشمواد و 

 و منظم مراقبه کیستماتیبرنامه س -1
 علوم اعصاب یهاافتهیبراساس اصول و ساختار مغز و قلب و  -2
 ذهن تیدرباره ماه یفلسف هینظر کی -3

 شده است: لیتشک لیاستا 0است که از  یابرنامه شنیتینورومد ها:یافته
 (focusتمرکز و توجه ) -1
 .ترجمه شده است یذهن آگاه یبه فارس ،(mindfullnessحضور ذهن در لحظه حال ) -2
 (quiet mindسکوت و آرامش ذهن )  -3
  (open heartباز بودن قلب ) -0

 یاهیماریب یبرخ یروند درمان شنیتیبرنامه نورومد ،یطب یهاشود که درکنار درمانیروشن م قیتحق نیدر ا گیری:نتیجه
 کند.یم عیرا تسر یقلب

 
 یقلب یماریآرامش ذهن،ب شن،تمرکز،یتینورو مدهای کلیدی: واژه
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Introduction: Neuromeditation is actually a kind of connection between neuroscience research and a philosophical 

teaching. In fact, a kind of philosophical teaching about the nature of the mind has somehow created a treatment and 

prevention process with neuroscience research about meditation and the heart, which has created a new perspective. 

Neuromeditation is an auxiliary treatment and prevention program. Neuromeditation is a three-layer therapy. 

Neuromeditation is also a lifestyle, a lifestyle with a calm and quiet mind. Life with minimal stress experience. 

Scientifically, for the first time, Dr. J. Andrew Armor introduced the concept of "heart's brain", "little brain" or 

"intrinsic cardiac nervous system" in 1991. The "cardiac brain" consists of approximately 40,000 neurons that are 

capable of sensing, feeling, learning, and even remembering. These neurons in the heart are similar to neurons in the 

brain. Intrinsic cardiac neurons can activate spontaneously independent of input have central neurons (from the brain) 

and other parts inside the chest. So the heart has its own nervous system. In this view, the heart is a complex and self-

organizing system. It maintains a constant two-way communication with the brain and the whole body. 

Research Method: This research was done by examining the problem from three perspectives: psychology, new 

medicine and philosophy: 

1- Systematic and regular meditation program.  

2- Based on the principles and structure of the brain and heart and the findings of neuroscience. 

3- A philosophical theory about the nature of the mind. 

Results: Neuromeditation is a program that consists of 4 styles: 

1- Focus 

2- The presence of the mind in the present moment (mindfulness). Mindfulness has been translated into Farsi 

3- Silence and peace of mind (quiet mind) 

4- Open heart 

Conclusion: In this research, it is clear that along with medical treatments, the neuromeditation program 

accelerates the treatment process of some heart diseases. 
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