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پس از  کیکوتروپیو هورمون آدرنوکورت زولیکورت یکیولوژیزیدر سطوح ف راتییتغ

 ینیبشیرا پ SARS-CoV-2از  یناش ریموتواند مرگیم مارستانیشدن در ب یبستر

 مطالعه کوهورت کیکند: 
 

 نی، ام5ی، عذرا کنارکوه4زادآ یحسن یمهد ،2انیمحمدرضا کفاش ،3نینش یهاشم جر ،2یملک میمر ،3یبابک این قاستبر دهیحم ،2،1یاحمد رجیا

 02یمحسن داور ،8*روپ یبارهس لاهش، 9الوار یقانع یحور، 8یجهرم یکاظم ترایم ،7یشهاب فلاح ،6قنبرنژاد
 رانیا لام،یا لام،یا یدانشگاه علوم پزشک ،یدانشکده پزشک ،یولوژیزیگروه ف -1

 رانیا لام،یا لام،یا یدانشگاه علوم پزشک ر،یرواگیغ یهایماریب قاتیمرکز تحق -2

 رانیهرمزگان، بندرعباس، ا یدرد، دانشگاه علوم پزشک تیریو مد ژهیو یهامراقبت ،یهوشیب قاتیمرکز تحق -3

 رانیهرمزگان، بندرعباس، ا یموسسه بهداشت هرمزگان، دانشگاه علوم پزشک ،یریو گرمس یعفون یهایماریب قاتیمرکز تحق -4

 رانیا لام،یا لام،یا یدانشگاه علوم پزشک ،یدانشکده پزشک ،یولوژیکروبیگروه م -5

 رانیهرمزگان، بندرعباس، ا یسلامت، موسسه بهداشت هرمزگان، دانشگاه علوم پزشک یارتقا قاتیدر مرکز تحق یکننده اجتماع نییعامل تع -6

 رانیا لام،یا لام،یا یمشترک انسان و دام، دانشگاه علوم پزشک یهایماریب قاتیمرکز تحق -7

 رانیهرمزگان، بندرعباس، ا یدانشگاه علوم پزشک سم،یغدد و متابول قاتیمرکز تحق -8

 رانیا لام،یا لام،یا یدانشگاه علوم پزشک ،ییدارو اهانیو گ یوتکنولوژیب قاتیمرکز تحق -9

 رانیهرمزگان، بندرعباس، ا یدانشگاه علوم پزشک ،یپزشک یمیوشیارشد ب یکارشناس یدانشجو -10

 

 ده یچك
 

شود. با یآدرنال م-زیپوفیه-پوتالاموسیمحور ه یی( باعث نارساCOVID-19) 9102 روسیکروناو یماریوجود دارد که ب ییهانشانه هدف:
کند. هدف ما ی،دشوار م دیشد COVID-19مبتلا به  مارانیخصوص در بمحور را به نیکامل ا یبررس دها،یکوئیحال، استفاده از گلوکوکورتنیا

 بود. COVID-19مبتلا به  مارانیدر ب ریمو( و مرگACTH) کیکوتروپیتام خون و هورمون آدرنوکورت زولیکورت طحس نیکشف ارتباط ب
و  ACTHقرار گرفتند. سطح  یمورد بررس ن،راینگر در اندهیمطالعه کوهورت آ کیدر  02-دیبا کوو یبستر ماریب 051 ها:روشمواد و 

 شد. یریگاندازه مارستانیدر ب یدوم بستر ایدر خون در روز اول  زولیکورت
 نیانگیداشتند. م یانهیزم یماریب کی ٪1/11 و بودند( ٪8/55سال ) 51 یبالا مردان( ٪1/17در مقابل  6/59) مارانیاکثر ب ها:یافته

که  یدر افراد زولیفوت کردند. سطح کورت مارانیدرصد از ب 12/2( بود. pg/ml) 1/00( و μg/dl) 6/05 بیترتپلاسما به ACTHسرم و  زولیکورت
 یاطور قابل ملاحظهبه (>10/1P تر،یلیدر دس کروگرمیم 7/06) شدند صیکه ترخ یمارانی( نسبت به بتریلیکروگرم در دسیم 3/00فوت کردند )

 خون، وجود زولیسطوح کورت ک،یطبق مدل لجست ر،یموکننده مرگنییعوامل تع نیتربود. مهم ریثأتیب ACTHکه سطوح یتر بود، در حالکم
درصد کاهش خطر مرگ و  96بود با  افتهی شیواحد افزا کیکه  زولیبود. سطوح کورت یاز دستگاه تنفس مصنوع دهو استفا یانهیزم یماریب
 دادند. شیبرابر افزا 29و  961 بیترتخطر مرگ را به یکیمکان هیو تهو یانهیزم یهایماریمرتبط بود. ب ریم

 یمرتبط است. گاه ریمومرگ یبا خطر بالا زولیکورت نیی، سطح پاCOVID-19مبتلا به  مارانیگرفت که در ب جهیتوان نتیم گیری:نتیجه
 یریگیمطالعات پ ،یدر مورد مداخلات درمان یریگمیقضاوت و تصم یآدرنال داشته باشند. برا هیاول ینسب ییممکن است نارسا مارانیاوقات ب

 است. ازیمدت مورد نینقابل اعتمادتر و طولا
  

 شدن یبستر ک،یکوتروپیهورمون آدرنوکورت زول،ی، کورت02 دیکووهای کلیدی: واژه

 

  

  sh.sohrabipour@gmail.com      :پور یشهلا سهراب
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Changes in Physiological Levels of Cortisol and 

Adrenocorticotropic Hormone upon Hospitalization Can 

Predict SARS-CoV-2 Mortality: A Cohort Study 
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Introduction: There is some indication that coronavirus disease 2019 (COVID-19) causes hypothalamic-pituitary-

adrenal axis insufficiency. However, being on glucocorticoids makes it difficult to fully investigate this axis, especially 

in patients with severe COVID-19. We aimed to discover if there was a connection between blood total cortisol and 

adrenocorticotropic hormone (ACTH) levels and mortality in patients with COVID-19. 

Methods and Materials: In Iran, 154 hospitalized patients with COVID-19 were studied in a prospective cohort 

study. ACTH and cortisol levels in the blood were measured on the first or second day of hospitalization.  

Results: Most patients (52.6 vs. 47.4%) were men over 50 years old (55.8%), and 44.4% had an underlying illness. 

Serum cortisol and plasma ACTH medians were 15.6 (μg/dl) and 11.4 (pg/ml), respectively. 9.09% of the patients 

died. Cortisol levels were substantially lower in those who died (11.3 μg/dl) than in patients who were discharged 

(16.7 μg/dl, P<0.01), while ACTH levels were unaffected. The most important factors determining mortality, 

according to the logistic model, were blood cortisol levels, the existence of an underlying disease, and the use of a 

mechanical ventilator. Cortisol levels that rose by one-unit correlated with a 26% lower risk of mortality. 

Comorbidities and mechanical ventilation increased the risk of death by 260 and 92 times, respectively.  

Conclusion: It can be concluded that in patients with COVID-19, a low cortisol level is linked to a high risk of 

mortality. Patients may sometimes have relative primary adrenal insufficiency. To judge and decide on therapeutic 

interventions, more reliable and long-term follow-up studies are required. 
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