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 یمقاله مرور کی: 91-دیکوو تیریها در مدنیستامیه یآنت یدرمان یکاربردها
 

  *1ینجانیحس نیحسام الد، 2یشکوفه حسن ،2یسالک مقصود نیآرم ،1آرسته دیام ،2،1ییعطا دیمهش
 رانیتهران، تهران، ا یدانشگاه علوم پزشک ،ییپژوهشکده علوم دارو ،ییعلوم دارو قاتیها، مرکز تحق یماریو ب یگروه سم شناس -1

 رانیمشهد، مشهد، ا یدانشگاه علوم پزشک ،یدانشکده داروساز ،ینیبال یگروه داروساز -2

 

 ده یچك
 

بر است، یک راه خوب، بررسی داروهای موجود برای یافتن اثرات ها و داروهای جدید زمانجایی که تولید واکسناز آن هدف:
سیتوکینی، م آن از جمله فقدان حس بویایی، چشایی و طوفان ئ، بیشتر علا91-زایی کوویدبا توجه به مکانیسم بیماری .جدید است

-کووید مئهای آن بستگی دارد. بنابراین، یک دسته از داروهایی که ممکن است در درمان و بهبود علابه ترشح هیستامین و فعالیت
ویژه فاموتیدین، ها، بههیستامینکنون در مورد اثرات آنتی این مقاله مطالعاتی را که تا ها هستند.هیستامینثر باشد، آنتیرم 91
 .کندانجام شده است، مرور می 91-کووید بر

گوگل  و ساینس، اسکوپوسفآمد، وبپاب های اطلاعاتی علمی مانندروش جستجو: جستجوی متون علمی با استفاده از پایگاه
 91-کووید ها در برابرهیستامینترین مقالات با توجه به تأثیرات بالقوه آنتیانجام شد. مرتبط 0209از ابتدا تا دسامبر  اسکالر

 آوری شدند.جمع
ای داروهای امیدوارکننده H2 و H1 های: علاوه بر داروهای فعلی تجویز شده برای درمان ویروس کرونا، مسدودکنندههایافته

گری مجازی برای تعیین چندین مطالعه روی فاموتیدین با استفاده از غربال هستند. 91-کووید برای استفاده مجدد در درمان
را بهبود بخشیده و نیاز به  91-کووید اند که استفاده از فاموتیدین علایمبسیاری از مطالعات نشان داده آن انجام شد.اثربخشی 

 .اثر استبه این نتیجه رسیدند که فاموتیدین بی هم حال، مطالعات کمیبا این دهد.میر را کاهش میوگذاری و مرگلوله
ها انتخاب خوبی برای بنابراین، آن مؤثر هستند. 91-م کوویدئویژه فاموتیدین در کاهش علابهها و گیری: آنتی هیستامیننتیجه

 هستند. 91-منظور درمان کوویددرمان ترکیبی با سایر داروها به

  
 نیدی، فاموتH2مسدود کننده  ن،یستامیه ی، آنت91-دیکوو روس،یکرونا وهای کلیدی: واژه
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Introduction: Since the production of vaccines and new drugs is time-consuming, a good way is to look at existing 

drugs to find new effects. Due to the pathogenic mechanism of COVID-19, most of its symptoms, including anosmia, 

ageusia, and cytokine storm, are dependent on the release of histamine and its activities. Therefore, one category of 

drugs that may be effective in treating and improving the symptoms of COVID-19 is antihistamines. This paper 

reviewed studies that have been done so far on the effects of antihistamines, especially famotidine, on COVID-19. 

Search Method: A literature search was performed using scientific databases such as PubMed, Web of Science, 

Scopus, and Google Scholar from the beginning up to December 2021. The most relevant articles considering the 

potential impacts of antihistamines against COVID-19 were collected. 

Results: In addition to the current medications prescribed for treating SARS-CoV-2, H1 and H2 blockers are 

promising drugs for repurposing in the COVID-19 remedy. Several studies on famotidine were performed using 

virtual screening to determine their effectiveness. Many studies have shown that famotidine use improved COVID-

19 symptoms and reduced the need for intubation and mortality. However, few studies concluded that famotidine is 

ineffective. 

Conclusion: Antihistamines, and specifically famotidine, are effective in reducing COVID-19 symptoms. 

Therefore, they are a good choice for combination therapy with other drugs to treat 

COVID-19. 
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