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 ده یچك
 

اس مبتلا به ام مارانیدر ب یاست. افسردگ یمرکز یعصب ستمیس یمنیخودا یماریب کیاس( )ام سیاسکلروز پلیمولت هدف:
ر توسعه د ینقش مهم نیکه متفورم ییجاکند. از آنیرا مختل م یزندگ تیفیک یتوجهطور قابلاست و به یعموم تیاز جمع ترشیب

 یافسردگ تیبر بهبود وضع نیمتفورم ریتأث دهد،یو التهاب را کاهش م کندیم فایا یمرکز یعصب ستمیس یکیولوژیزیو عملکرد ف
 قرار گرفت. یمورد بررس یشگاهیبزرگ آزما یهادر موش نیتیزولسیاز ل یاس ناشام

 تافیاس دراس، گروه امام ن،یبه پنج گروه شم، متفورم یطور تصادفبه ستاریو یشگاهیبزرگ آزماسر موش  04 ها:مواد و روش
باز  نیزم و یاجبار یاز آزمون شنا یدر سطح افسردگ راتییتغ یبررس یشدند. برا میو گروه کنترل مثبت تقس نیکننده متفورم

 شد. یریگمخصوص اندازه تیتوسط ک آلفا TNF( و IL-6) 6 نینترلوکیا یغلظت مغز نیچناستفاده شد. هم
 یرفتار یابینشان دادند. ارز یداریاس کاهش معننسبت به گروه ام نیدر گروه تحت درمان با متفورم TNF-αو  IL-6 ها:یافته

باز و کاهش زمان  نیها در زمآن یمرکز دانیخط متقاطع و مدت ماندن در م داریمعن شیباعث افزا نینشان داد که متفورم زین
 شد. یاجبار یدر آزمون شنا یحرکتیب

ن است ممک نیکند. اثرات مثبت متفورم یریجلوگ یتواند از عود افسردگیم نیمتفورمرسد درمان با ینظر مبه گیری:نتیجه
 کی عنوانتواند بهیم نیدهد که متفورمینشان م جینتا نیباشد. ا یالتهابشیعنوان عامل پبه IL-6و  TNF-αکاهش غلظت  لیدلبه

 اس استفاده شود.ثر در درمان امؤماده مو
  

 یالتهاب، افسردگ ن،ی، متفورمسیاسکلروز پلیمولتهای کلیدی: واژه
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Introduction: Multiple sclerosis (MS) is a CNS autoimmune disease. Depression is more common in patients with 

multiple sclerosis (MS) than in the general population and significantly impairs quality of life. Since metformin (Met) 

play a crucial role in development and physiological function of the CNS and reduces inflammation, the effect of Met 

on the improvement of depression state of MS induced by lysolecithine was studied in rats. 

Methods and Materials: 40 Wistar rats randomly divided into five groups, sham, Met, MS group, MS group 

receiving Met and positive control group. The forced swim test and open field were used to investigate Changes in 

the level of depression. Also, the cerebral concentrations of interleukin-6 (IL-6) and TNF alpha were measured by a 

special kit. 

Results: IL-6 and TNF-α in the Met treated group showed a significant reduction compared to the MS group. 

Behavioral evaluation also showed that Met significantly increased cross line and duration of staying in the central 

square them in the open field and decreased immobility time in the forced swim test. 

Conclusion: It seems that treatment with Met is able to prevent relapse of depression. Positive effects of Met may 

be due to decrements in TNF-α and IL-6 concentrations as pro-inflammatory factor. These results suggest that Met 

can be used as an effective ingredient in the treatment of MS. 
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