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 ده یچك
 

 مطالعه ما. است شده پیشنهاد( HP) هیپراوریسمی جمله از متابولیک سندرم ویژگی چندین در بالا فروکتوز با تغذیه هدف:
 ( مدت2 ،(محلول یا غذایی رژیم) فروکتوز با ( تغذیه1 نوع اساس بر HP نسبی خطر و فروکتوز مصرف اثر اندازه تعیین برای را ای

 .کردیم اجرا و طراحی حیوانات نژاد (3 و( هفته 11 < و 11-7 ،6-2) درمان
 و PubMed/MEDLINE، Science Direct، Scopus شامل المللیبین اطلاعاتی هایپایگاه از نیاز مورد اطلاعات ها:روشمواد و 

 ارزیابی و ها داده استخراج و انتخاب. شد پذیرفته شدهتعیین پیش از شرایط واجد معیارهای اساس بر 2112 تا 2112 سال از غیره
ه ب و شدند ادغام تصادفی اثرات براساس وزن هر کدام بصورت نتایج. شد انجام محقق دو توسط مستقل طور به کیفیت داده ها

 مصرف با موش 222 شامل مطالعه پنج و سی. شدند گزارش درصد 29 اطمینان فاصله با شده استاندارد میانگین تفاوت صورت
 .شدند وارد نهایی تحلیل و تجزیه در فروکتوز

 ،٪2I=3/72 رژیم؛) فروکتوز با تغذیه نوع( 1. برآورد اساس بر و( 2I٪، 111/1<p=3/11) بود بالا پارامترها ناهمگونی نرخ ها:یافته
 هفته؛ 11< و ٪2I=3/76 هفته؛ 2I٪، 11-7=1/16 هفته؛ 6-2) درمان مدت( 2I٪، 2=3/11 ؛٪21 محلول ،٪2I=2/13  ؛٪11 محلول

1/12 =2I٪، 3 )حیوانات نژاد (Wistar2 =6/71 ؛I٪، Dawley-Sprague2=2/13 ؛I٪.) 
 و HP بین که داد نشان مطالعه این نتایج(. p<111/1) بود دارمعنی پارامترها همه برای تلفیقی برآورد کلی، طور به گیری:نتیجه

 دارییمعن رابطه مصرف مسیر و فروکتوز غلظت حیوان، نژاد فروکتوز،مصرف  زمانِمدت گرفتن نظر در بدون دریافتی فروکتوز
 .دارد وجود
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Introduction: High fructose feeding has been suggested to involve in several features of metabolic syndrome 

including hyperuricemia (HP). We designed and implemented a study to determine the effect size of fructose intake 

and the relative risk of HP based on the type of fructose feeding (diet or solution), duration of treatment (2-6, 7-10, 

and > 10 weeks), and animal race.  

Methods and Materials: The required information was accepted from international databases, including 

PubMed/MEDLINE, Science Direct, Scopus, and etc., from 2009 until 2019 on the basis of predetermined eligibility 

criteria. The data selection and extraction and quality assessment were performed independently by two researchers. 

Results were pooled as random effects weighting and reported as standardized mean differences with 95% confidence 

intervals. Thirty-five studies including 244 rats with fructose consumption were included in the final analysis.  

Results: The heterogeneity rate of parameters was high (I2=81.3%, p<0.001) and estimated based on; 1) type of 

fructose feeding (diet; I2=79.3%, solution 10%; I2=83.4%, solution 20%; I2=81.3%), 2) duration of treatment (2-6 

weeks; I2=86.8%, 7-10 weeks; I2=76.3%, and >10 weeks; I2=82.8%), 3) the animal race (Wistar; I2=78.6%, Sprague-

Dawley; I2=83.9%). Overall, the pooled estimate for the all parameters was significant (p<0.001). 

Conclusion: The results of this study indicated that a significant relationship between HP and fructose intake 

regardless of the treatment duration, animal race, fructose concentration and route of consumption. 
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