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 ده یچك
 

 هیکل یساختار بیحال، آسنی. با اشودی( استفاده مDN) یابتید ینفروپات هیمراحل اول ییشناسا یاغلب برا ینوریآلبوم هدف:
 یدر حال بررس DNزودهنگام  صیتشخ یبرا یگرید یستیز یگرهارخ دهد، در حال حاضر، نشان نیممکن است قبل از دفع آلبوم

 نیب یاسهیمقا چیها پراکنده است، و هرا فراهم کنند، اما اطلاعات مربوط به آن یماریب عیسر تیریهستند تا امکان مد یو معرف
 سرم و ادرار وجود ندارد. یمارکرها

گرهای زیستی، نفروپاتی دیابتی، نشان هایواژه برای WOS و  PubMed،Google Scholarهای اطلاعاتی پایگاه :جستجو روش
 جستجو شدند. ،سرم، پلاسما و تشخیص ادرار،

مقالات بیشتر . مقاله مروری که کارایی بیومارکرهای سرم و ادرار را بررسی کرده بودند مورد مطالعه قرار گرفتند 01: هایافته
ی عنوان بیومارکرهای زیستی با ارزش تشخیصسرم به  Cys Cشامل ترانسفرین ادرار، پروتئین متصل شونده به رتینول ادرار و

، پروتئین متصل شونده به اسید midkine  (MK)سرم،  sTNFR2و sTNFR1 در مراحل اولیه شناسایی شدند. DN خوب برای
گلوکوزآمینیداز، آلکالین -b-D-استیل-Nادرار،  IgG میکروگلوبولین، و-β2 ، سوپراکسید دیسموتازDHA، (H-FABP)چرب قلب 

در مراحل اولیه گزارش  DN بیومارکرهای زیستی خوب با ارزش تشخیصی بالا برای تشخیصعنوان نیز به TNF-α و (ALP) فسفاتاز
اند که بیومارکرهای زیستی ادراری ممکن است مؤثرتر باشند و دو مطالعه نشان دادند که اند. شش مطالعه نشان دادهشده

هر دو گروه بیومارکرهای سرمی و ادراری را نشان بودن  همه مطالعات، مؤثر هرچندباشند، بیومارکرهای زیستی سرمی مؤثرتر می
 .نداداده 

 ییشناسا یابتید یهنگام نفروپاتزود صیتشخ یبالا برا یصیبا ارزش تشخ یو ادرار یسرم دبخشینو یومارکرهایب گیری:نتیجه
درمان  تیریمد یتواند برایم د،یجد یومارکرهایب گرید نیچنو هم ،یستیز یومارکرهایب نیدر مورد ا شتریب قاتیشده است. تحق

 کمک کند. DN مرتبط با ریموکاهش عوارض و مرگ به جهیو در نت استفاده شده ثرترؤزودتر و م
  

 صیتشخ ابت،ید ومارکرها،یب ،یابتید ینفروپاتهای کلیدی: واژه
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Introduction: Albuminuria is frequently used to identify the early stages of diabetic nephropathy (DN); however, 

structural kidney damage may occur before albumin excretion, Currently, other biomarkers for the early diagnosis of 

DN are being investigated and introduced to allow for accelerated management of the disease, but information about 

them is more scattered, and no comparison between serum and urine markers has been done in this regard. 

Search Method: PubMed, Google Scholar, and WOS databases were searched for diabetic nephropathy, 

biomarkers, urinary, serum, plasma, and diagnosis. 

Results: We gathered 10 articles that looked at the efficacy of serum and urine biomarkers. More included articles 

identified urinary transferrin, urinary retinol-binding protein, and serum Cys C as biomarkers with good diagnostic 

value for early-stage DN. Serum sTNFR1 and 2, midkine (MK), heart-type fatty acid-binding protein (H-FABP), 

DHA, superoxide dismutase β2-microglobulin, and urinary IgG, N-acetyl-b-D-glucosaminidase and alkaline 

phosphatase (ALP), and TNF-α also reported as good biomarkers with high diagnostic value for early-stage DN 

detection. Six studies found that urinary biomarkers might be more effective and 2 found more serum biomarkers to 

be effective, although all the reviewed studies found both groups to be effective. 

Conclusion: It can be concluded that new promising serum and urinary biomarkers with high diagnostic value for 

early detection of diabetic nephropathy have been identified. Further research on these biomarkers, as well as the 

search for other new markers, can be very useful and necessary in this field to help for earlier, and more effective 

treatment management which will reduce DN-related morbidity and mortality. 
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