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 ده یچك
 

 یهاستمیاز س یناش تواندی( مدهدیها رخ م( )که در جنگSMعوارض بلندمدت قرار گرفتن در معرض گار خردل ) هدف:
اده از فرم مطالعه با هدف استف نی. اشوندیشناخته م کیعنوان بار آلوستاتباشد که به یکیولوژیزیف "یو پارگ یدگیئسا" یتجمع

 ییایمیدر جانبازان ش یکیولوژیسلامت ب تیبرآورد وضع ی( براBHS) یکیولوژیب متنمره سلا یعنی ک،یبار آلوستات ازیتوسعه امت
 انجام شد. 
جانباز در معرض گاز خردل از شهرستان سردشت.  444( 1شد.  هیته ریدو گروه از افراد ز ییپلاسما یهانمونه ها:روشمواد و 

 نیشد. ا یریگمشتق از خون اندازه یستیگر زنشان 11 ک،یولوژیبرآورد نمره سلامت ب یداوطلب سالم )شاهد(. برا 111( 4
 ن،یکننده، تستوسترون، هموگلوب زهینیهورمون لوتئ ن،یپرولاکت لفات،آندروسترون سویاپ درویبود. ده ریبه شرح ز ومارکرهایب

 ک،یستولیشار خون سف د،یریسیگلیکم، کلسترول تام، تر یبا چگال نیپوپروتئیبالا، کلسترول ل یبا چگال نیپوپروتئیکلسترول ل
گاما  ناز،یآمآسپارتات ترانس ناز،یآمترانس نیکننده بتا، آلان لی، فاکتور رشد تبدC یواکنش نینبض، پروتئ ک،یاستولید

 ازیدر نظر گرفته شد و امت "در معرض خطر"عنوان به ومارکریبهر  یهر فرد، چارک بحران ی. برانینیترانسفراز و کراتلیگلوتام
 یاگرهداده شد. مجموع نمره هر فرد با جمع کردن نمرات خاص همه نشان ازیامت 0صورت،  نیا ریبه آن داده شد، در غ 1 یفرع

 محاسبه شد. یستیز
)شواهد  افتی شیافزا( 14/5±11/4) سالم افراد به نسبت ،(4/7±11/4در جانبازان در معرض ) یکیولوژینمره سلامت ب ها:یافته

 (.P<001/0بدتر شدن سلامت( )
 تیرآورد وضعب یقابل اعتماد برا یشاخص تواندیم ،یستیگر زنشان نیچند یریگبا اندازه یکیولوژینمره سلامت ب گیری:نتیجه

 معرض گاز خردل باشد. جانبازان در یریخأو عوارض ت یکیولوژیسلامت ب
  

 ییایمیگاز خردل، جانبازان ش ک،ی(، بار آلوستاتBHS) یکیولوژینمره سلامت بهای کلیدی: واژه
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Introduction: The long-term complications of sulfur mustard (SM) exposure (which occurred in wars) could arise 

from the cumulative physiological ‘wear and tear’ systems that are known as allostatic load. This study aimed to apply 

an extension form of allostatic load score, i.e., biological health score (BHS) to estimate the biological health status 

in chemical veterans. 

Methods and Materials: The plasma samples of two following groups of people were prepared. 1) 442 SM-

exposed veterans from Sardasht City. 2) 119 healthy volunteers (control). To estimate BHS, 18 blood-derived 

biomarkers. These biomarkers included dehydroepiandrosterone sulfate, prolactin, luteinizing hormone, testosterone, 

hemoglobin, high-density lipoprotein cholesterol, low-density lipoprotein cholesterol, total cholesterol, triglycerides, 

systolic diastolic blood pressure, pulses, C reactive protein, transforming growth factor beta, alanine transaminase, 

aspartate transaminase, gamma-glutamyltransferase, and creatinine. For each person, the extreme quartile of each 

biomarker was considered as ‘at risk’ and given the subscore of 1, otherwise, it was scored 0. The total BHS of each 

person was calculated by summing biomarker-specific scores across all biomarkers. 

Results: The BHS was increased (evidence for deterioration of health) in SM-exposed veterans (7.4±2.81) 

compared to healthy individuals (5.94±2.61) (P<0.001). 

Conclusion: The BHS, through measurement of several biomarkers, maybe a reliable index to estimate the 

biological health status and delayed complications of sulfur mustard-chemical veterans. 
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