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 یریگکه با طول تلومر اندازه یکیولوژیب یریمرتبط با پ یو اقتصاد یاجتماع تیوضع

 شودیم
 

 3،3ی، محمدرضا واعظ مهدو3یرینص لای، ل*2یبهبود نی، حس*1یاردستان انیسوسن کبودان
 رانیدانشگاه تهران، تهران، ا ،یمیوشیگروه ب ک،یزیوفیو ب یمیوشیموسسه ب -1

 رانیتهران، ا ،یبهشت دیو دارو، دانشگاه شه ییدارو اهانیپژوهشکده گ ،یشناس ستیدانشکده ز -2

 رانیدانشگاه شاهد، تهران، ا ،یمنیا میتنظ قاتیگروه عدالت در سلامت، مرکز تحق -3

 رانیدانشگاه شاهد، تهران، ا ،یدانشکده پزشک ،یولوژیزیگروه ف -4

 

 ده یچك
 

 و اختارس از بخش هر بر که شودمی تعریف برگشت غیرقابل و فراگیر تدریجی، مضر، عملکردی تغییرات عنوانبه پیری هدف:
-تماعیاج وضعیت که است شده فرض. شودمی ایجاد میرومرگ در کلی افزایش آن دنبالبه و گذاردمی تأثیر ارگانیسم یک عملکرد

 بالقوه شاخص یک عنوانبه تلومری DNA طول. دارد سلامت بر منفی تأثیر بیولوژیکی پیری نرخ تسریع با( SES) ترپایین اقتصادی
 هایکمپلکس حاوی که هستند ایشده پوشیده کروموزومی انتهای انسانی تلومرهای. است شده پیشنهاد بیولوژیکی پیری

 اصلاح را استرس با مرتبط مسیرهای و کرده کنترل را ژن بیان که هستند هگزامری شونده تکرار DNA توالی نوکلئوپروتئین
 سلولی تقسیم هایچرخه افزایش با سوماتیک هایسلول در تلومری DNA که شودمی باعث "پایان تکثیر مشکل". کنندمی

 راداف بیولوژیکی سن سنجش برای پرکاربرد و جذاب معیار یک به را آن تلومر، طول شدن کوتاه روندهپیش ماهیت. شود کوچک
 هایبیماری با که است شده داده نشان و کندمی عمل مولکولی ساعت یک عنوانبه که است این بر فرض زیرا است، کرده تبدیل

 در لومرت یدگیئسا با مرتبط اقتصادی و اجتماعی وضعیت و تلومر طول بین رابطه. است مرتبط مرگ و سن افزایش با مرتبط مهم
 ترهکوتا تلومر طول با پایین اقتصادی-اجتماعی وضعیت که دادیم نشان خود مطالعات در ما. است شده برجسته فعلی بررسی
 تنهایی به یزیست گرنشان یک بیولوژیکی، پیری و اقتصادی-اجتماعی وضعیت بین ارتباط دادن نشان برای حال،این با. است مرتبط

 بار ندمان) فیزیولوژیک سیستم چندین تجمعی اقدامات شاید. است فرد یک بیولوژیکی سن دقیق ارزیابی برای ناکافی ابزار
 .باشد نیاز مورد بیولوژیکی پیری مفهوم از بهتری درک آوردن دست به برای( آلوستاتیک
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Introduction: Aging is defined as harmful, gradual, all-encompassing, and irreversible functional changes that 

impact every part of an organism's structure and function and are followed by an overall rise in mortality. It has been 

hypothesized that a lower socioeconomic status (SES) has a negative impact on health by accelerating the rate of 

biological aging. The length of the telomeric DNA has been suggested as a potential indicator of biological aging. 

Human telomeres are capped chromosomal ends that contain hexameric repeating DNA sequence nucleoprotein 

complexes that control gene expression and modify stress-related pathways. The "end-replication problem" causes 

telomeric DNA in somatic cells to shrink as cell division cycles increase. The progressive nature of telomere length 

shortening has made it an appealing, widely used measure of a person's biological age, in that it is hypothesized to act 

as a molecular clock and has been shown to be associated with critical age-related diseases and death. The relationship 

between telomere length and socioeconomic status related to telomere attrition is highlighted in the current review. 

We in our studies, showed that low socioeconomic status is associated with shorter telomere length. However, to show 

an association between socioeconomic status and biological aging, a single biomarker alone is an insufficient tool 

with which to assess a person's biological age accurately. Perhaps cumulative measures of several physiologic systems 

(such as allostatic load) are required to gain a better understanding of the concept of biological aging. 
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