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 رانیدانشگاه شهرکرد، شهرکرد، ا ،یدانشکده دامپزشک ه،یگروه علوم پا -1

 رانیدانشگاه شاهد، تهران، ا ،یمنیا میتنظ قاتیگروه عدالت در سلامت، مرکز تحق -2

 رانیدانشگاه شاهد، تهران، ا ،یدانشکده پزشک ،یولوژیزیگروه ف -3

 

 ده یچك
 

. مطالعات نشان شوندیمحسوب م ریمومرگ یاست که امروزه از عوامل اصل ییهایماریعامل خطر ب نیترمهم یریپ هدف:
گذارد، ب ریتأث یکیولوژیتواند بر سن بیم ،یو نابرابر یاز جمله قرار گرفتن در معرض استرس اجتماع ،یدهد که عوامل مختلفیم

ترس مربوط به اس یهادهد. ما دادهیرا نشان م یتوجهقابل یفرد نیب یکه ناهمگون ،یریپ امرتبط ب یهایماریر ابتلا به باز جمله خط
( و قرار گرفتن در معرض اشکال مختلف SES) نییپا یاقتصاد-یاجتماع تیوضع ،یتجمع یزااسترس یدادهایرو ،یزندگ لیدر اوا
 .میردک یبررس یماریسلامت و ب یاحتمال یهاواسطه عنوانرا به کیژنتیاپ یریژن مرتبط با سن و پ انیبا ب یاجتماع ینابرابر

 انندتویم یمرتبط با سن، همگ یهایماریو ب ک،یژنتیاپ یریپ یمرتبط با سن، پارامترها یهاژن یهایریگاندازه ها:روشمواد و 
 رند،یرار گق یاسترس و نابرابر ریتأثتحت توانندیکه م یکیولوژیسن ب یگرهانشان انیدر م یطول عمر و سلامت ینیبشیپ یبرا

 استفاده شوند.
 نینشان داد، که چند کیو متابول یبوزومیر ،یالتهاب ،یمنیا یرهایتوان در مسیرا م SESبر  یمبتن یهاینابرابر زیآنال ها:یافته

 مختلف یدهگنالیس یرهایه و مسترجم ،یسیدر رونو زین یمتعدد یهاهستند. ژن یاتیح یکیولوژیب یریپ یها برامورد از آن
 دارد. یریپ یمزمن اصل یهایماریاز ب یاریبر بس یمخرب ریتأث ینابرابرو  یاقتصاد-یاجتماع تینقش دارند. وضع

 دیشدت صیدهه قبل از تشخ نیمزمن را چند یهایماریب یکیولوژیعوامل خطر ب هایمشخص شده است که نابرابر گیری:نتیجه
 یاجتماع طیچگونه شرا دهدنشان می که کنندیفراهم م یاجتماع گنالیانتقال س یهامدل یرا برا یدیجد یرهایو مس کنندیم

 .کنندیژنوم انسان را کنترل م
  

 استرس ،یریپ ،یاقتصاد-یاجتماع تیوضع ،ینابرابرهای کلیدی: واژه

 

  

  hassanpourh@yahoo.com      :حسن پور نیحس
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Introduction: Ageing is the single most significant risk factor for diseases which are today the main causes of 

morbidity and mortality. Studies indicate that a variety of factors, including exposure to social stress and inequality, 

can have an impact on biological age, including the risk for aging-related diseases, which exhibit significant inter-

individual heterogeneity. We examined the data relating to early-life stress, cumulative stressful events, low 

socioeconomic status (SES), and exposure to various forms of social inequality with age-related gene expression and 

epigenetic aging as prospective mediators of health and illness. 

Methods and Materials: Measures of age-related genes, epigenetic aging parameters, and age-related diseases can 

all be used to predict longevity and health span among biological age markers that can be impacted by stress and 

inequity.  

Results: Analyses revealed SES-based inequalities in immune, inflammatory, ribosomal, and metabolic pathways, 

several of which are crucial to biological aging. Numerous genes are also involved in transcription, translation, and 

various signaling pathways. Socioeconomic status and inequality have a deleterious impact on many of the main 

chronic diseases of aging. 

Conclusion: It has been revealed that inequalities aggravate the biological risk factors for chronic diseases decades 

before diagnoses and provide new paths for social signal transduction models that track how social circumstances 

control the human genome. 
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