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 رانیتهران، تهران، ا یدانشگاه علوم پزشک سم،یغدد و متابول ینی، پژوهشکده علوم بالیفرد یپزشک قاتیمرکز تحق -1

 

 ده یچك
 

 شکلبه  هایماریب تیریزودهنگام و مد صیتشخ تا کرده است جادیاانقلابی  بالینی یهامراقبت در یپزشک کیژنوم هدف:
 یاافراد بر یکیژنت هایویژگیاست که از  یپزشک رویکردی نوین در محورفرد یپزشک .صورت پذیرد ماریهر ب یبرا یترقیدق

 یپزشک لیپتانس .کندیاستفاده م هامحور بیماریفردو درمان  ینیبشیپ ،یریگشیپ نهیاتخاذ شده در زم ماتیتصم تیهدا
 یایه مزاک طوریهد، بدار نقش یماریب ایجادقلب و عروق و تمام مراحل  ،یاز جمله انکولوژ ینیبال یهادر تمام رشته محورفرد

ر پاسخ ها بژن ریتأث یمطالعه چگونگبه  ،فرد محور یپزشک یعنوان رکن اصلبه کیفارماکوژنوم .دارد ماریمراقبت از ب یبرا یادیز
ها( را آن یها و عملکردها)مطالعه ژن کی)علم داروها( و ژنوم یفارماکولوژ ، علمدیرشته نسبتاً جد نیا .پردازدمیفرد به داروها 

 یبهتر یهایاستراتژ کند.یم بیشود، ترکیفرد متناسب م یکیکه با ساختار ژنت منیمؤثر و ا یدوزهاتعیین داروها و  دیتول یبرا
لف مخت نفعانیذ یبرا دیبا کیو فارماکوژنوم محورفرد یدر مورد پزشک یبهداشت یهامتخصصان مراقبت تربیتآموزش و  یبرا

 د.نفرد محور را توسعه ده یشود تا بتوانند پزشک جادیا
  
 کیفرد محور، فارماکوژنوم یپزشکهای کلیدی: اژهو

 

  

  mandanahasanzad@yahoo.com      :ماندانا حسن زاد
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Precision medicine; a New Approach in Medicine 
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Introduction: Genomics many claims revolutionize the medical practice and healthcare by enabling early 

diagnosis and disease management to be more precisely targeted at each patient. Precision medicine is an emerging 

medical practice that utilizes an individual’s genetic profile to direct decisions taken in the field of disease prevention, 

prediction, and personalized treatment. Precision medicine improves the health impact of existing treatments by 

enhancing the matching process between patients and treatments and by improving patient understanding of the risk 

of serious side effects. The potential of precision medicine applies to all clinical disciplines including oncology, 

cardiology, and all stages of the disease development that many benefits for patient care have been mentioned. 

Pharmacogenomics as the main pillar of precision medicine is the study of how genes affect a person's response to 

drugs. This relatively new field combines pharmacology (the science of drugs) and genomics (the study of genes and 

their functions) to develop effective, safe medications and doses that will be tailored to a person's genetic makeup. 

Better strategies for educating and training, health care professionals about precision medicine and pharmacogenomics 

must be developed for various stakeholders in order to adopt precision medicine. 
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