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 ده یچك
 

مهم  ینگران کیعنوان و به DSMدر  یپزشکدسته معتبر از اختلالات روان کیعنوان به جیتدربه یرفتار یادهایاعت هدف:
 دایغذا خوردن، اعت ،یجنس ادآوریآور رفتار اعتادیاعت یاز رفتارها ییهاشناخته شده است. نمونه ریاخ یهادر سال یسلامت عموم

 عیرس شرفتیبه مواد مخدر دارد. با پ ادیمشابه اعت ییامدهایو پ جیاست که نتا رهیو غ یزمجا یاجتماع یهابه تلفن همراه، شبکه
نشان  هیاول مطالعات مورد توجه قرار گرفته است. یرفتار ادیاعت یبالقوه برا یروش درمان کیعنوان به تالیجیدرمان د ،یتکنولوژ

 یهاو رسانه نترنتیاستفاده از ا ،یمختلف مانند قمار، باز یهادر حوزه ادآوریاعت یدر کاهش رفتارها تالیجیکه درمان د دهدیم
(، مصاحبه CBT) یرفتار-یبر شواهد از جمله درمان شناخت یمبتن یهاکیمداخلات اغلب از تکن نیاست. ا دوارکنندهیام یاجتماع

 یتعامل یهایژگیها از وآن ن،یکنند. علاوه بر ایاستفاده م یاحتمال تیریو مد یبر ذهن آگاه یمبتن یکردهای(، روMI) یزشیانگ
 جیابهبود نت یهمتا برا یبانیپشت یهاهدف و شبکه نییتع یهاماژول ،یبازخورد شخص یهاسمیمکان ،یخود نظارت یمانند ابزارها

چهره به چهره وجود  ینسبت به مداخلات سنت تالیجیشده توسط درمان دبالقوه ارائه یایاز مزا یبرخ کنند.یدرمان استفاده م
 کمک یدنبال درمان هستند، کاهش ننگ مرتبط با جستجوکه به یافراد یبرا یو راحت یدسترس شیشامل افزا ایمزا نیدارد. ا

ا متناسب ب یارائه مداخلات شخص ییو توانا ،یسنت یدرمان یهالبا مد سهیرفه بودن در مقاصمقرون به ،یرفتار یادهایاعت یبرا
 هانی. اردیمورد توجه قرار گ دیبا تیمحدود نیچند ه،یاز مطالعات اول دوارکنندهیام جینتا رغمیحال، علنیاست. با ا یفرد یازهاین

 یارهایمطالعه و مع یهادر طرح راتییتغ وپس از مداخله  داریپا زیپره زانیمحدود در مورد م مدتیطولان یریگیپ یهاشامل داده
و  یبخشاثر جادیا یبرا یترشیب قاتیکه تحقیدر حال جه،ینت در مختلف است. یقاتیکار گرفته شده در مطالعات تحقبه جهینت

 یهتوجقابل لیپتانس تالیجید یهاکه درمان دهدینشان م یاست، شواهد فعل ازیمداخلات مورد ن نیا مدتیطولان یریپذمیتعم
 تالیجید یهادارد. ادغام درمان کنند،یدست و پنجه نرم م یرفتار ادیکه با اعت یافراد یمناسب برا یدرمان نهیگز کیعنوان را به

 ریتأثکه تحت یکسان یرا برا جیرا متحول کند و نتا ادیرا دارد که مراقبت از اعت لیپتانس نیموجود ا یدرمان یهادر چارچوب
 اند بهبود بخشد.قرار گرفته یرفتار یادهایاعت

  
 تالیجیدرمان د، یرفتار یادهایاعتهای کلیدی: اژهو

 

  

 shahabmoradi66@gmail.com      :یشهاب مراد
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Introduction: Behavioral addictions are gradually recognized as a valid category of psychiatric disorders in the 

DSM and as a significant public health concern in recent years. Examples of addictive behaviors are addictive behavior 

of sex, eating, addiction to mobile phones, virtual social networks, etc., which have similar results and consequences 

to drug addiction. With the rapid advancement of technology, digital therapeutics have gained attention as a potential 

treatment modality for behavioral addiction. Preliminary researches suggest that digital therapeutics show promise in 

reducing addictive behaviors across various domains such as gambling, gaming, internet use, and social media. These 

interventions often employ evidence-based techniques including cognitive-behavioral therapy (CBT), motivational 

interviewing (MI), mindfulness-based approaches, and contingency management. Additionally, they utilize interactive 

features such as self-monitoring tools, personalized feedback mechanisms, goal-setting modules, and peer support 

networks to enhance treatment outcomes. There are some potential advantages offered by digital therapeutics over 

traditional face-to-face interventions. These advantages include increased accessibility and convenience for 

individuals seeking treatment, reduced stigma associated with seeking help for behavioral addictions, cost-

effectiveness compared to traditional therapy models, and the ability to deliver personalized interventions tailored to 

individual needs. However, despite promising results from initial studies, several limitations need to be addressed. 

These include limited long-term follow-up data on sustained abstinence rates post-intervention and variations in study 

designs and outcome measures employed across different research studies. In conclusion, while further research is 

needed to establish the long-term efficacy and generalizability of these interventions, the current evidence suggests 

that digital therapeutics hold significant potential as a viable treatment option for individuals struggling with 

behavioral addiction. The integration of digital therapeutics into existing treatment frameworks has the potential to 

revolutionize addiction care and improve outcomes for those affected by behavioral addictions. 
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