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 ده یچك
 

پزشکی در مراحل بعدی پذیری نسبت به اختلالات روانسیبآ (ELA)قرار گرفتن در معرض ناملایمات اولیه زندگی  هدف:
طبیعی محور هیپوفیز  تکوینجوندگان، با اختلال در در  ELAعنوان یک مدل رایج (، به(MSدهد. جدایی مادر زندگی را افزایش می

ث ایجاد رفتارهای باعتولد های پس از در اولین هفته MS( همراه است. گزارش شده است که HPAآدرنال هیپوتالاموس )
انات گیری هم در حیواند که افزایش اضطراب با اختلالات تصمیمشود. مطالعات قبلی نشان دادهمی یاضطرابو شبهافسردگی شبه

( EEشده )انجام شد. محیط غنی MSهای مبتلا به گیری موشمنظور بررسی تصمیمو هم در انسان مرتبط است. مطالعه حاضر به
 استفاده شد.  MSعنوان درمان برای کاهش اثرات مضر احتمالی به

 روز در دقیقه 081 مدتبه MS هستند. نوزادان در گروه MS+EE و Control، MS، CTRL+EE شامل هاگروه ها:مواد و روش
. گرفتند قرار EE معرض در PND 22-34 از روز 01 مدتبه حیوانات. شدند جدا مادرها از PND21 تا (PND) زایمان از پس 0 روز از

 .بود 8 هاگروه همه در نمونه حجم و گرفتند قرار گیریمورد سنجش آزمون تصمیم نوجوانی دوران در نر هایموش
 پاداش MS هایموش این، بر علاوه. یافت کاهش CTRL گروه به نسبت MS گروه در سودمند هایانتخاب درصد ها:یافته

 MS از ناشی هایآسیب بر توانست مدتکوتاه EE معرض در گرفتن قرار. آوردند دستبه کنترل حیوانات با مقایسه در تریکم
 دهد.  افزایش را سودمند هایانتخاب درصد و کند غلبه

که قرار گرفتن در معرض  میبار نشان داد نیاول یکند و برایرا مختل م یریگمیتصم MSما نشان داد که  جینتا گیری:نتیجه
EE از  یتواند بر اختلالات ناشیمMS .غلبه کند 

  
 یزندگ هیاول ماتیشده، ناملایغن طیمح ،یریگمیاز مادر، تصم ییجداهای کلیدی: واژه
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Introduction: Exposure to early life adversity (ELA) increases vulnerability to psychiatric disorders later in life. 

Maternal Separation (MS), as a common rodent models of ELA, is associated with disruptions in the normal 

development of the hypothalamic pituitary adrenal (HPA) axis. MS during the first postnatal weeks has been reported 

to induce depressive- or anxiety- like behaviors. Previous studies have shown that elevated anxiety is related to 

decision-making impairments both in animals and humans. The present study was designated to evaluate decision 

making of rats which experienced MS. An enriched environment (EE) paradigm was used as treatment to diminish 

possible detrimental effects of MS.  

Methods and Materials: The groups consist of Control, MS, CTRL+EE and MS+EE. MS litters were separated 

from dams for 180 min/day from post-natal day (PND) 1 to PND21. Animals were exposed to EE for 13 days from 

PND 22-34. Male rats were tested in the rat gambling task during adolescence and the sample size was n=8 per 

condition.  

Results: The percentage of advantageous choices was decreased in the MS group compared to the CTRL group. 

Moreover, MS rats obtained fewer reward pellets compared to the control animals. Being exposed to short-term EE 

could overcome MS-induced impairments and enhanced the percentage of advantageous choices.  

Conclusion: Our results showed that MS impaired decision making. Being exposed to EE could overcome MS-

induced impairments. To the best of our knowledge, this is the first study to explore the effects of MS and EE on 

decision making. 
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