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 رانیداروها در ا زیها هنگام تجوانجام آن زانیو م کیفارماکوژنت یهاتست تیاهم
 

 1*فر کیه نشکوف
  رانیتهران، تهران، ا یدانشگاه علوم پزشک ،یدانشکده داروساز ،یداروساز تیریو مد یاستاد فارماکولوژ -1

 

 ده یچك
 

 طیمح ،یکیژنت یهایژگیبا در نظر گرفتن و یانتخاب مداخلات درمان یبه معناکه  (precision medicineی فردی )پزشک هدف:
ه کمک باست که  فردی یپزشک یسنگ بنا کیاست. فارماکوژنت یعلم پزشک دیجد یهامیاز پارادا یکی ماران،یب یو سبک زندگ

حوزه ر د گریمهم د کردی. روترین دارودرمانی را اتخاذ نمودعارضهثرترین و کم ؤتوان ممی آن با استفاده از ارزیابی ژنتیک بیماران
 داروهایهدفمند، پاسخ به  کاربرد دارد. در درمان یاست که عمدتاً در انکولوژ (targeted therapy) منددرمان هدف ،پزشکی فردی

و تجویز و بر اساس آن درمان مناسب انتخاب ارزیابی شده  (biomarkersاز طریق بررسی وجود شاخص های بیولوژیکی )مختلف 
قرار  یبهداشت یهایمشدر فهرست خدمات و خط ،یشگاهیفراتر از دانش آزما ،ی فردیپزشک کردیرو ر،یاخ یها. در دههمی گردد

 یهاداده هب یابیبهتر و دست لیو تحل هیکه منجر به تجز یفناور یهاشرفتیبا توجه به پ کردیرو نیگرفته است و استفاده از ا
 یخشاثرب شیدر افزا یدرمان میرژ زیدر تجو فارماکوژنتیک شاتیاست. انجام آزما افتهی شیافزا شود،یقابل اعتمادتر م یکیژنت

 شاتیانجام آزما جهت لزوم ییهاهیخواهد بود. در حال حاضر توص دیدارو مف یاز بروز عوارض جانب یریگشیپ نیچندرمان و هم
داروها در فهرست  نیاز ا یوجود دارد. برخ کیفارماکوژنت هایشده طبق دستورالعمل دییأت یاز داروها یدر مورد برخ ژنتیک

محدود بوده  رانیدر ا کیفارماکوژنت یهااستفاده از تست با این وجود،. وجود دارند( رانیا یداروها ی)فهرست رسم رانیا ییدارو
 یهامستیاتلاف منابع در س درنظر داشتنمورد توجه قرار گرفته است. با  ومارکرهایب یابیمند با ارزهدف یهادرمان زیتجو عمدتاً و

جر به تواند منیم کیفارماکوژنت شاتیآزما کارگیریبه ،ییدارو یعوارض جانب ایو  مانکمتر در یاز اثربخش یناش مراقبت سلامت
 یهاشیصرفه بودن استفاده از آزمامقرون به یابیارز نهیدر زم شتریانجام مطالعات ب ن،یمنابع شود. بنابرا نهیبه تیریمد

عوارض  نییدر تع ژهیوبه فدر عمل فردی یپزشک کردیرو نیبهتر در مورد کاربرد روت یریگمیباعث تصم ران،یدر ا کیفارماکوژنت
 .شودیم یجانب

 
 کیفارماکوژنت یهاتست ،منددرمان هدف، یفرد یپزشکهای کلیدی: واژه

 

  

 nikfar_sh@tums.ac.ir      :فر کیشکوفه ن
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Introduction: Precision medicine, which means selecting therapeutic interventions considering the genetic 

characteristics, environment, and lifestyle of patients, is one of the new paradigms of medical science. 

Pharmacogenetics is a cornerstone of precision medicine by which the most effective and least toxic treatment could 

be adopted by assessing germline variation. The other important approach in the field of precision medicine is targeted 

therapies that mainly apply in oncology. In targeted therapies response to different treatments is evaluated by assessing 

the existence of the biomarkers, and based on that the appropriate treatment would be selected. In recent decades, the 

precision medicine approach has been focused and placed beyond laboratory knowledge, in the list of health services 

and policies, and utilizing this approach has increased due to the advances in technologies resulting in better analyzing 

and achieving more reliable genetic data. Applying pharmacogenetic tests in prescribing therapeutic regimen would 

be helpful in increasing the effectiveness of treatment as well as preventing the occurrence of medication adverse 

effects. Currently, there are recommendations for the necessity of conducting genetic tests about some of the approved 

medicines according to the pharmacogenetic guidelines. Some of these drugs are listed in Iran Drug List (official 

medicines list in Iran). However, using the pharmacogenetic tests is limited in Iran and administration of targeted 

therapies with assessing biomarkers is more noticed. Considering the waste of resources in healthcare systems caused 

by lower efficacy of treatment and/or medication side effects, applying pharmacogenetic tests can lead to optimal 

management of the resources. Therefore, conducting more studies on the issue of evaluating the cost-effectiveness of 

using pharmacogenetic tests in Iran causes better decision-making about the routine application of precision medicine 

approach in practice especially in determining the adverse effects. 
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