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 در پاسخ به استرس کینرژیاورکس یدهگنالیاختلال در س
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 ده یچك
 

شامل  که کینرژیاورکس ستمی. سرندیگیقرار م ریتأثخود تحت یاست که افراد در طول زندگ ریفراگ یادهیاسترس پد هدف:
 و هیتغذ ،یداریمانند ب یمختلف یکیولوژیزیف یندهایست، در فرآا هاآن یهارندهیو گ B-نیو اورکس A-نیاورکس یدهاینوروپپت

از جمله اضطراب،  کیکولوژیاختلالات نوروسا یدر برخ کینرژیاورکس یدهگنالیپاسخ به استرس نقش دارد. اختلال در س
آن  یامدهایاز استرس و پ یناش کینرژیاورکس یدهگنالیدر س یناهنجاربحث، تمرکز بر  نینقش دارد. در ا یخوابیو ب یافسردگ

 تیر فعالد راتییاز جمله تغ ک،ینرژیورکسا ستمیاسترس حاد و مزمن بر س راتیباشد. لذا تأثیاختلالات مرتبط با استرس م یبرا
 یدهگنالیاختلال در س جادیمسئول ا یهاسمیمکان نیچنشود. همیم یبررس هارندهیگ انیو ب کینرژیاورکس یهانورون
 یدهنالگیس یهامولکول انیدر ب راتییو تغ دهایکوئیگلوکوکورت قیاز طر میدر پاسخ به استرس، از جمله تنظ کینرژیاورکس

 اختلالات مرتبط با استرس یبرا کینرژیاورکس ستمیس یگذاربا هدف یدرمان یامدهایپ ت،ی. در نهاشوندیم یبررس دستنییپا
 یهاسمیو مکان کندیم دیدر پاسخ به استرس تأک کینرژیاورکس ستمیس تیاهم بحث بر نی. در کل، ارندیگیمورد بحث قرار م

 کند.یم یدر پاسخ به استرس را بررس کینرژیاورکس یدهگنالیمسئول اختلال در س
  

 کیکولوژیاختلالات نوروسا ن،یاسترس، اورکسهای کلیدی: واژه
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Introduction: Stress is a ubiquitous phenomenon that affects individuals across various life stages. The orexinergic 

system, which is comprised of the neuropeptides orexin-A and orexin-B and their receptors, is involved in various 

physiological processes, including arousal, feeding, and stress response. Dysregulation of orexinergic signaling has 

been implicated in several neuropsychiatric disorders, including anxiety, depression, and insomnia. In this review, we 

focus on the stress-induced dysregulation of orexinergic signaling and its implications for stress-related disorders. We 

discuss the effects of acute and chronic stress on the orexinergic system, including alterations in orexinergic neuron 

activity and receptor expression. We also explore the potential mechanisms underlying the dysregulation of 

orexinergic signaling in response to stress, including glucocorticoid-mediated modulation of orexinergic neurons and 

alterations in the expression of downstream signaling molecules. Finally, we discuss the potential therapeutic 

implications of targeting the orexinergic system for stress-related disorders. Overall, this review highlights the 

importance of the orexinergic system in stress response and provides insights into the potential mechanisms underlying 

stress-induced dysregulation of orexinergic signaling. 
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