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 ی؛ واکنش(Aesthetic Chills) یشناخت ییبایو ز یلرزش معنو یارشته نیمطالعه ب

 یاله یهابه نشانه یجسمان
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 ده یچك
 

یع شا کمابیشی هایواکنش« سیخ شدن مو بر بدن»یا « مورمور شدن گسترش یابنده در سطح بدن»یا  «لرزش پوست» هدف:
ا جلوۀ اماست، ناشناخته ها است. هرچند علت این پدیده شدت تأثیرگذاربهانگیز و های با عظمت، زیبا، شگفتدر مواجهه با پدیده

 هاشواکنوجود آورنده این هایی که بهپدیده تنوع و درون بر بیرون است.ثیر سنگین و فراگیر معنا بر ماده أارتباط و تاز خوبی 
جه ودر این مقاله به کند اما شناسایی علت فیزولوژیک آن را دشوار میها با حالات معنوی و درونی انسان، و نیز ارتباط آنهستند، 
م ایموجود پرداختهای میان رشتههای تحلیل پژوهشتنی با روش بررسی و وجود آورنده این حالت روانعوامل و شرایط بهمشترک 

ی از هایپدیده، راهی برای کشف روزنهکه این ایندلیل ایم. بهاین واکنش را بررسی کردهانواع علت و  ،و براساس این وجه مشترک
 که در اسلامضمن این .گیردای قرار های میان رشتهتوجه پژوهشتواند بسیار قابل، میگشایدمیان ماده و معنا می ارتباط عمیق

بخشی و توان بر آثار آرامشهای آتی میدر پژوهش .معرفی شده استعنوان یکی از نتایج ایمان و هدایت به حالت این
 هندویسم تمرکز کرد. حتی مسیحیت و شناختی در اسلام و مطالعات تطبیقی تجربی و دینبا بخشی این واکنش سلامت

 
 ماده و معنا ت،یبا معنو یجسمان یهاشدن مو بر بدن، رابطه واکنش خیلرزش پوست، سهای کلیدی: واژه
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Introduction: "Chills of the skin" or "humming spreading on the surface of the body" or "spiking of hair on the 

body" are more or less common reactions when faced with great, beautiful, amazing and extremely impressive 

phenomena. Although the cause of these phenomena is unknown, it is a good result of communication and the heavy 

and pervasive impact of meaning on matter and the inside on the outside. The variety of phenomena that cause these 

reactions, as well as their relationship with the spiritual and inner states of man, makes it difficult to identify its 

physiological cause, but in this article, we have discussed the common factors and conditions that cause this 

psychosomatic state with the method of reviewing and analyzing existing interdisciplinary researches, and based on 

this common cause, we have examined the causes and types of this reaction. Due to the fact that this phenomenon 

opens a way to discover openings of a deep connection between matter and meaning, it can be very significant for 

interdisciplinary research, while in Islam this state is introduced as one of the results of faith and guidance. In the 

future researches, we can focus on the calming and health-giving effects of this reaction with experimental and 

theological comparative studies in Islam and even Christianity and Hinduism. 

 

Keywords: rembling of the skin, spiking hair on the body, relationship between physical reactions and spirituality, 

matter and meaning 
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