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-یلبق ستمیدر س ینقش حفاظت دیاکسا کیترین یمحتوا شیبا افزا دیلدهآنامیس

 دارد یعروق
 

 *1فرخ فال جهیخد
 رانیا رجند،یب رجند،یب یقلب و عروق، دنشگاه علوم پزشک یهایماریب قاتیمرکز تحق -1

 

 ده یچك
 

، در سالمندان است ریموعلل مرگ نیتریاصل که یعروق یقلب یهایماریسالخورده جهان و ب تیجمع روندهشیرشد پ هدف:
 کیترین دیاکس ستمیس توسط کیولوژیزیپاتوف یندهایاز فرآ یاریبس نشان داده شده است که .مهمی در علم پزشکی استچالش 

(NO )و  یطور گسترده در طب سنتبه نیدارچ .شوداستفاده میها رمان بسیاری از بیماریددر  ستمیس نیا از و دنشو یم تعدیل
مطالعه، اثرات  نیشود. در ایو ضد انعقاد استفاده م دانیاکسیآنت ،خون یدهنده قند خون، کاهش چربعنوان کاهشمدرن به

 قرار گرفت.  یمورد بررس زرگ آزمایشگاهیب یهادر قلب و آئورت موش NO تیبر متابول دیلدئآنامیس
شدند.  میبه دو گروه تقس یطور تصادفبه یهفتگ 20در  ستارینژاد ونر  یشگاهیبزرگ آزماموش  02در مجموع  ها:روشمواد و 

همراه مصرف استاندارد به ییغذا میرژ کی: دیلدئآنامیس واناتیکردند، ح افتیاستاندارد در ییغذا میرژ کی: ریپ واناتیح
شمارش  یشدند، نمونه خون برا هوشیها بماه درمان، موش 22گاواژ. پس از  قیروزانه از طر لوگرمیگرم بر کیلیم 02 دینامالدئیس

 دیاکسا کیترین تیسنجش متابول یگرفته شد، سپس آئورت و قلب جدا شد. قلب وزن شد و هر دو بافت بلافاصله برا
 ونیداسیاکسپر/ویداتیو استرس اکس NOxدرجه منتقل شد. سطوح  -02به  ویداتیاسترس اکس زی( و آنالNOx=تراتی+نتیتری)ن
 شد.  یریگاندازه TBAو واکنش  سیتوسط تست گر بیترته( بTBRS) یدیپیل

با گروه کنترل  سهیرا در قلب و آئورت را در مقا NOxغلظت  یتوجهطور قابلبه دیلدئآنامیکه مصرف س میمشاهده کرد ها:یافته
در  2/33( 73/43-74/02( و آئورت )>222/2p، 23/72( 02/74-20/00در مقابل ) 22/02( 02-02/02)داد ) شیسالمند سالم افزا

اند. م یدو گروه باق نیب رییسن بدون تغ شیبا افزا یدیپیل ونیداسیکه پراکسیال( در ح>222/2p، 24/72( 74/00-74/00مقابل )
(. >r= ،20/2p-33/2داشت ) یمنف یهمبستگ دیلدئآنامیس واناتیدر حخصوص با وزن قلب در دو گروه به NOxدر آئورت، غلظت 

 مشابه بود. واناتیدر تمام ح یخون یهاشمارش سلول
همراه با  ویداتیبا کاهش استرس اکس یتواند نقش حفاظت قلبیم کیبدون اثرات نامطلوب هماتولوژ دیلدئآنامیس گیری:نتیجه

 سن داشته باشد. شیافزا
  

 یسالمند ،دیاکسا کیترین، رت ،دیلدهآنامیسهای کلیدی: واژه

 

  

  kfarrokhfall@yahoo.com      :فرخ فال جهیخد
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Cinnamaldehyde as a protective factor of the cardiovascular 

system via nitric oxide supply in aged rat 
 

Khadijeh Farrokhfall1* 

1- Cardiovascular diseases Research Centre, Birjand University of Medical Sciences, Birjand, Iran 

 

 
 

Introduction: progressive growth of the world’s senile population and cardiovascular diseases are the most leading 

causes of death in the elderly implying that cardiovascular aging itself may be a major risk factor for the phenomenon. 

Many of these pathophysiological processes are modulated in the nitric oxide (NO) system and nitric oxide metabolite 

is frequently used for the treatment of the disease. Cinnamon is not only the most popular spice used worldwide but 

also widely used in traditional and modern medicines as a hypoglycemic, hypolipidemic, antioxidant, and 

anticoagulant. In this study, the effects of Cinnamaldehyde on NO metabolite in heart and aorta 13-month rats were 

investigated.  

Methods and Materials: A total of 20 male Wistar rats at 12 weeks were randomly divided into two groups; aging 

animals: received a standard diet, cinnamaldehyde animals: a standard diet plus cinnamaldehyde ingestion 20 mg/kg 

daily by gavage. After 10 months of treatment the rats were anesthetized, a blood sample for the count was taken then 

the aorta and heart were isolated. The heart was weight and both tissues were immediately transferred to -80º for nitric 

oxide metabolite (nitrite+nitrate=NOx) and oxidative stress analysis. NOx and oxidative stress/lipid peroxidation 

(TBRS) were measured by griess and TBA reaction respectively.  

Results: We observed that cinnamaldehyde consumption significantly increased NOx concentration in the heart 

(median 59.01 [50.29-80] vs 43.36 [28.32-47.53], p<0.001) and aorta (median: 66.1 [50.47-76.46] vs 43.17 [22.47-

52.47], p<0.01) compared with control while lipid peroxidation remained unchanged with advance age. In the aorta, 

the NOx concentration had a negative correlation with heart weight in two groups especially in cinnamaldehyde 

animals (r=-0.66, p<0.05). Blood count in all animals was similar.  

Conclusion: Therefore, cinnamaldehyde without hematologic adverse effects could be useful in the prevention of 

some cardiovascular events associated with oxidative damage along with aging. 
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