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 ده یچك
 

 یشده و در انتها لیتشک کیبونوکلئیر یوکسزد دیاس یاست که از تکرارها DNA-ینیپروتئ کمپلکس کیتلومر  هدف:
مهم  یسلول یکپارچگیو  یثبات کروموزوم یبرا نیکند و بنابرایمحافظت م بیها در برابر آسقرار دارد. از ژن یخط یهاکروموزوم

فشار خون  یابیمطالعه با هدف ارز نیدارند. ا یعروق-یقلب یهایماریب یآگهشیدر توسعه و پ یاست. تلومرها نقش مهم
 .مختلف انجام شد یدر بزرگسالان با طول تلومرها (DBP) کیاستولیو د (SBP) کیستولیس

 جانیاستان آذربا یهاسال( از شهرستان ربط )از شهرستان 47تا  82داوطلب سالم ) 111 یمطالعه بر رو نیا ها:مواد و روش
-Real با روش طور نسبیهبهر فرد  تیشد. طول تلومر لکوس هیکنندگان نمونه خون تهشرکت ی( انجام شد. از تمامرانیا ،یغرب

time PCR (2/0)کمتر یا مساوی  کوتاه یعنیشدند،  میطول تلومر به سه گروه تقس اساس کنندگان برشد. شرکت یریگاندازه، 
 لیو تحل هیشد. تجز یریگکننده اندازههر شرکت یبرا DBP و SBP(. 2/1 )مساوی یا بیشتر از و بلند ،(2/1و  2/0)بین  متوسط

 .انجام شد ،طول تلومر با سن میپس از تنظ یآمار
از افراد با طول تلومر متوسط  شتربی( 7/187±8/81کنندگان با تلومر کوتاه )شده در شرکت یریگاندازه  SBP:هایافته

( 0/27±2/11با تلومر کوتاه )کنندگان گیری شده نیز در شرکتاندازه DBP(.P<05/0بود )( 2/118±1/11بلند ) ای( 2/17±5/111)
 (.P<05/0بود )( 7/45±4/10بلند ) ای( 1/45±1/1متوسط ) راز افراد با طول تلوم ترشبی

 شیفزاا یبرا یرابطه معکوس وجود دارد که ممکن است شواهد کیاستولی/دکیستولیطول تلومر و فشار س نیب گیری:نتیجه
 .تلومر باشد یدگیئهمراه با سا یعروق یقلب یهایماریب

 
 یعروقیقلب ستمیطول تلومر، فشار خون، کوتاه شدن تلومر، سهای کلیدی: واژه
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Introduction: Telomeres are DNA-protein complexes composed of deoxyribonucleic acid repeats and are located 

at the termini of linear chromosomes. It protects the genes from damage and is thus important for chromosomal 

stability and cellular integrity. Telomeres have been suggested to play an important role in the development and 

prognosis of cardiovascular diseases. This study aimed to evaluate systolic (SBP) and diastolic (DBP) blood pressures 

in adults with different telomere lengths. 
Methods and Materials: The study was performed on 119 healthy volunteers (28-74 years) from Rabat city (a city 

in West Azerbaijan province, Iran). A blood sample was prepared from all participants. The leukocyte telomere length 

of each individual was relatively measured by real-time PCR. Participants were divided into three groups based on 

the telomere length, i.e. short (TL≤0.8), intermediate (0.8<TL>1.8), and long (TL≥1.8). The SBP and DBP were 

measured for each participant. The statistical analysis was done after adjusting telomere length with age. 

Results: The measured SBP was higher in participants with short telomere (124.4±21.2) than in ones with 

intermediate (113.5±14.8) or long telomere length (112.8±16.9) (P<0.001). The measured DBP was also higher in 

participants with short telomere (84.0±11.8) than in ones with intermediate (75.3±9.6) or long telomere length 

(75.4±10.7) (P<0.001). 
Conclusion: There are reverse relationships between telomere length and systolic/diastolic pressures that may be 

evidence for an increase in cardiovascular diseases concomitant with telomere attrition.  
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