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 گاز خردلجانبازان در معرض  یکیولوژیسطوح درآمد بر نمره سلامت ب ریتأث

 
 5یغضنفر یطوب ،5،4یاردستان انی، سوسن کبودان3حسن پور نی، حس*1،1ی، محمدرضا واعظ مهدو1یرینص لایل

 رانیدانشگاه شاهد، تهران، ا ،یمنیا میتنظ قاتیگروه عدالت سلامت، مرکز تحق -1

 رانیدانشگاه شاهد، تهران، ا ،یدانشکده پزشک ،یولوژیزیگروه ف -2

 رانیدانشگاه شهرکرد، شهرکرد، ا ،یدانشکده دامپزشک ه،یگروه علوم پا -3

 رانیدانشگاه شاهد، تهران، ا ،یمنیا میتنظ قاتیمرکز تحق -4

 رانیدانشگاه تهران، تهران، ا ،یمیوشیگروه ب ک،یزیوفیو ب یمیوشیموسسه ب -5

 

 ده یچك
 

مدت یطولان یعوارض جانب یدارا مورد استفاده قرار گرفته است،در جنگ  یی کهایمیسلاح ش کیعنوان به گاز خردل هدف:
 ستمیس چهار شامل ک،یبار آلوستات شی)افزا یکیولوژیسطوح درآمد بر نمره سلامت ب ریتأث یابیمطالعه با هدف ارز نی. اباشدمی

گاز جانبازان در معرض در  )هیو دو اندام کبد و کل کیو متابول یعروق یقلب ،یالتهاب ز،یرغدد درون ستمیس یعنی ،یکیولوژیزیف
 .خردل انجام شد
نمره برآورد  یشد. برا هیدر شهر سردشت ته 6644در سال  SMفرد در معرض گاز  444پلاسما از  یهانمونه :هامواد و روش

 نییپا اریو بس نییخون در جانبازان با چهار سطح درآمد شامل سطوح بالا، متوسط، پا یستیگر زنشان 61، سلامت بیولوژیک
 ،کننده زهینیهورمون لوتئ ن،یآندروسترون سولفات، پرولاکتیاپ درویده ؛بود ریبه شرح ز ومارکرهایب نیشد. ا یریگاندازه

، دیریسیلگیتر ،تام کم، کلسترول یبا چگال نیپوپروتئیبالا، کلسترول ل یبا چگال نیپوپروتئیکلسترول ل ن،یهموگلوب ،تستوسترون
آسپارتات  ناز،یآمترانس نیآلان ،کننده بتالیفاکتور رشد تبد ،C یواکنش نیپروتئ، نبض ،کیاستولیدو  کیستولیفشار خون س

نظر  در "در معرض خطر"عنوان به ومارکریهر ب بحرانیهر فرد، چارک  ی. برانینیترانسفراز و کرات لیگاما گلوتام ،نازیآمترانس
 هر فرد با جمع کردن نمرات خاصِ نمره مجموعداده شد.  ازیامت صفرصورت،  نیا ریبه آن داده شد، در غ 6 یفرع ازیگرفته شد و امت

 محاسبه شد. یستیز یگرهاهمه نشان
 (2/0±00/2)تر از افراد با درآمد بسیار پایین کم ،(0/7±44/2)نمره سلامت بیولوژیک افراد پر درآمد مشخص شد که  ها:یافته

 نداشت. یبا سطح درآمد بالا تفاوت ،درآمد سطوح متوسط و کمِ. نمره افراد با )سطح سلامت بالاتر(، (P<04/0)بود 
درآمد  نییپا اریسلامت باشد. سطح بس تیوضع نیتخم یبرا یممکن است شاخص مناسبنمره سلامت بیولوژیک  گیری:نتیجه

 زودرس شود. یکیولوژیب یریممکن است منجر به پ بدتر کند ورا  گاز خردلجانبازان در معرض  یکیولوژیتواند سلامت بیم

 
 یریخردل، جانبازان، پ گاز، نمره سلامت بیولوژیکهای کلیدی: واژه

 

  

 leilanasiri1988@gmail.com      :یمحمدرضا واعظ مهدو
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Introduction: Sulfur mustard (SM) as a chemical weapon has been used in wars and had longterm side effects. 

This study aimed to evaluate the effect of income levels on biological health score (BHS, an extension of allostatic 

load, including four physiological systems, i.e., endocrine, inflammatory, cardiovascular, and metabolic systems and 

two organs, liver, and kidney) SM-exposed veterans. 
Methods and Materials: The plasma samples were prepared from 446 individuals exposed to SM gas in 1987 in 

Sardasht City. To estimate BHS, 18 blood-derived biomarkers of the mentioned systems and organs were measured 

in the veterans with four levels of income including high, intermediate, low, and very low levels. These biomarkers 

were as follows; dehydroepiandrosterone sulfate, prolactin, luteinizing hormone, testosterone, hemoglobin, high-

density lipoprotein cholesterol, low-density lipoprotein cholesterol, total cholesterol, triglycerides, systolic and 

diastolic blood pressure, pulses, C reactive protein, transforming growth factor beta, alanine transaminase, aspartate 

transaminase, gamma-glutamyltransferase, and creatinine. For each person, the extreme quartile of each biomarker 

was considered as ‘at risk’ and given the sub score of 1, otherwise, it was scored 0. The total BHS of each person was 

calculated by summing biomarker-specific scores across all biomarkers. 
Results: It was revealed that BHS of participants with the high-income level (7.0±2.45) was lower (better health 

status) than BHS of participants with the very low-income level (9.2±2.09, P<0.05), while the BHS of participants 

with the levels of intermediate and low income did not differ with high income level.  

Conclusion: The BHS may be a suitable indicator for the estimation of health status. The very low level of income 

could exacerbate the biological health of SM-exposed veterans which may lead to premature biological ageing. 
 

Keywords: BHS, Sulfur Mustard, Veterans, Ageing 
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