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 ده یچك
 

 تیمد کوتاه یا طولانی اثرات توانندمی هااسترس این که گیرندمی قرار هااسترس انواع معرض در زندگی از مختلفی هایدوره در افراد هدف:
 شاید. است استرس با مرتبط درآمریکا هابیماری از درصد 04 و میرهاومرگ از رصدد 04 که دهدمی نشان مطالعات. کنند ایجاد فرد در را

 اصلی علت و بشر سلامت اصلی تهدیدهای از یکی  (CVD)عروقیقلبی هایبیماری .باشد عروقی و قلبی هایبیماری استرس، پیامد ترینبیش
 ساستر که دارند نقش عروقیقلبی هایبیماری بروز در بسیاری محیطی فاکتورهای. شوندمی محسوب جهان در زندگی کیفیت کاهش و مرگ

 دارند عروقیقلبی هایبیماری در را مهمی نقش روانی عوامل که است داده نشان بسیار شواهد هرچند .است اثرگذار مهم عوامل این جمله از
 توجه اب. است نشده مشخص کامل طوربه عروقی و قلبی هایبیماری پیشرفت و بروز بر روانی هایاسترس اثر واسطه پایه هایهنوزمکانیسم اما
 عنوانهب مسیر این ایمنی، سیستم عملکرد بر مزمن استرس اثر نیز و کرونر عروق هایوبیماری ترواسکلروزآ بروز در ایمنی سیستم نقش به

 تغییرات که است شده پیشنهاد دیگر سوی از .است شده پیشنهاد کرونر عروق هایبیماری بروز و مزمن استرس بین ارتباط هایراه از یکی
 یژنتیکپیا تغییرات مطالعه. کنند نیعیت را عروقیقلبی هاییربیما بر روانی عوامل اثرات واسطه بیولوژیک مسیرهای است ممکن یژنتیکاپی

 فیدم بیماری تفپیشر و خطر ارزیابی برای توانندمی که شود منجر جدیدی بیومارکرهای یافتن به است ممکن هاRNAمیکرو پروفایل ویژهبه و
 راهبردهای از رسانیاطلاع برای است ممکن ژنتیکیاپی بیومارکرهای ،یژنتیکاپی تغییرات بودن پذیربرگشت به جهتو با دیگر، سوی از. باشند
 مرتبط هایRNAمیکرو وبرخی HPA محور عملکرد مزمن، استرس بین ارتباط بررسی مطالعه این از هدف .شود استفاده درمان و گیرانهپیش

 .است کرونر عروق زودرس اختلال به مبتلایان در

 قرار تهران قلب مرکز بیمارستان در کرونر عروق انتخابی آنژیوگرافی تحت که بالغ بیمار 024 مجموع روی حاضر مطالعه ها:مواد و روش
 و قلب متخصص دو توسط کرونر عروق بیماری شدت. شد انجام ،شدند تقسیم non CAD (n=60) و PCAD (n=60) گروه دو به و بودند گرفته
 هایسیتوکین سنجش طریق از TH17/TH reg و TH1/TH2 تعادلعدم بررسی. شد محاسبه بیمار هر برای نیز جنسینی نمره و شد ارزیابی عروق

 از و خون نمونه طریق از نیز آزاد کورتیزول سطح سنجش بررسی .گرفت صورت ELISA روش به و گیریخون طریق از محیطی خون گردش در
 شده جدا تازه محیطی خون ایهسته تک هایسلول در هاRNAمیکرو سطح و هاژن بیان سطح سنجش برای .شد انجام ELISA متد طریق

(PBMC) تکنیک از Real time PCR شد استفاده. 
 با HPA محور عملکرد چنینهم. دهدمی نشان PCAD بروز با را داریمعنی رابطه HPA محور تغییرات  که داد نشان حاصل نتایج ها:یافته

 و21 و 011 میرهای مطالعه، مورد هایRNAمیکرو مجموعه بین از. دهدمی نشان دارمعنی ارتباط بیماران در گردش در هایسیتوکین سطوح
 .اندداده نشان را دارییمعن ماریآ ارتباط گردش در هایینسیتوک سطوح و HPA محور تغییرات با 521

عروق  یماریب نهیدر زمها RNAمیکرو ییایو پو HPAاسترس مزمن، عملکرد محور  نیب دهیچیمطالعه درک ما را از تعامل پ نیا گیری:نتیجه
 کیافراد در معرض خطر نزد یمؤثرتر برا یو درمان رانهیگشیبه مداخلات پ ده،یچیارتباطات پ نی. با گشودن ادهدیم شیکرونر زودرس افزا
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Introduction: Stress, an inevitable aspect of life, can yield both short-term and long-lasting effects. Startling 

statistics reveal that 40% of deaths and 70% of diseases in the United States are linked to stress. Among these, 

cardiovascular diseases (CVDs) take center stage. A leading global health threat, CVDs significantly contribute to 

mortality and diminished quality of life. Stress stands as a key player among various environmental factors implicated 

in CVD occurrence. Although the role of psychological factors in CVDs is evident, the precise underlying mechanisms 

are yet to be fully unraveled. Given the immune system's involvement in atherosclerosis and coronary artery diseases, 

the impact of chronic stress on immune function has gained attention as a potential bridge between stress and coronary 

artery diseases. Epigenetic changes are postulated to orchestrate the pathways linking psychological factors to CVDs. 

Investigating epigenetic alterations, particularly microRNA profiles, offers prospects for identifying new biomarkers 

to gauge disease risk and progression. The dynamic reversibility of epigenetic changes positions them as potential 

tools for informing preventive and therapeutic strategies. This study explores the intricate connections among chronic 

stress, HPA axis function, and specific microRNAs in patients afflicted with premature coronary artery disease 

(PCAD). 

Methods and Materials: The study encompassed 120 adult patients who underwent selective coronary 

angiography at Tehran Heart Center Hospital, divided into PCAD (n=60) and non-CAD (n=60) groups. The severity 

of coronary artery disease was assessed by two cardiologists, accompanied by Gensini scoring. Peripheral cytokine 

levels and TH1/TH2 and TH17/TH reg imbalances were evaluated via ELISA and blood sampling. Cortisol levels 

were determined using the same methods. Real-time PCR was employed to gauge gene expression and microRNA 

levels in freshly isolated peripheral blood mononuclear cells (PBMCs). 

Results: Findings underscore a significant correlation between HPA axis alterations and PCAD incidence. 

Notably, HPA axis function exhibited a pronounced relationship with circulating cytokine levels in patients. Within 

the realm of studied microRNAs, 155, 25, and 325 microRNAs demonstrated significant statistical associations with 

both HPA axis changes and circulating cytokine levels. 

Conclusion: This study enhances our comprehension of the intricate interplay between chronic stress, HPA axis 

function, and microRNA dynamics in the context of premature coronary artery disease. By unraveling these intricate 

connections, we move closer to more effective preventive and therapeutic interventions for individuals at risk. 
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