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 ده یچك
 

 چنینهم .زا استاسترس عیبالغ در مواجهه با وقا وانیبر رفتار ح اتیغاز حآ یهااثر استرس یمطالعه بررس نیا اصلی هدف هدف:
 قرارگرفته است. بررسی ها موردایجاد پاسخ یزیربنای بالقوه هایمکانیسم

حیوانات  پس از بلوغ رحمی و استرس محرومیت از مادر استفاده شده است.دروناسترس حیات از آغاز برای اعمال استرس  ها:روشمواد و 
سنجش  .دنقرارگرفتی نیبشیپ رقابلیغ مزمن استرس و یاجتماع یثباتیبیی، غذا تیمحروم شامل نابرابری غذایی،های متفاوت تحت استرس

های سنجش حافظه و یادگیری با تست و زبا دانیتست م، علاوه مرتفعهماز ب ی،اجبار یشنا هایتستو افسردگی با  یاضطرابشبه رفتارهای
با استفاده از روش ها سرمی هورمونسنجش سطوح  انجام شد. Tail flick و Hot plateهایتستبا  ی دردموریس واترماز، شاتل باکس و ارزیاب

ها با و بررسی بیان ژنزریدستگاه اتوآنال وآنزیمی  هایتیک از استفاده با ،بررسی فاکتورهای بیوشیمیایی خونمخصوص رت  یهاتیو ک زایالا
همراه سنجش شناسی به، با استفاده از روش بافتعروقیو قلبی مطالعه پیری در سیستم کلیوی انجام شد. Real time PCRاستفاده از 

 صورت گرفته است. IGF1و   Klotho،P16های ، بیان ژن، طول تلومرفاکتورهای استرس اکسیداتیو
 یریگ، اختلال در شکلیاضطرابشبه یتواند سبب بروز رفتارهایمختلف م یزااسترس عوامل پژوهش نشان داد که نیا جینتا ها:یافته

داری را نشان داده است. بیان توسین تغییرات معنیهای کورتیزول و اکسیمیزان سرمی هورمونستانه درد شوند. آکاهش  زیو ن ییحافظه فضا
در  یبزرگسال یهامواجهه با استرس تغییر یافته است. (BDNF/TRKB, GR/MR, TLR2/4, NF-κB, D1/D2, OX/OXR) مرتبط هایژن

 ی. بررسشده استاز استرس  یناش شتریو اختلالات ب دتریشد ی، منجر به پاسخ هااندغاز حیات در معرض استرس بودهآجانورانی که در دوره 
 دتریشد یاسترس مادر نهیشیبا پ واناتیموارد در ح یاریدر بس راتییتغ نیدهد که ایاز استرس را نشان م یناش راتییها وجود تغژن انیب

وی عروقی و کلیحیات روند پیری در دو سیستم قلبیغاز آهای از سوی دیگر استرسدهد. یرا نشان م راتییتغ یتفاوت الگو زین یبوده و گاه
 را سرعت بخشیده است.

 یرا نشان دادند و در بزرگسال یدتریاسترس شد یهادر معرض استرس قرار گرفتند، پاسخ یزندگ لیکه در اوا یواناتیح گیری:نتیجه
که اغلب  از استرس را نشان داد یناش راتییتغ ها،ژن انیب لیو تحل هیاختلالات مرتبط با استرس داشتند. تجزبروز نسبت به  یشتریاستعداد ب

روند  عیسرباعث ت یزندگ لیاسترس در اوا ن،ی. علاوه بر اشدیم رییتغ زیمتما یبارزتر بود و منجر به الگوها یمادر استرسبا سابقه  یواناتیدر ح
 یاهداف درمان ییتواند شناسایاسترس م تیریو مد یآورتاب ییربنایز یهاسمی. درک مکانگردید یویو کل یعروق یقلب ستمیدر س یریپ
 کند. لیبا استرس را تسه بطاختلالات مرت یثرتر براؤم

 
 وری، پیریآحیات، تابغاز آهای استرسهای کلیدی: واژه
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Introduction: This study aims to investigate the impact of stress experienced during early life on the behavior of 

adult animals when facing stressful events. Additionally, the study explores potential mechanisms underlying the 

development of stress responses. 

Methods and Materials: Intrauterine stress and maternal deprivation stress were induced to apply early-life stress. 

After reaching puberty, animals were subjected to various stressors, including food inequality, food deprivation, social 

instability, and unpredictable chronic stress. Behavioral assessments included tests for anxiety and depression-like 

behaviors, spatial memory, learning capabilities, and pain responses. Hormone levels were measured using the ELISA 

method, and blood biochemical factors were examined using enzyme kits and an autoanalyzer. Gene expression was 

analyzed via real-time PCR. Histological methods were used to study aging in the cardiovascular and renal systems, 

alongside the measurement of oxidative stress factors, telomere length, and the expression of Klotho, P16, and IGF1 

genes. 

Results: The study demonstrated that exposure to different stressors caused anxiety-like behaviors, impaired 

spatial memory formation, and reduced pain threshold. Significant changes were observed in the serum levels of 

cortisol and oxytocin hormones, as well as alterations in gene expression (BDNF/TRKB, GR/MR, TLR2/4, NF-κB, 

D1/D2, OX/OXR). According to the results of this study, exposure to chronic stress, and as a result of the activation 

of the neurobiological response cascade, causes an increase in biological age. Also, exposure to stress in animals that 

have experienced early life stress has accelerated the aging process in vital organs, heart and kidney. 

Conclusion: Animals exposed to stress during early life exhibited more intense stress responses and an increased 

susceptibility to stress-related disorders during adulthood. The analysis of gene expression revealed stress-induced 

changes, which were often more pronounced in animals with a history of maternal stress, leading to distinctive patterns 

of change. Furthermore, early-life stress was found to accelerate the aging process in the cardiovascular and renal 

systems. Understanding the mechanisms underlying resilience and stress management could facilitate the 

identification of more effective therapeutic targets for stress-related disorders.  
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