
 2045- ایران فارماكولوژی – كنگره فیزیولوژی نیو ششم ستیب ه نامهویژ، 52جلد  -كومش 

 رانیا یو فارماکولوژ یولوژیزیکنگره ف نیو ششم ستیو ب یالملل نیکنگره ب نینجمپ
5th International and 26th National Congress of Physiology and Pharmacology 

781 

 

 

 مغز-دستگاه گوارش–وتایکروبی: محور میمرکز یعصب ستمیو س دیمف یهایباکتر

 
 1*دکتر محمود سلامی

 ، کاشان، ایرانعلوم پزشکی کاشانمرکز تحقیقات فیزیولوژی، پژوهشکده علوم پایه، دانشگاه  -1

 ده یچك
 

 یاین جمعیت میکروب. نام دارد« روده یوتایکروبیم»است که  سمیکروارگانیم هاونیلیتر زبانیدستگاه گوارش انسان م هدف:
ا اختلالات بآن، به  بیکه هرگونه آس ستیتعجب ن یجا ن،یو بنابرا نقش داردبدن  یکیولوژیزیف یاز عملکردها یاگسترده فیدر ط
 - تاویکروبیمحور م"دوطرفه دارد و  یارتباط یعصب ستمیبا س ایخصوص، فلور رودهمختلف بدن همراه باشد. به یهاستمیدر س
 روده نقش دارند. یوتایکروبیمغز و م نیب تعاملدر  هورمونیو  یمنیا ک،یلمتابو ،یعصب یرهای. مسکندرا ایجاد می "مغز -روده 

 ای یمنف ریآن تأث بیتوانند بر تراکم و ترکیزا مزا و درونکه عوامل برون یاست به طور ایپو اریبس ستمیس کیروده  یوتایکروبیم
 .مثبت بگذارند

مطالعه مروری مورد بررسی قرار گرفته  نیدر ا 0202سال انتهای تا  Pubmedتمام مقالات مرتبط منتشر شده در  ها:مواد و روش
  است.

. وجود دارد ی ارتباطمغز یها یماریب شرفتیروده و شروع و پ یوتایکروبیم راتییتغ نیدهد که ب یشواهد نشان م :هایافته
لالات از جمله اخت یمغز یهایماریب یروده در پاتوژنزها یوتایکروبیمآسیب به که  نشان می دهد ینیبالو  ینیبال شیپ قاتیتحق

 کهای مغزی یدر تمام انواع این بیماری یشناخت هایاختلال عملکردی موثر است و روان-یو عصب نورودژنراتیو ،تکوینی یعصب
پیش ا فرض جالب ر نیروده ا یوتایکروبیم راتییو تغ ی مختلفمغزهای  یماریب نیب کیرابطه نزد یاست. حت جیرا ینیمشکل بال

استفاده شود.  یاختلالات مغز صیکمک به تشخ یبرا یستیتواند به عنوان نشانگر ز یروده م یوتایکروبیم می کشد که
رکیب های وارد شده به تآسیب توانندیم شوند،یم فیتعر زبانیم یبراو مفید زنده  یهاسمیکروارگانیکه به عنوان م هاکیوتیپروب

لالات از اخت یاریدرمان بس یبرا دیجد کردیرو کیبه عنوان  درمانی یباکتر امروزکه یطورکنند، به یروده را بازساز یوتایکروبیم
  .شودیدر نظر گرفته م یعصب

لکرد مغز در بر عم تاثیر شگرفی کیوتیپروب یهایباکتر وروده  یوتایکروبیدهد که میمطالعات نشان م یهاافتهی گیری:نتیجه
 .دارند یماریبدر وضعیت  نیز و شرایط عادی

 
 های مغزیمیکروبیوتای روده، پروبیوتیک، مغز، شناخت، بیماریهای کلیدی: واژه
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Interplay of beneficial bacteria and central nervous system: 

microbiota-gut-brain axis 
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Introduction: The human gastrointestinal tract hosts trillions of microorganisms that is called “gut microbiota.” 

The gut microbiota is involved in a wide variety of physiological features and functions of the body and, thus, it is not 

surprising that any damage to the gut microbiota is associated with disorders in different body systems. Especially, 

the intestinal flora has a bidirectional communication with the nervous system, establishing what is called as 

"microbiota-gut-brain axis"; implying that a healthy gut microbiota is required for normal brain function. Neural, 

metabolic, immune and endocrine pathways are involved in crosstalk between the brain and the gut microbiota. The 

gut microbiota is a highly dynamic system so exogenous and endogenous factors can negatively or positively influence 

its density and composition.  

Search Method: All related papers published in PubMed till 2020 were included in this review. 

Results: Evidence indicates links between the gut microbiota alterations, and initiation and progress of brain 

diseases. Clinical and mostly, preclinical investigations confirm disrupted gut microbiota is implicated in the 

pathogeneses of the brain diseases including neurodevelopmental, neurodegenerative and neuropsychiatric disorders, 

where cognitive dysfunction is a common clinical problem. Even close relationship between several brain diseases 

and the gut microbiota alterations, offer the intriguing assumption that the gut microbiota can be used as biomarker to 

assist in the diagnosis of the brain disorders. Probiotics, defined as living microorganisms with health benefits for the 

host, can support or restore the composition of the gut microbiota so that bactriotherapy is considered as a new 

approach for treatment of numerous neurological disorders.  
Conclusion: Findings of the studies indicate that, both beneficial gut microbiota or probiotic bacteria effectively 

influences the brain function in the healthy and disease statuses.  
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