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د نژا زرگ آزمایشگاهیبهای اثر لیتیم و ورزش بر یادگیری و حافظه فضایی موش

 BDNFویستار: نقش پروتئین 

 
 1)کارشناسی ارشد( ، الهام شوقی1*)دکترا( محدثه چهکندی

 های عفونی، دانشگاه علوم پزشکی زاهدان، زاهدان، ایرانمرکز تحقیقات سلولی و مولکولی، پژوهشکده سلولی مولکولی در بیماری -1

 ده یكچ
 

های مدل تواند حافظه و یادگیری را درکننده عصبی است و میمشخص شده است که لیتیوم دارای خواص محافظت هدف:
بالینی پیری، آسیب مغزی تروماتیک، اعتیاد به مواد مخدر، سمیت عصبی گلوتامات و بیماری آلزایمر بهبود بخشد. تمرین پیش

شود. با توجه به عنوان قدرتمندترین رویکرد غیردارویی برای ارتقای سلامت مطلوب مغز در نظر گرفته میبه (EX) بدنی منظم
تواند با فعال کردن فاکتور های لیتیوم می، این فرضیه وجود دارد که ورزش با شدت متوسط و درمانهای تحقیقات قبلییافته

ویستار  یشگاهیبزرگ آزماهای در هیپوکامپ، باعث بهبود یادگیری و حافظه فضایی در موش (BDNF) نوروتروفیک مشتق از مغز
 .یادگیری و حافظه فضایی پرداختدر تأثیر لیتیوم و ورزش بر  BDNF شود. این مطالعه به بررسی نقش

، (Crt) کنترل: در گروه گروه تقسیم شدند 4نر نژاد ویستار به  بزرگ آزمایشگاهیموش  82در این تحقیق  ها:مواد و روش
 و (MIT) تمرین با شدت متوسط گروه ،صفاقی(گرم/کیلوگرم/روز، درونمیلی 01) Li10 های،در گروهحیوانات دارو دریافت نکردند

 BDNF انجام شد. علاوه بر این، تراکم (MWM) ؛ یک ساعت پس از آخرین تزریق، آزمایش ماز آبی موریس(Li10+MIT)گروه 

 .ارزیابی شد ELIZA )عامل نوروتروفیک مشتق از مغز( با روش
ه تنهایی لیتیوم ب حال، تجویزنتایج ما اثرات مفید ورزش بر یادگیری و حافظه فضایی را نشان داد. با این :گیرینتیجهها و یافته

هایی که در معرض ورزش و تجویز ترکیبی لیتیوم قرار گرفتند، بهبودی در یادگیری تواند بر این تاثیر بگذارد. علاوه بر این، موشنمی
 .را در فعالیت ورزشی و اثرات لیتیوم مشاهده کردیم BDNFو حافظه فضایی نشان دادند. در نهایت، ما نقش مثبت پروتئین 

 
 فاکتور نوروتروفیک مغز ،(MWM) لیتیم، ورزش، موریس واتر میز :های کلیدیواژه

 

  

  m.chahkandi1365@gmail.com      :یمحدثه چهکند
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The effect of lithium and exercise on the spatial learning and 

memory in the Wistar rats: the role of BDNF protein 
 

Mohadeseh Chahkandi (Ph.D)1*, Elham Shoghi (M.Sc)1 
1- Cellular and Molecular Research Center, Research Institute of Cellular and Molecular Sciences in Infectious Diseases, Zahedan University of 

Medical Sciences, Zahedan, Iran 

 

 
 

Introduction: Lithium has been found to have neuroprotective properties and can improve memory and learning 

in preclinical models of aging, traumatic brain injury, drug addiction, glutamate neurotoxicity and Alzheimer's disease. 

Regular physical exercise (EX) is considered to be the most powerful non-pharmacological approach for promoting 

optimal brain health. Given the findings of previous research, it is hypothesized that moderate-intensity exercise and 

lithium treatments could promote improvements in spatial learning and memory in Wistar rats by activating brain-

derived neurotrophic factor (BDNF) in the hippocampus. This study evaluated the role of BDNF in the effects of 

lithium and exercise on spatial learning and memory. 
Methods and Materials: In this research, 28 male Wistar rats were divided into 4 groups; I: Control (Crt), animals 

did not receive drug; II: Li10 (10 mg/kg/day,ip); III: Moderate-intensity training (MIT); IV: Li10 and MIT (Li10+ 

MIT); One hour after the last injection, the Morris water maze (MWM) test was conducted. Moreover, the density of 

BDNF (brain-derived neurotrophic factor) was assessed by the ELIZA method. 
Results and Conclusion: Our result showed the beneficial effects of exercise on spatial learning and memory; 

however, lithium administration alone cannot affect this. Additionally, exercise-exposed and lithium administration 

combined rats showed improvement in spatial learning and memory. Finally, we observed a positive role of BDNF 

protein in the exercise and lithium effects. 
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