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فارمسی و تداخلات دارویی در نسخ پس از ترخیص بیماران بستری در بررسی پلی

 بخش داخلی 

 
 *1کبری ناصری، 1، زهرا کیانی1بهناز تقی زاده

 ، بیرجند، ایرانها و سوء مصرف مواد، دانشکده داروسازی، دانشگاه علوم پزشکی بیرجندتحقیقات مسمومیتمرکز  -1

 

 ده یچك
 

مطالعه با هدف  نیا .داروست زیتجو نهیموضوعات مورد بحث در زم نیتراز مهم یکی ییو تداخل دارو یفارمسیهدف: پل
تان عصر شهرس یول مارستانیب یدر بخش داخل یبستر مارانیب صیپس از ترخ ،در نسخ ییو تداخلات دارو یفارمسیپل یبررس

 .دیبه انجام رس رجندیب

در بخش  یبستر مارانیب صینسخه پس از ترخ 033یرو است که توصیفی یمطالعه مقطع کیحاضر  مطالعهها: و روش مواد
ها شامل فرم اطلاعات داده یآور. ابزار جمعدیانجام رس به 8031 بهشتیدر ارد رجندیعصر شهرستان ب یول مارستانیب یداخل

افزار ها با نرمداده لیو تحل Lexiبا نرم افزار  داخلاتو شدت ت ییتداخلات دارو یبررس بود. صیپس از ترخ ییو نسخ دارو مارانیب
SPSS انجام شد. 30/3کمتر از  یداریدر سطح معن شریاسکوئر و ف یکا یهاو آزمون 

 مردان را( درصد 1/50)نفر  801 تعداد و بود سال 00/00±03/08مطالعه برابر با  نیا در کنندگانشرکت یسن نیانگیمها: افتهی
 و بود دارو 00/5±33/8شده برابر با  زیتجو ییتعداد اقلام دارو نیانگیداده بودند. م لتشکی زنان را( درصد 0/05)نفر 860 تعداد و

هر نسخه برابر با  یدر نسخ به ازا ییتعداد تداخل دارو نیانگیبودندکه م ییدارو تداخل واجد( درصد 1/60) نسخه 811 تعداد
 و یفارمسیپل یفراوان عیتوز سهیشده بودند. مقا زیتجو یفارمسپلی صورت به( 0/53) نسخه 851 تعداد و بود مورد 50/0±63/8

 سهی(. مقاییتداخل دارو p=35/3،یفارمسیپل >38/3p) بوددار یمعن یاز لحاظ آمار مارانیدر نسخ بر حسب سن ب ییتداخل دارو
 ،یفارمسیپل p=15/3) دار نبودیمعن یاز لحاظ آمار مارانیب تیدر نسخ بر حسب جنس ییو تداخل دارو یفارمسیپل یفراوان عیتوز
63/3=p دار است یمعن یآماراز لحاظ  یفارمسیدر نسخ بر حسب پل ییتداخلات دارو یفراوان عیتوز سهیمقا (.ییتداخل دارو 

(38/3p<). 
شده  یاز نسخ بررس یمیدر حدود ن ییو تداخل دارو یفارمسیپل وعیش یدهندهمطالعه حاضر نشان جینتا: یریگجهینت

 .باشدیم ییو تداخل دارو یفارمسیپل وعیگذار در شریثأعامل ت کیسن  احتمالاً نیچنباشد. همیم
 

 فارمسی، تداخل دارویی، بخش داخلیپلیهای کلیدی: واژه
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Introduction: Polypharmacy and drug interactions are one of the most important issues in drug administration. 

The aim of this study was to investigate the Polypharmacy and drug interactions in the post-discharge prescription of 

patients admitted to Internal Medicine Ward of Vali-e-Asr Hospital in Birjand.  
Methods and Materials: The present study was a cross-sectional descriptive epidemiological study on 300 post-

discharge hospitalized patients in Vali-e-Asr Hospital in Birjand at year 2019. Data collection tools included patient 

information form for extraction of their age and gender as well as medication prescription after discharge. Drug items 

in each prescription were individually analyzed for drug interactions and severity of drug-drug interactions by Lexi 

and SPSS software and analyzed by chi-square and Fisher tests at a significance level of less than 0.05.  

Results: The mean age of participants was 55.35±21.20 years and 137 (45.7%) were male and 163 (54.3%) were 

female. The mean number of prescribed medications was 4.53±1.99 and 188 prescriptions (62.7%) had drug 

interactions. The mean number of drug interactions per each prescription was 1.69±2.45 and 148 prescriptions (49.3) 

prescribed polypharmatically. Comparison of frequency distribution of polypharmacy and drug interference in 

prescriptions was statistically significant (p<0.01 polypharmacy, p=0.04 drug interactions). Comparison of frequency 

of polypharmacy and drug interference in prescriptions by sex was not statistically significant (p=0.74 polypharmacy, 

p=0.60 drug interference). Comparing the frequency distribution of drug interactions in prescriptions in terms of 

polypharmacy was statistically significant (p<0.01). 

Conclusions: The results of this study indicate the prevalence of polypharmacy and drug interactions in about half 

of the prescriptions. Age is also likely to be an influential factor in the prevalence of polypharmacy and drug 

interactions. 
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