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 ده یچك
 

دلیل خواص که به ،Silybum marianum L.[Asteraceae (Compositae)]مریم از گیاه خار (SM) هدف: سیلیمارین
 SM اثر ضد افسردگی بالقوه تجویز حاد شود. در مطالعه حاضر،اکسیداتیو و ضد التهابی آن شناخته شده است، استخراج میآنتی

 های نر تعیین شد.در موش (NO)و دخالت احتمالی نیتریک اکسید 

 .دقیقه قبل از آزمایش استفاده شد 01گرم بر کیلوگرم( میلی 011و  011، 51، 01، 01، 5صورت خوراکی )به SMها: مواد و روش
گیری شد. برای اندازه (TST) و تعلیق دم (FST) های شنای اجباریزمونحرکتی در آپس از ارزیابی فعالیت حرکتی، زمان بی

گرم بر کیلوگرم(، و یک مهارکننده میلی01)  L-NAMEسنتاز، NO ، یک مهارکننده غیراختصاصیNO ارزیابی مشارکت احتمالیِ
 SM دقیقه قبل از استفاده از 31 ،صفاقی داخل صورتگرم بر کیلوگرم، هردو بهمیلی 51 (AG) ، آمینوگوانیدینiNOSاختصاصی 

 شدند. تزریق جداگانه طورگرم بر کیلوگرم( بهمیلی 011و 01)با دوز 

و  >10/1P<، 15/1P<، 15/1Pبا  ترتیببه حرکتی را،گرم/کیلوگرم، زمان بیمیلی 011و  51، 01، 01در دوزهای  SMها: یافته
110/1P< دوز در  به وابسته صورتبه وFST  .کاهش دادSM چنین هم گرم/کیلوگرم،میلی 011 و 51 ،01 ،01 مؤثر دوزهای در

داد. علاوه  نیز کاهش TST در دوز به صورت وابستهو به >110/1Pو  >10/1P<، 15/1P< ،10/1Pحرکتی را، به ترتیب با گیری بیاندازه
کیلوگرم در هر دو تست /گرممیلی 011 بر کیلوگرم بود. دوزگرم میلی 01در دوز حدود   SM (ED50)درصد پاسخ حداکثر 51بر این، 

گرم میلی 011و  01)با دوزهای SM تأثیر L-NAME چنین،مؤثرترین بود. این اثر به تغییرات در فعالیت حرکتی مربوط نیست. هم
 این پاسخ تأثیری نداشت.بر AG حال،معکوس کرد. با این  TSTگرم بر کیلوگرم(میلی 011و )با دوز  FST بر کیلوگرم( را در

 .را تنظیم کند NO شود و ممکن است تونمی گریواسطه NO حداقل تاحدی از طریق  SMگیری: اثر شبه ضد افسردگینتیجه
 

 های کلیدی: سیلیمارین، افسردگی، تست شنای اجباری، تست میدان باز، تست تعلیق دمواژه
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Introduction: Silymarin (SM) is extracted from milk thistle Silybum marianum L. [Asteraceae (Compositae)] 

known for its anti-oxidative and anti-inflammatory properties. In the current study, the potential antidepressant-like 

effect of acute SM administration and the possible involvement of nitric oxide (NO) were determined in male mice. 

Methods and Materials: SM was administered orally (5, 10, 20, 50, 100, and 200 mg/kg; p.o.) 60 min before the 

tests. After the assessment of locomotor activity, the immobility time was measured in the forced swimming (FST) 

and tail suspension (TST) tests. To assess the possible involvement of NO, a non-specific NO synthase inhibitor, L-

NAME (10 mg/kg, i.p.), and a specific iNOS inhibitor, aminoguanidine (AG) (50 mg/kg, i.p.), were administered 

separately 30 min before SM (20 and 100 mg/kg). 

Results: SM at its effective dosages of 10, 20, 50, and 100 mg/kg decreased the immobility time in a dose-

dependent manner (p<0.01, p<0.05, p<0.05, and p<0.001, respectively) in the FST. SM (10, 20, 50, and 100 mg/kg) 

also lowered the immobility measure dose-dependently in the TST (p<0.01, p<0.05, p<0.01, and p<0.001, 

respectively). In addition, 50% of the maximum response (ED50) of SM was around 10 mg/kg. The dosage of 100 

mg/kg proved the most effective in both tests. Further, this effect was not related to changes in locomotor activity. 

Moreover, L-NAME reversed the impact of SM (20 and 100 mg/kg) in the FST and SM (100 mg/kg) in the TST. 

However, AG did not influence this response. 

Conclusions: The antidepressant-like effect of SM is mediated at least in part through NO and it may up-regulate 

the NO tune. 
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