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 انیبر ب یورزش نیو تمر (CGRP) نیتونیوابسته به ژن کلس دیپپت ستیآنتاگون ریتاث
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 ده یچك
 

( ثابت NOSسنتاز ) دیاکس کیترین قیاز طر گرنیم یولوژیزی( در پاتوفCGRP) نیتونیوابسته به ژن کلس دینقش پپت هدف:
 لیرا تعد NOسطوح  یورزش ناتیشوند. تمریدر نظر گرفته م گرنیعنوان درمان مبه CGRP یهاستیشده است و آنتاگون

مورد  یشگاهیبزرگ آزماها در آئورت موش ژن انیبر ب CGRP ستیونو آنتاگ یورزش نیکنند. در مطالعه حاضر، اثرات تمریم
 قرار گرفته است. یبررس

: 2: کنترل درمان نشده؛ 1شدند.  میتقس ری( به شرح زn=7)گروه  6در  یشگاهیبزرگ آزماچهل و دو موش  ها:مواد و روش
: 5کردند،  افتیدر i.pصورت هرا ب CGRP ستیکه آنتاگون CGRPi، (HIIT)با شدت بالا  یتناوب نی: تمر3، (ET) یاستقامت ناتیتمر

 PGC-1αو  Bax ،Bcl-2 ،eNOSژن  انیو ب eNOS نی. پروتئستیگونآنتا افتیو در HIIT: انجام 6ست،یآنتاگون افتیو در ETانجام 
 شد. نییتع Real-Time PCRبلات و با وسترن بیترتبه

 شیرا افزا eNOSو  PGC-1α ،Bcl-2ژن  انیو ب eNOS نیپروتئ یتوجهطور قابل( بهHIITو  ET) یورزش ناتیانجام تمر ها:یافته
را  eNOS نیسطح پروتئ ایها از ژن کی چیه CGRPنداشت. مهار  یداریمورد مطالعه تفاوت معن یهاگروه نیب Bax انیداد. ب

 .افتیکاهش  یورزش نیو تمر CGRPi بیها با ترکدر گروه CGRPiتوسط  Bcl-2ان یبر ب یورزش نیتمر یشینداد. اثر افزا رییتغ
اثر  چیه CGRPکه مهار  دهدیو نشان م کندیم دییبر بافت آئورت را تأ یورزش نیتمر دیمف راتیها تأثداده نیا گیری:نتیجه

 هستند. منیها نسبتاً انوع مهارکننده نیاست که ا نیا دیؤم نیچنندارد. و هم یمخرب
  

 یورزش نی، تمرCGRP ،eNOS ،Baxهای کلیدی: واژه
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Introduction: The calcitonin gene-related peptide (CGRP) role in the pathophysiology of migraine through nitric 

oxide synthase (NOS) is established and CGRP antagonists are considered as a treatment of migraine. Exercise 

training also modulate NO levels. In the present study, we have investigated the effects of exercise training and CGRP 

antagonist on the expression of genes in rat aorta. 

Methods and Materials: Forty-two rats were divided in the 6 groups (n=7) as follow; 1: untreated control; 2: 

Endurance training (ET); 3: High intensity interval training (HIIT); 4: (CGRPi) that received CGRP antagonist by i.p. 

injections; 5: performed ET and received antagonist; 6: performed HIIT and received antagonist. The eNOS protein 

and Bax, Bcl-2, eNOS, and PGC-1α gene expression was determined by western blotting and Real-Time PCR, 

respectively. 

Results: Performing exercise training (ET and HIIT) significantly up-regulated eNOS protein and PGC-1α, Bcl-

2, and eNOS gene expression (P=0.004). The expression of Bax was not significantly different between studied 

groups. CGRP inhibition did not change any of either genes or eNOS protein levels. The increasing effect of exercise 

training on the expression of Bcl-2 was reduced by CGRPi in the groups with the combination of CGRPi and exercise 

training (P=0.02). 

Conclusion: These data confirmed the beneficial effects of exercise training on aorta tissue and showed that CGRP 

inhibition has no detrimental effects. This confirmed that this type of inhibitor are relatively safe. 
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