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 ده یچك
 

( همراه BFRخون ) انیدر جر تی. اعمال محدودباشدمی دییأست که مورد تا هاسال یاثرات ورزش بر عملکرد شناخت هدف:
حال، نیکند. با ایم تیرا تقو یعروق-یاثرات مثبت ورزش بر عضلات و عملکرد قلب د،یجد کیتکن کیعنوان به یبا ورزش هواز

 ریثأوجود دارد. در مطالعه حاضر با استفاده از آزمون استروپ، ت یومتبر اثرات مثبت ورزش مقا BFR ریدر مورد تأث یشواهد کم
 شد. یافراد بزرگسال سالم بررس یرد شناختبر عملک BFRهمراه با  یمقاومت نیجلسه تمر کی

قرار گرفتند.  یابیمورد ارز BFRبدون  ایبا  یمقاومت نیکنترل و تمر طیصورت متقاطع در شراهکنندگان بشرکت ها:مواد و روش
تکرار انجام شد. جهت  0( از حداکثر n=01درصد ) 01 ایو  (n=01درصد ) 01طرفه با کیدمبل  ییتا 01ت شش سِ ،ینیدر جلسه تمر
در تمام مدت  یستولیدرصد فشار س 01 یکاف با فشار ،اندام در حال ورزش مالیگزپرو هیناحخون، بر  انیدر جر تیاعمال محدود

مربوط به زمان واکنش و دقت  یهاشد. داده یابیارز یوتریبا استفاده از آزمون استروپ کامپ یبسته شد. عملکرد شناخت نیتمر
 شد. سهیمختلف مقا طیو در شرا یریگاندازه نیپاسخ قبل و بعد از تمر

با  نیاما پس از تمر ،(≥10/1P) افتیبا شدت کم کاهش  یورزش نینشان داد که نمره تداخل پس از انجام تمر جینتا ها:یافته
 شیافزا نیتمر یهانمره تداخل و زمان تداخل را در گروه BFRاعمال  ن،ینظر از شدت تمرحال، صرفنینکرد. با ا یرییشدت بالا تغ

 استروپ نداشت. جیبر نتا یریثأکنترل ت طیدر شرا ونخ انیدر جر تی. اعمال محدود(≥10/1P)داد 
 یبا شدت کم موجب بهبود عملکرد شناخت یمقاومت ناتیاز آن است که انجام تمر یمطالعه حاضر حاک یهاداده گیری:نتیجه

شده با تست استروپ  یریگاندازه یبر عملکرد شناخت یزمان با ورزش مقاومتهم BFRرسد اعمال ینظر نمحال، بهنیگردد. با ایم
 ثر بوده باشد.ؤم

  
 خون، استروپ انیجر تی، محدودورزشهای کلیدی: واژه
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Introduction: The beneficial effects of exercise on cogitation have been evident for years. As a novel technique, 

blood flow restriction (BFR) in combination with aerobic exercise has been shown to potentiate muscles and 

cardiovascular performance. However, there is a paucity of evidence regarding the potential impact of BFR on the 

positive effects of resistance exercise. In the present study, we used the Stroop test to investigate whether a single bout 

of resistant exercise with BFR improves cognitive performance in healthy adults.   

Methods and Materials: All participants completed a control condition and resistant exercise with or without BFR 

in a crossover design. In the exercise session, six sets of 10 repetitions of unilateral dumbbell were performed at 30% 

(n=14) and 70% (n=14) of 1 repetition maximum. BFR is applied continuously at 60% of systolic arterial pressure 

using cuff pressure closed in the proximal region of the exercising limb. Cognitive performance was evaluated using 

a computerized Stroop test. The data related to reaction time and response accuracy was measured before and after 

exercise and compared in different conditions. 

Results: Results showed that the Stroop interference score decreased (P≤0.05) after low-intensity exercise but not 

after high-intensity exercise. However, regardless of intensity, BFR increased interference scores in exercise groups 

(P≤0.05). In the control condition, BFR did not have any observable effects on Stroop scores. 

Conclusion: These data suggest that acute low but not high-intensity resistance exercise have beneficial impact 

on cognitive function. However, BFR resistant exercise doesn’t seem to be effective on stroop-measured cognitive 

performance. 
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