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 ده یچك
 

منجر به مشکلات  تواندیو م شودیتجربه م یزمان طولاناز استرس است که در مدت داریپا طیشرا کیاسترس مزمن  هدف:
ود. مختلف ش یهایماریخطر بروز ب شیبرساند و باعث افزا بیافراد آس یبه سلامت تواندیشود. استرس مزمن م یو روح یکیزیف

عنوان هستند که به نهیآم یدهایاز اس یکوتاه یهارهیشامل زنج ند،یآیدست مهب یعیطب باتیفعال که از ترکستیز یدهایپپت
آزاد  کیتیپروتئول یهامیکه توسط آنز یهستند اما هنگام رفعالیساز غشیپ ینیپروتئ یهایکه در توال شوندیم فیتعر یقطعات

ات کنند. مطالع میبدن را تنظ یکیولوژیزیف یتعامل داشته باشند و عملکردها یاختصاص یهارندهیممکن است با گ شوند،یم
 بالقوه پاسخ به استرس را دارند. یهاکنندهلیعنوان تعدعمل کردن به ییفعال، تواناستیز یدهایپپت که اندمختلف نشان داده

مورد جستجو قرار گرفتند.  Science Direct و Scopus،PubMed ، Google Scholar شامل تطلاعاا یهاگاهیپا :جستجو روش
 انتخاب شدند. 0102تا  0891 یمرتبط با موضوع، در فاصله زمان سپس مقالات کاملاً

ند و متنوع هست اریدارند، بس یاسترس مزمن اثر درمان یروکه  یفعالستیز یدهایمطالعه ما نشان داد که پپت جینتا ها:یافته
-زیپوفیه-پوتالاموسیمحور ه میکه به تنظ باشدیگابا م یهارندهیگ لیتعد قیفعال، از طرستیز یدهایپپت نیاثرات ضد استرس ا

( αs1-CH) نیکازئ-αs1 کیپتیتر زیدرولیعنوان مثال ه. بهکندیپاسخ به استرس است، کمک م هیاول ستمی( که سHPAآدرنال )
گابا، ممکن  رندهیگ لیتعد قیاز طر αs1-CH مطالعه نشان داد که نی. اباشدیخواب م شیدهنده استرس و افزانیاثرات تسک یدارا

 ثر باشد. ؤدرمان اختلالات خواب و کاهش استرس م یاست برا
راه  کیفعال ممکن است ستیز یدهایکه پپت کندیم شنهادیمطالعه، پ نیحاصل از ا جینتا ،یطور کلبه گیری:نتیجه

 ییناربیز یهاسمیدرک کامل مکان یبرا یشتریب قاتیحال، تحقنیضد استرس باشند. با ا یهاتوسعه درمان یبرا دوارکنندهیام
 است. ازین ردمو انسان در هاآن یو اثربخش یمنیا نییتع و هااثرات آن

  
 گابا یهارندهیفعال، استرس مزمن، گستیز یدهایپپتهای کلیدی: واژه
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Introduction: Chronic stress is a condition of ongoing stress that is experienced for an extended period of time 

and can result in both physical and mental health issues. Chronic stress can have negative effects on a person's health 

and increase the likelihood of developing various diseases. Biologically active peptides, which are natural compounds 

made up of short chains of amino acids, are considered inactive precursors in protein sequences, but when freed by 

proteolytic enzymes, they may interact with specific receptors and regulate the body's physiological functions. 

Numerous studies have demonstrated that biologically active peptides have the potential to act as modulators of the 

stress response. 

Search Method: We searched the Scopus, PubMed, Google Scholar, and Science Direct databases to identify 

articles related to the subject. We selected articles published between 1980 and 2023 that were completely relevant to 

the topic. 

Results: Our results demonstrated that biologically active peptides that have therapeutic effects on chronic stress 

are highly diverse, and their anti-stress effects are primarily achieved through the modulation of GABA receptors. 

This modulation helps regulate the hypothalamic-pituitary-adrenal (HPA) axis, which is the primary stress response 

system. For example, tryptic hydrolysate αs1-casein (αs1-CH) has stress-reducing and sleep-enhancing effects. This 

study has demonstrated that αs1-CH may effectively treat sleep disorders and reduce stress through GABA receptor 

modulation. 

Conclusion: Overall, the findings of this study suggests that biologically active peptides may hold promise as a 

potential avenue for developing therapies to combat stress. However, additional research is necessary to understand 

the underlying mechanisms of their effects and establish their safety and efficacy in human subjects. 

 

Keywords: Bioactive peptides, Chronic stress, GABA receptors 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zeynab Mohamadi Yarijani:  zeynab_mohamadi95@yahoo.com 

         

  

 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 k

oo
m

es
hj

ou
rn

al
.s

em
um

s.
ac

.ir
 o

n 
20

24
-0

3-
20

 ]
 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                               2 / 2

http://koomeshjournal.semums.ac.ir/article-1-8875-en.html
http://www.tcpdf.org

