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 قیو نقش آن بر خواب، از طر AGABA ستیعنوان آگونبه لوبایب نکویج افتنی

 in vivoو  in silico تامطالع

 
 4یاریشهر رضایعل ،2،1یازین یمهد ،3سخت یمحسن س ،12،میبهراد آقازاده قد ریم ،*2،1یبهرام دهیفر

 انریالله، تهران، ا هیبق یعلوم اعصاب، دانشگاه علوم پزشک قاتیمرکز تحق -1

 رانیالله، تهران، ا هیبق ی، دانشگاه علوم پزشک یپزشک کیزیو ف یولوژیزیگروه ف -2

 رانیا راز،یش یدانشگاه علوم پزشک ،یپزشک نینو یهایعلوم وفن آور یدانشکده ،یمولکول یگروه پزشک -3

 رانیالله، تهران، ا هیبق یدانشگاه علوم پزشک یولوژیب ستمیس تویو انست ییایمیش یهابیآس قاتیمرکز تحق -4

 

 ده یچك
 

 دهدیقرار م ریثأتنفر را در سراسر جهان تحت هاونیلیاست که م یمشکل مربوط به سلامت عموم کیاختلالات خواب  هدف:
 یوهاکمتر نسبت به دار یعوارض جانب لیدلهب یاهیگ یافراد داشته باشد. داروها یزندگ تیفیبر ک یتوجهقابل ریثأت تواندیو م
با توجه  Pubchem گاهیوارد شده در پا یاهیگ باتیتمام ترک یابیهدف در ابتدا ارز عهمطال نیشوند. در ایداده م حیترج ییایمیش

کار،  یبود. در ادامه کویلیسنیبا روش ا Aگابا  رندهیکنش با گبر هم نیبه بهتر یابیدارو شدن، جهت دست تیو قابل تیبه عدم سم
 شد. تست in vivo به روش یانتخاب بیترک ریثأت

 کویلیسنی، به روش اPubchem داده گاهیشده در پاشناخته ییایمیتوشیف بیترک 5482 یمطالعه تمام نیدر ا ها:مواد و روش
هر سه محل  یبرا ΔG نیماده با کمتر نیعنوان بهتربه Ginkgetin بیترک یملکول نگیداک یابیقرار گرفت. در ارز یمورد بررس

استفاده  Ginkgetin بیترک یحاو اهیعنوان گبه لوبایب نکویج اهیاز گ قیتحق نیا لذا در ادامه شد، یابیارز AGABA رندهیاتصال گ
 افتیصورت گاواژ درهحلال را ب ایو  لوباینکوبیج اهیگ روز عصاره 54مدت به بزرگ آزمایشگاهیموش  in vivo ،48شد. در روش 

 شد. یریگاندازه MATLABافزار ثبت و توسط نرم یولوژیزیبه روش الکتروف واناتیخواب ح زانیکردند. سپس م
در  لوباینکوبیجبا عصاره  ماریتدر گروه تحت REMو  NREMمدت خواب مطالعه مشخص کرد که طول نیا جینتا ها:یافته

مدت  وبالیب نکویج اهیگ مطالعه نشان داد که عصاره جینتا نیچنداشت. هم داریمعن شیکننده حلال افزاافتیبا گروه در سهیمقا
 داده است. شیدرصد افزا 3/44درصد به  3/8را از  REM و خواب ددرص 48/83 زانیمدرصد به 48/73از را  NREMخواب 

با توجه  اختلالات خواب را دارد. یبرا یدرمان لیپتانس لوبایب نکویج که عصاره کندیم شنهادیمطالعه پ نیا جینتا گیری:نتیجه
 یهارندهیبه گ لوباینکوبیج اهیموجود در گ Ginkgetin بیترک یبالا لیتما خواب ممکن است به شیافزا نیا کو،یلیسنیبه مطالعه ا

 باشد.مرتبط  Aگابا 
  

 کویلیسنی، خواب، اAگابا  رندهیگ لوبا،ینکوبیجهای کلیدی: واژه

 

  

  farideh_bahrami@yahoo.com      :یبهرام دهیفر
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the rat sleep, in silico and in vivo studies 
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Introduction: Sleep disorders are a widespread health issue affecting millions of people globally and can have a 

significant impact on an individual's quality of life. Herbal medications with less side effects than chemical medicines 

have been preferred. The aim of this study, is to evaluate the plant compounds entered in PubChem database according 

to their non-toxicity and drug ability with the best interaction to the GABAA receptor by in silico method and then to 

test the selected compound with in vivo method.  

Methods and Materials: In this study, all 2845 known phytochemical compounds in the Pabchem database were 

examined by in silico method. Using the GABAA receptor to molecular docking, as the best compound with the lowest 

ΔG for all three GABAA receptor binding sites, Ginkgetin, was chosen. For the in vivo study, 14 Wistar rats received 

Gincobiloba extract and vehicle for 21 days. The sleep of the animals was recorded by electrophysiology and examined 

with MATLAB software. 

Results: The results of this study determined that the duration of NREM, and REM sleep were significantly 

increased in the group treated with Ginkgo biloba extraction compared to vehicle. The REM sleep has increased from 

4.8% to 18.7%, while the NREM sleep increased significantly from 37/89 to 47/19% (P<0.001). 

Conclusion: The results of this study suggest that Ginkgo biloba have potential as a treatment for sleep disorders. 

According to the in silico study this increase of sleep may be related to the better affinity of Ginkgetin the common 

component of Gincobiloba plant to the GABAA receptors. 

 

Keywords: Ginkgo biloba, GABAA receptors, Sleep, In silico 
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