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و  یشبه اضطراب یبر رفتارها یدر دوران نوجوان شده یغن طیدر مح یریاثرات قرارگ

نر محروم از  بزرگ آزمایشگاهی یهادر موش پوکمپیه BDNFژن  انیب زانیم

 خواب
 

 یسعادت مهیحک ،3(یتخصص یدکتر، معصومه دادخواه )2(یپزشک ی)دکتر یزهرا مشهد ،1(یولوژیزیارشد ف ی)کارشناس فرد یصفا قاهر

 *1،3(یتخصص یدکتر)

 رانیا ل،یاردب ل،یاردب یدانشگاه علوم پزشک ،یدانشکده پزشک ،یولوژیزیگروه ف -1

  رانیا ل،یاردب ل،یاردب یدانشگاه علوم پزشک ،یدانشکده پزشک ،ییدانشجو قاتیتحق تهیکم -2

  رانیا ل،یاردب ل،یاردب یدانشگاه علوم پزشک ،ییعلوم دارو قاتیمرکز تحق -3

 

 ده یچك
 

 تواندیم یخواببدن است. کم یهاستمیسلامت تمام س یبرا یعامل اصل کیانسان است و  یاز زندگ یخواب بخش مهم هدف:
ر د یرینشان داده است که قرارگ یمطالعات قبل نیچنشود. هم یاختلالات شناخت نیچنو هم یو روان یمنجر به اختلالات خلق

 مشتق از مغز کیفاکتور نوروتروف ینوروژنزیس و القا ،یناپسیس یپذیرانعطاف زانیم شی، با افزا (EE)شده  یغن طیمعرض مح
(BDNF )در مطالعه حاضر، ما  بخشدیبهبود م یآزمایشگاه یوانیح یهارا در مناطق مختلف مغز در مدل یشناخت یعملکردها .

محروم از  یشگاهیبزرگ آزما یهاموش پوکامپیدر ه BDNFو سطح  یاضطراب شبه یرا بررفتارها EEدر معرض  یریگراثرات قرا
 .میکرد یخواب بررس

 یهادر مطالعه حاضر مورد مطالعه قرار گرفتند. گروه ستارینژاد و یشگاهیبزرگ آزما یهااز موش ییتا 8گروه  4 ها:مواد و روش
بعد از تولد  کمیو  ستی. نوزادان در روز بEE+SD ،(SD(، محروم از خواب )EEشده ) یغن طیمورد مطالعه عبارتند از: کنترل، مح

که در گروه  ییهاام( موش 06زمان )روز  نی( قرار گرفتند. بعد از اEE) شده یغن طیروز در مح 06تا  یبنداز مادرگرفته و طبق گروه
ها موش EPM و Open field یرفتار یهاساعت محروم از خواب شده و پس از انجام تست 44مدت ، بهبودندمحروم از خواب 

 برداشته شد. BDNF ژن انیب یابیارز یبرا پوکامپیشدند و ه هوشیب
 پوکامپیدر ه BDNFژن  انیو اختلال در بسطح اضطراب  شیاز خواب باعث افزا تیکه محروم دهدیما نشان م جینتا ها:یافته

محروم از خواب کاهش  یهارا در موش یاضطرابشبه یرفتارها EEنوجوان در معرض  یهاکه قرار گرفتن موشی. در صورتشودیم
 .دهدیکاهش م وانیاضطراب را در ح پوکامپیدر ه BDNFژن  انیب شیبا افزا یغن طیدر مح یدهد. پس زندگیم

 شیافزا پوکامپیرا در ه BDNFژن  انیاست که ب ییردارویمداخله غ کیشده  یغن طیمح کیدر  یزندگ نیبنابرا گیری:نتیجه
 .بخشدیداده و عملکرد مغز را بهبود م

  
 یاضطرابشبه یشده، رفتارها یغن طی، محBDNF از خواب، تیمحرومهای کلیدی: واژه

 

  

 hsadat54@yahoo.com      :یسعادت مهیحک
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Effects of adolescence enriched environment exposure on 

anxiety-like behaviors and hippocampal BDNF gene 

expression in sleep-deprived male rats 
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Introduction: Sleep is an important part of human life and is a main factor for the health of all body systems. Sleep 

deprivation can lead to mood and mental disorders as well as cognitive impairments. Also, previous studies have 

shown that exposure to an enriched environment (EE) improves cognitive functions in different brain regions in 

laboratory animal models by increasing synaptic plasticity, neurogenesis, and upregulation of brain-derived 

neurotrophic factor (BDNF). In the present study, we investigated the effects of EE exposure on anxiety-like behaviors 

and BDNF levels in the hippocampus of sleep-deprived rats.  

Methods and Materials: Four groups of 8 Wistar rats were studied in the present work. The studied groups were:  

control, enriched environment (EE), sleep deprived (SD), and EE+SD. The pups of rats were weaned from their 

mothers on the 21st day of birth and according to the grouping, they were kept in the enriched environment (EE) for 

60 days. After this time (day 61), the rats in the sleep-deprived group were deprived of sleep for 24 hours, and after 

performing open field and elevated plus maze (EPM) behavioral tests, the rats were anesthetized, and the hippocampus 

was removed to evaluate BDNF gene expression. 

Results: Our results show that sleep deprivation increases the level of anxiety and disrupts the expression of the 

BDNF gene in the hippocampus. Meanwhile, the exposure of adolescent rats to EE reduces anxiety-like behaviors in 

sleep-deprived rats. Therefore, living in an EE reduces anxiety in animals by increasing BDNF gene expression in the 

hippocampus. 

Conclusion: Therefore, housing in an enriched environment is a non-pharmacological intervention that up-

regulates the BDNF gene in the hippocampus and improves brain function. 

 

Keywords: sleep deprivation, BDNF, enriched environment, anxiety-like behaviors 
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