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 ده یچك
 

مطالعه،  نیدرمان التهاب و زخم استفاده شده است. در ا یبرا یدر طب سنت Plantago major (P.major) بارهنگ اهیگ هدف:
 یشگاهیبزرگ آزما یهاشده در موش ءالقا ویاولسرات تیبر کول P.majorعصاره برگ و دانه  یاثرات ضد التهاب یهدف ما بررس

 .باشدیم
ها و در همه گروهیاولسرات تیشدند. کول میبه هفت گروه تقس یصورت تصادفبه یشگاهیبزرگ آزماموش  94 ها:مواد و روش

 یبعد از القا یدرمان چیه دیاس کیشد. گروه است ءالقا %9 دیاس کیاست تریلیلیدو م نترارکتالیا زیجز گروه کنترل توسط تجوبه
 044و  P.major (944عصاره برگ  یصفاقداخل قیروز تزر فتمدت هبه بیترتمانده بهینکرد. پنج گروه باق افتیدر تیکول

کردند.  افتیدر (گرم/کیلوگرممیلی 944) نیو سولفاسالاز (گرم/کیلوگرممیلی 044و  944) P.major(، عصاره دانه گرم/کیلوگرممیلی
، IL-1β ،IL-6 ،IL-10 یقرار گرفت. سطوح بافت یو ماکروسکوپ یکروسکوپیم یابیخارج شد و تحت ارز یها با جراحرکتوم موش

TNF-α ،PGE2 ،MPO  وMDA شدند. یریگاندازه زایبا الا 
، IL-1β ،IL-6 ،TNF-α ،PGE2و سطوح  یبافت بیملاحظه اندکس زخم، آسعصاره برگ با دوز بالا باعث کاهش قابل ها:یافته

MPO  وMDA یبافت بیملاحظه اندکس زخم، آسباعث کاهش قابل زین نییشد. عصاره برگ با دوز پا دیاس کینسبت به گروه است 
 یبافت بیشد. عصاره دانه در هر دو دوز باعث کاهش اندک اندکس زخم و آس دیاس کینسبت به گروه است PGE2و  IL-1βو سطوح 

 نکرد. جادیا یالتهاب یهادر سطح واسطه یاملاحظهقابل رییشد، اما تغ دیاس کینسبت به گروه است
ثر ؤم یشگاهیگ آزمابزر یهاموش ویاولسرات تیدر کول یبافت بیدر کاهش التهاب و آس P.majorعصاره برگ  گیری:نتیجه

 شود. زیکه با دوز بالا تجویخصوص زماناست، به
  

 یشگاهیبزرگ آزما، التهاب، موش Plantago major و،یاولسرات تیکولهای کلیدی: واژه
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Introduction: The Plantago major (P.major) has been traditionally used in Iranian herbal medicine to treat 

diarrhea and wound-healing. In this study, we aimed to evaluate the anti-inflammatory effects of leaf and seed extracts 

of P. major in rats with acetic acid-induced ulcerative colitis (UC). 

Methods and Materials: 49 rats were randomly divided into seven groups. UC was induced in all groups except 

the control (vehicle) group through a single intra-rectal administration of 2ml of 4% acetic acid. The damage group 

did not receive any treatment after UC induction. The remaining five groups received daily injections (i.p.) of seed 

and leaf extracts of P.major (400 mg/kg and 700 mg/kg), and sulfasalazine (400 mg/kg), respectively for seven 

consecutive days. The rats’ rectum was surgically removed and evaluated for macroscopic and microscopic damage. 

Tissue levels of IL-1β, IL-6, IL-10, and TNF-α, PGE2, MPO, and MDA were measured using ELISA method. 

Results: The high dose of leaf extract caused a significant reduction in ulcer index and histopathologic damage as 

well as the tissue levels of IL-1β, IL-6, TNF-α, PGE2, MPO, and MDA compared to the damage group. The low dose 

of leaf extract also caused a significant reduction in macroscopic and histopathologic damages, ulcer index, and IL-

1β and PGE2 levels compared to the damage group. The seed extract in two used doses caused a modest reduction in 

the histopathological damages and ulcer index compared to the damage group, but the levels of the measured 

inflammatory markers were not significantly changed by the seed extract. 

Conclusion: P.major leaf extract is effective in the reduction of inflammation and mucosal damage in rats with 

UC, especially when administered in high doses. P.major seed extract has minimal protective effects in UC. This 

justifies the traditional use of P. major leaves for inflammation-based diseases. 
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