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 91-دیمبتلا به کوو مارانیدر ب یدیپیل لیپروفا راتییتغ
 

 *1یروزبهان ینرگس اسکندر

 رانیکرمانشاه، کرمانشاه ا یدانشگاه علوم پزشک (ع)امام رضا  مارستانیب ینیبال قاتیمرکز توسعه تحق ،یفارماکولوژ یتخصص یدکتر -1

 

 ده یچك
 

 ی(، و بررسCOVID-19) 9102 روسیکروناو یماریمبتلا به ب مارانیخون در ب یدیپیل لیپروفا یابیمطالعه ارز نیهدف ا هدف:
 بود. یماریارتباط آن با شدت ب

تا آذر  0922 ریت نیکرمانشاه )ب یکننده به دو مرکز درمانمراجعه 02-دیمبتلا به کوو مارانیمطالعه شامل ب نیا ها:مواد و روش
(، [ICU] ژهی)واحد مراقبت و دیبر اساس انواع شد 9102 روسیمبتلا به کرونا و مارانیدر ب یدیپیل لی( و افراد سالم بود. پروفا0922

 سه گروه انجام شد. نیب یاسهیشدند و مقا یبندروهگو افراد سالم ( یی)سرپا فیخف ای
 نیانگینفر( وارد مطالعه شدند. م 93نفر( و کنترل ) 94) یینفر(، سرپا 92) ICUکننده شامل شرکت 099در مجموع  ها:یافته

در  ICU( در گروه HDL-Cبالا ) یبا چگال نیپوپروتئیکمتر از گروه کنترل بود. سطح کلسترول ل ماریب یهاسطح کلسترول در گروه
 مارانیدر مقابل ب ICU( در گروه LDL-C) نییپا یبا چگال نیپوپروتئیکلسترول ل طحبود و س شتریب ییسرپا مارانیبا ب سهیمقا

با شدت  LDL-Cسطح  ن،یبود. علاوه بر ا ییاز گروه سرپا شتریب ICUو فشار خون در گروه  ابتید یکمتر بود. فراوان ییسرپا
 (.242/1، 299/1، %23 نانی، فاصله اطم299/1همراه بود )نسبت شانس  یماریب

 دیشاخص مف کیممکن است  LDL-Cمتفاوت است. سطح  02-دیکوو فیو خف دیانواع شد نیب یدیپیل لیپروفا گیری:نتیجه
 .باشد COVID-19شدت  یبرا

  
 LDL-C ،HDL-C، یدمیپیل سی، د02-دیکووهای کلیدی: واژه

 

  

 neskandari32@gmail.com      :یروزبهان ینرگس اسکندر
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Lipid profile changes in patients with COVID-19 
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1- Clinical Research Development Center, Imam Reza Hospital, Kermanshah University of Medical Sciences, Kermanshah, Iran 

 

 
 

Introduction: The aim of this study was to evaluate blood lipid profiles in patients with coronavirus disease 2019 

(COVID-19), and to explore the association with disease severity. 

Methods and Materials: This case–control study included patients with COVID-19, referred to two medical 

centers in Kermanshah, Iran (between July 2020 and December 2020), and healthy controls. Lipid profiles were 

evaluated in patients who were grouped according to severe (intensive care unit [ICU]), or less severe (outpatient), 

forms of COVID-19, and in healthy controls, and were compared among the three groups. 

Results: A total of 132 participants were included, comprising ICU (n=49), outpatient (n=48) and control (n=35) 

groups. Mean cholesterol levels were lower in the patient groups than in controls; high-density lipoprotein cholesterol 

(HDL-C) levels were higher in the ICU group versus outpatients, and low-density lipoprotein cholesterol (LDL-C) 

levels were lower in the ICU group versus outpatients. The frequency of diabetes and hypertension was higher in the 

ICU group than in the outpatient group. Furthermore, LDL-C level was associated with disease severity (odds ratio 

0.966, 95% confidence interval 0.944, 0.989). 

Conclusion: Lipid profiles differ between severe and less severe forms of COVID-19. LDL-C level may be a 

useful indicator of COVID-19 severity. 
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