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 یهاحالب در موش طرفهکیاز انسداد  یناش هیکل بیبر آس یاستقامت نیتمر ریتأث

 ویداتیشده: نقش استرس اکس یبردارماده تخمدان بزرگ آزمایشگاهی
 

 4پور ینجف دیحم ،3زاده ینیام لیسه ،2یرجبسوده  ،*1پور یعسکر دیمج
 رانیبم، بم، ا یدانشگاه علوم پزشک ،یدانشکده پزشک ،یولوژیزیگروه ف ،یپزشک یولوژیزیف یدکتر -1

 رانیکرمان، کرمان ا یدانشگاه علوم پزشک ،یپژوهشکده نوروفارماکولوژ ،یولوژیزیف قاتیمرکز تحق ،یپزشک یولوژیزیف یدکتر -2

 یاه علوم پزشکدانشگ ،ی، پژوهشکده نوروفارماکولوژیولوژیزیف قاتیپور و مرکز تحقیافضل یدانشکده پزشک ،یو فارماکولوژ یولوژیزیگروه ف ،یورزش یولوژیزیف یدکتر -3

 رانیکرمان، کرمان، ا

 رانیکرمان، کرمان، ا یدانشگاه علوم پزشک ،یولوژیزیف ینیو بال هیقلب و عروق، پژوهشکده علوم پا قاتیمرکز تحق ،یپزشک یولوژیزیف یدکتر -4

 

 ده یچك
 

شود. هدف یم فیتعر هیهر دو کل ای کی یاختلال عملکرد ای یساختار یهایعنوان وجود ناهنجاربه هیمزمن کل یماریب هدف:
 یهاوشحالب در م طرفهکیدر مدل انسداد  یدانیاکسیو آنت یدانیاکس یهابر شاخص یاستقامت نیتمر ریتأث یمطالعه بررس نیاز ا

 برداشته شده بود.تخمدان یِشگاهیبزرگ آزما
گروه شم،  4به  یطور تصادفشده وزن و به یبردارماده تخمدان یشگاهیبزرگ آزماسر موش  82مطالعه  نیدر ا ها:مواد و روش

 یهادر گروه لیبا تردم یاستقامت ناتیشدند. تمر میورزش تقس+حالب طرفهکیحالب و انسداد  طرفهکیشم+ورزش، انسداد 
طرفه در کیشود. مدل انسداد حالب یظهر انجام مازبعد 11صبح تا  11روز در هفته هر روز از ساعت  5هفته و  4مدت به ینیتمر

ت و کشته شدند و باف هوشیب واناتیو نهم، ح ستیاستفاده شد. در روز ب هیکل بیآس یالقا یانسداد حالب برا بیبا آس یهاموش
 شود. یریگاندازه هیکل دانیکسایو آنت دانیاکس یشد تا پارامترها ینگهدار -28 یدر دما زریچپ از بدن خارج شد و در فر هیکل

 تیفعال از،دیپراکس ونیگلوتات سموتاز،ید دیو کاهش سوپراکس دیآلدئیمالون د شیحالب باعث افزا طرفهکیانسداد  ها:یافته
 نی. تمرگردید شده یبردارتخمدان یشگاهیبزرگ آزما یهاانسداد شده موش هیدر کل یدانیاکسیکل آنت تیکاتالاز و ظرف

 اثرات را در گروه انسداد حالب معکوس کرد. نیا ،یادانسد هیدر کل دانیو کاهش سطح اکس دانیاکسیآنت شیبا افزا یاستقامت
 یشگاهیبزرگ آزما یهارا در موش هیکل یانسداد بیردوکس، آس ستمیبا بهبود س یاستقامت نیتمر گیری:نتیجه

 یویکل بیبا آس ائسهیدر زنان  دیمف یروش درمان کی یاستقامت ناتیشود که تمریم شنهادیکاهش داد. پشده  یبردارتخمدان
 است.
 

 ان،دیحالب، اکس طرفهکیبرداشته شده، انسداد ماده تخمدان یشگاهیبزرگ آزما یهاموش ،یاستقامت نیتمرهای کلیدی: واژه
 دانیاکسیآنت

 

  

 askaripour_m@yahoo.com      :پور یعسکر دیمج
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The effect of endurance training on unilateral ureteral 

obstruction induced-kidney injury in ovariectomized female 
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Introduction: Chronic kidney disease (CKD) is defined as the existence of structural or functional abnormalities 

of one or both kidneys. The aim of this study was to investigate the effects of endurance training on oxidant and 

antioxidant indices in unilateral ureteral obstruction (UUO) model in ovariectomized (OVX) rats. 

Methods and Materials: In this study, 28 OVX female rats (n=7) were weighed and randomly divided into 4 

groups: Sham, Sham+EX, UUO, UUO+EX. Endurance training with a treadmill is performed in training groups 

applied for 4 weeks and 5 days a week from 11:00 am to 4:00 pm every day. unilateral ureteral obstruction model was 

used in UUO rats for kidney damage induction. On the 29th day, the animals were anesthetized and killed, and the 

left kidney tissue was removed from the body and kept in a freezer at -80 to measure of kidney oxidant and antioxidant 

parameters. 

Results: UUO increased malondialdehyde and decreased superoxide dismutase, glutathione peroxidase, catalase 

activity and total antioxidant capacity in the obstructed kidney of OVX rats. Endurance training reversed these effects 

in the UUO group by increasing the antioxidant and decreasing the oxidant levels in obstructed kidney. 

Conclusion: Endurance training mitigated the obstructive kidney damage in OVX rats by improving the redox 

system. It suggested that endurance training is a useful treatment method in postmenopausal women with kidney 

damage. 

 

Keywords: Endurance training, ovariectomized female rats, unilateral ureteral obstruction, oxidant, antioxidant 
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