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فتار ربر  سینالیسیآف سایو مل دسینپتا منتوئ یاثرات وابسته به دوز عصاره آب

 یشگاهیدر موش کوچک آزما یافسردگشبه
 

 6یمحسن ناصر ،5یمعصومه جرجان ،4یانصار بایفر ،3نژادیعباس هاشم دیس ،*2یطالب قهیصد ،1یبتول رحمت

 رانیدانشگاه شاهد، تهران، ا ،یدانشکده پزشک ،یولوژیزیگروه ف ،یولوژیزیف یدکترا -1

 رانیدانشگاه شاهد، تهران، ا ،یرانیدانشکده طب ا ران،یا یگروه طب سنت ،یرانیا یطب سنت یتخصص یدکترا -2

 رانیدانشگاه شاهد، تهران، ا ،یرانیدانشکده طب ا ران،یا یگروه طب سنت ،یپزشک خیارشد تار یکارشناس -3

 رانیدانشگاه شاهد، تهران، ا ،یدانشکده پزشک ،یولوژیزیگروه ف ،یوتکنولوژیارشد ب یکارشناس -4

 رانیتهران، ا ،یبهشت دیشه یدانشگاه علوم پزشک ،یدانشکده پزشک ،یولوژینوروب قاتیو مرکز تحق یگروه فارماکولوژ ،یفارماکولوژ یدکترا -5

 رانیدانشگاه شاهد، تهران، ا ران،یا یطب سنت ینیبال ییکارآزما قاتیو مرکز تحق رانیا یگروه طب سنت ،یفارماکولوژ یتخصص یدکترا -6

 

 ده یچك
 

( با درنظر گرفتن MO) سینالیسیآف سای( و ملNM) دسینپتا منتوئ اهانیگ یاز عصاره آب یمتفاوت یدوزها ،یرانیدر طب ا هدف:
. شوندیم زیتجو برند،یرنج م یکه از افسردگ یمارانیدرمان ب یبرا یاطور گستردهها بهموجود در آن یکیفعال و فنول باتیترک

 افتنیها و در موش یافسردگشبهرفتار بر  اهانیگ نیا یمختلف عصاره آب یهادوز یدهسخاثرات پا یابیهدف مطالعه حاضر، ارز
 .باشدیدرمان آن م یدوز مطلوب برا

 ،(لوگرمیبر ک تریلیلیم 01)  نیها تک دوز نرمال سالمختلف، موش یدوزها یدهاثرات پاسخ یابیارز یبرا ها:مواد و روش
و ( لوگرمیگرم بر کیلیم 0011-011-011-011) NM(، لوگرمیگرم بر کیلیم 01) نیپرامیمیا ،(لوگرمیبر ک گرمیلیم 01) نیفلوکست

MO (051-051-551-051 را بهلوگرمیبر ک گرمیلیم )یباز، دم معلق و شنا یفضا یهانمودند. آزمون افتیدر یصورت خوراک 
وجود م دیاس کینیرزمار زانیم نیچن. همرفتندیانجام پذ یرفتار راتییتغ یابیارز یدارو، برا افتیساعت بعد از در کی ،یاجبار

 شدند. یریگاندازه اهانیگ نیا دیفنول و فلانوئ یکل ری، و مقادHPLCبا تست  اهیدو گ یدر عصاره آب

نسبت به  یاثرات بهتر یداریصورت معنبه سینالیسیآف سایمل 551و دوز  دسینپتا منتوئ 011دوز نشان داد که  جینتا ها:یافته
 کینی، مقدار رزمار HPLC جیبر اساس نتا(. >15/1P) نمودندعمل نمودند  نیپرامیمیو ا نیگروه کنترل داشته و معادل فلوکست

توتال و  دیباشد. مقدار فلانوئیم اهیگرم بر گرم از عصاره خشک گیلیم 10/00±00/0 و 20/0±0/0 بیترتبه NMو  MOدر  دیاس
 است.بالاتر گزارش شده NMموجود در  ریاز مقاد MOموجود در  کیفنول باتیترک

ر مانند دیاز رفتار افسردگ توانندیم یمشخص یهادر دوز اهانیگ نیکه ا دهندیمطالعه نشان م نیا یهاافتهی گیری:نتیجه
 یبرا یمناسب نهیزم تواندیم جینتا نیثر است. اؤاز عوامل م یکی د،یاس کینیرزمار رسدینظر مکه به ندینما یریگشیها پموش

 .دیفراهم نما اهیدو گ نیبا ا یدرمان افسردگ خصوصدر یلیتکم ینیجهت مطالعات بال یآت قاتیتحق
  

 یرانیطب ا ،یافسردگ س،ینالیسیآف سایمل دس،یاثرات وابسته به دوز، نپتا منتوئهای کلیدی: واژه
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Introduction: In Persian medicine, various doses of Nepeta menthoides Boiss. & Buhse and Melissa officinalis 

are widely prescribed for those patients suffering from depression taking into account their active components and 

main phenolic compounds. The present study thus aimed to evaluate different dose response effects of N. menthoides 

(NM) and M. officinalis (MO) aqueous extracts on depressive- like behavior in mice and find the desired dose for the 

treatment of depression. 

Methods and Materials: To measure the influence of various dose response effects, mice received single dose of 

normal saline (10 ml/kg), fluoxetine (20 mg/kg), imipramine (10 mg/kg) and NM (100–300–600-1200 mg/kg) and 

MO (350–550–750-950 mg/kg) orally. Open field, tail suspension and forced swim tests were implemented to assess 

the behavioral changes 1 hr after getting drugs. Besides, high-performance liquid chromatography (HPLC) analysis 

was implemented to assess the rosmarinic acid contents in the samples of NM and MO and total phenol and flavonoid 

contents were measured. 

Results: The findings indicated that therapeutic effects of doses of 100 mg/kg NM and 550 mg/kg MO are better 

than the saline control group and like FLX and IMP (p<0.05). Furthermore, HPLC showed that rosmarinic acid 

contents in MO and NM were 6.42±1.1 and 11.03±2.16 mg/g of dried extract, respectively. Total flavonoid and 

phenolic contents of MO were higher than NM.  

Conclusion: In summary, data showed that N. menthoides and M. officinalis can prevent depressive- like behavior 

in mice and probably rosmarinic acid contents are one of the prime factors of this manner. This study can provide 

valuable information for further researches on supplementary clinical investigations about these two plants 

applications for depression treatment. 
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