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 رفتارر ب سینالیسیآف سایو مل دسینپتا منتوئ یعصاره آب کیستینرژیاثرات س

 نهیرزرپ یهادر موش یافسردگشبه
 

 6یمحسن ناصر ،5یفاطمه عماد ،4یمعصومه جرجان ،3نژادیعباس هاشم دیس ،*2یطالب قهیصد ،1یبتول رحمت

 رانیدانشگاه شاهد، تهران، ا ،یدانشکده پزشک ،یولوژیزیگروه ف ،یولوژیزیف یدکترا -1

 رانیدانشگاه شاهد، تهران، ا ،یرانیدانشکده طب ا ران،یا یگروه طب سنت ،یرانیا یطب سنت یتخصص یدکترا -2

 رانیدانشگاه شاهد، تهران، ا ،یرانیدانشکده طب ا ران،یا یگروه طب سنت ،یپزشک خیارشد تار یکارشناس -3

 رانیتهران، ا ،یبهشت دیشه یدانشگاه علوم پزشک ،یدانشکده پزشک ،یولوژینوروب قاتیو مرکز تحق یگروه فارماکولوژ ،یفارماکولوژ یدکترا -4

 رانیدانشگاه شاهد، تهران، ا ران،یا یطب سنت ینیبال ییکارآزما قاتیو مرکز تحق رانیا یگروه طب سنت ،یفارماکوگنوز یتخصص یدکترا -5

 رانیدانشگاه شاهد، تهران، ا ران،یا یطب سنت ینیبال ییکارآزما قاتیو مرکز تحق رانیا یگروه طب سنت ،یفارماکولوژ یتخصص یدکترا -6

 

 ده یچك
 

. با رندیگیمورد استفاده قرار م یدرمان افسردگ یبرا یرانی( در طب اMO) سینالیسیآف سای( و ملNM) دسیمنتوئ نپتا هدف:
و  یگمطالعه، اثرات ضد افسرد نیا اه،یدو گ نیا کیستینرژیس یو اثرات احتمال کیفنول یاصل باتیثره فعال، ترکؤتوجه به مواد م

 است. قرار داده یابیمورد ارز نهیرزرپ یهادر موش گریکدیبا  بیو در ترک ییبه تنها ار اهیدو گ نیا یعصاره آب یضد التهاب
 گرمیلیم 01) نی(، فلوکستلوگرمیبر ک تریلیلیم 01) نیمختلف، نرمال سال یهامورد مطالعه در گروه یهاموش ها:مواد و روش

( لوگرمیبر ک گرمیلیم 001-701) MO(، لوگرمیگرم بر کیلیم 01-011) NM(، لوگرمیبر ک گرمیلیم 01) نیپرامیمی(، الوگرمیبر ک
 افتیدر یصورت خوراکهفته به کیمدت ( را بهMO لوگرمیبر ک گرمیلیم 001و  NM لوگرمیبر ک گرمیلیم 01) اهیدو گ بیو ترک

 افتیساعت بعد از در 00باز،  یدم معلق و فضا ،یاجبار یشنا یرفتار یهابه کمک تست اهیدو گ ینمودند. اثرات ضد افسردگ
و کاتالاز  اهیفعال در عصاره دو گ باتیشد. مقدار ترک یابی(، در روز هشتم مطالعه، ارزi.p لوگرم،یبر ک گرمیلیم 0) نیرزرپ یقیتزر

 شدند. یریگاندازه زایدر مغز، به کمک روش الا ویداتیفاکتور استرس اکس کیعنوان به ز،ین

ورت صکرده و مقدار کاتالاز در مغز را به جادیا کیستینرژیاثرات س اهیدو گ نیعصاره ا بینشان داد که ترک جینتا ها:یافته
 و 00/6±0/0 بیترتبه NMو  MOدر  دیاس کینی، مقدار رزمارHPLC جی. بر اساس نتا(>10/1P)بالا نگاه داشته است  یداریمعن
 ریاز مقاد MOموجود در  کیفنول باتیتوتال و ترک دیباشد. مقدار فلانوئیم اهیگ کگرم بر گرم از عصاره خشیلیم 06/0±10/00

 بالاتر گزارش شد. NMموجود در 
که  کندیم جادیا یضد افسردگ کیستینرژیاثرات س اهیدو گ نیا بیکه ترک دهندیمطالعه نشان م نیا یهاافتهی گیری:نتیجه

 .آن دو مرتبط است یدانیاکسیبا اثرات آنت رسدینظر مبه
 

 یرانیا کاتالاز، طب تیفعال ،یاثرات ضد افسردگ ،ییدارو سمینرژیس س،ینالیسیآف سایمل دس،ینپتا منتوئهای کلیدی: واژه

 

  

 md.phd.talebi@gmail.com      :یطالب قهیصد
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Introduction: Nepeta menthoides Boiss & Buhse and Melissa officinalis are extensively used in Persian medicine 

for the treatment of depression. Considering the active ingredients and main phenolic compounds of these plants and 

possible synergistic effects, this study examined antidepressant and antioxidant activities of aqueous extract of N. 

menthoides (NM) and M. officinalis (MO) in reserpinized mice alone and combination. 

Methods and Materials: Mice were pretreated orally for one-week with normal saline (10 ml/kg), fluoxetine (20 

mg/kg), imipramine (10 mg/kg), NM (50-400 mg/kg), MO (150-750 mg/kg) and combination (NM 50 mg/kg with 

MO 150 mg/kg). Antidepressant effects were evaluated using forced swim, tail suspension, and open field tests 24 

hours after reserpine injection (4 mg/kg, i.p.) on 8th day. The amounts of active components in the extracts and catalase 

as a brain oxidative stress were measured with ELISA.  

Results: Data showed that this combination produced a synergistic action and a significant increase in brain 

catalase activity (p<0.05). HPLC results showed that rosmarinic acid contents in MO and NM were 6.42±1.1 and 

11.03±2.16 mg/g of dried extract, respectively. Total flavonoid and phenolic contents of MO were higher than NM. 

Conclusion: The findings suggest that the present combination produces an antidepressant-like effect, which is 

possibly triggered by its anti-oxidant properties. 

 

Keywords: Nepeta menthoides, Melissa officinalis, Pharmacological synergy, Antidepressant effects, Catalase 

activity, Persian medicine 
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