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مراقبت  شیو افزا بزرگ آزمایشگاهیدر فرزندان موش  یاضطراب یبهبود رفتارها

قرار گرفته در معرض استرس دوره  به مادرانِ نیملاتون زیتجو قیمادرانه از طر

 یباردار
 

 1(دانشیار) یگودرز رانیا ،*1(دکتری تخصصی) یباقرفرزانه 

 رانیدانشگاه دامغان، دامغان، ا ،یشناس ستیدانشکده ز -1

 

 ده یچك
 

رخ  یدر ارتباط با استرس دوران باردار یو نوجوان یدر دوران کودک یمتوال ایزمان طور هماغلب به یاضطراب و افسردگ هدف:
 یبعد یدر زندگ یمراقبت مادر را کاهش دهد و کودکان را در معرض اختلالات خلق تیفیممکن است ک یدهد. دوران بارداریم

ر ادر داز کمبود مراقبت م یناش یاضطراب یبهبود رفتارها یبرا یقو دانیاکسیآنت کی ن،یمطالعه ما از ملاتون نیقرار دهد. در ا
 .میفرزندان نر موش استفاده کرد

ز ا نیسال یصفاق قیاستفاده شد. مادران باردار به چهار گروه: کنترل: تزر ستاریاز موش نژاد و قیتحق نیدر ا ها:مواد و روش
قرار گرفتند. گروه  مانیتا زمان زا یباردار 11از روز  دکنندهیاسترس: تحت استرس مق مان،یروز اول تا هفتم پس از زا

 قیصورت تزره( را بلوگرمیگرم بر کیلیم 11) نیملاتون مانیروز اول پس از زا رد ،ی: علاوه بر استرس دوره باردارنیملاتون+استرس
ز اند. سنجش رفتار مادرانه از روکرده افتیرا در نیملاتون یصفاق قی: تنها تزرنیکردند. گروه ملاتون افتیتا روز هفتم در یصفاق

 .پس از تولد انجام شد 01 روزدر فرزندان در  یانجام شد. مطالعات رفتار مانینخست تا پنجم پس از زا
 سترونکوینشان داد و سطح کورت یداریرفتار مادرانه در گروه استرس نسبت به کنترل کاهش معن تیو کم تیفیک ها:یافته

سبب بهبود رفتار مادرانه و کاهش  نیملاتون زینسبت به کنترل نشان داد. تجو یداریمعن شیافزا زیمادران تحت استرس ن
ر د یاضطراب یدهنده کاهش رفتارهانشان زیاضطراب ن یهاتستمادران تحت استرس شد. عملکرد فرزندان در  کوسترونیکورت

 بود. نیملاتون+گروه استرس
 ثر باشد.ؤم یاضطراب یهایماریدر درمان ب تواندیم یو عملکرد حفاظت نورون کوسترونیبا کاهش کورت نیملاتون گیری:نتیجه

 
 یشگاهیبزرگ آزماموش  ن،یرفتار مادرانه، ملاتون ،یاضطراب یرفتارها ،یزندگ یاسترس ابتداهای کلیدی: واژه

 

  

 farzane.b69@gmail.com      :یفرزانه باقر
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Maternal melatonin administration in stressed dams 

ameliorated risk-taking behaviors in rat pups through 

improvement of maternal care 
 

Farzaneh Bagheri (Ph.D)1*, Iran Goudarzi (Associate professor)1 
1- School of Biology, Damghan University, Damghan, Iran 

 

 
 

Introduction: Anxiety and depression frequently occur concurrently or sequentially in childhood and adolescence 

in association with prenatal stress. Prenatal may reduce the quality of maternal care and subject children to mood 

disorders in later life. In this study, we used melatonin, a powerful antioxidant to ameliorate risk-taking behavior 

induced by pure maternal care in rat pups. 

Methods and Materials: Wistar rat dams were exposed to restraint stress from gestational day (GD) 11 until 

delivery. Dams received melatonin (10mg/kg) from postnatal day (PD) 0-7 by IP injection. Pregnant rats were divided 

into 4 groups: control, stress, stress+melatonin, and melatonin. Maternal behavior and corticosterone levels were 

observed in mothers. In the offspring, behavioral tasks including elevated plus maze and open-field tests were 

assessed. 

Results: Quantity and quality of maternal care significantly decreased and plasma corticosterone levels increased 

in stressed mothers. Melatonin treatment improved the dam’s nursing behavior and reduced its plasma corticosterone 

level. The offspring's performance in two tasks showed an increase in risk-taking behavior in the stress group and 

melatonin ameliorated the stress effects and decreased their anxiety behavior. 

Conclusion: We conclude that restraint prenatal stress impairs stress response and quality of maternal care, 

whereas melatonin potentially participates in the normalization of stress reaction 

and anxiolysis. 
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