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 یاجمال یو اختلال نعوظ: بررس ومیتیل
 

 *121احمدرضا دهپور 2*3یقاسم یمهد 2*2،1یبانیمحمد ش

 رانیتهران، ا ران،یا یدانشگاه علوم پزشک ،یدانشکده پزشک ،یگروه فارماکولوژ -1

 رانیتهران، ا ران،یا یدانشگاه علوم پزشک ،یدانشکده پزشک ،یراز ییدارو قاتیمرکز تحق -2

 کایدانشگاه ماساچوست، ورچستر، امر ،یگروه نورولوژ -3

 رانیتهران، تهران، ا یدانشگاه علوم پزشک ،یتجرب یپزشک قاتیمرکز تحق -4

 

 ده یچك
 

 یهااست. در سال یشیپرو روان یاز جمله اختلالات خلق یپزشکروان یهایماریب تیریدر مد ومیتیل یکیولوژیب تیاهم هدف:
 یراب یقطع سمیمکان چیحال، هنیشناخته شده است. با ا ومیتیل یمربوط به خواص درمان یمتعدد یمولکول یهاسمیمکان ر،یاخ

از عوارض  یاگسترده فیممکن است ط ومیتیل ،یآن در اختلالات خلق دیمف اثرات رغمینشده است. عل افتیآن  یاثرات درمان
از  سوم کیشود. حدود یم زیرو غدد درون کیمتابول ،یمنیا ،یویکل ،یقلب ،یاعمال کند که شامل اختلالات عصب زیرا ن یجانب

 قیدق یهامسیحال، مکاننیدهند. با ایرا گزارش م یاختلال عملکرد جنس ومیتیکننده لافتیدر ویزوافکتیاسک ای یدوقطب مارانیب
وظ و نع یاختلال عملکرد جنس یولوژیدمیما اپ ،یبررس نیطور کامل شناخته نشده است. در ابه ومیتیاثرات نامطلوب ل نیچن

اثرات  نیبر ا هغلب یبرا یدرمان یکردهایاثرات و رو نیا یربنایز یاحتمال یطیو مح یمرکز یهاسمیمکان وم،یتیمربوط به مصرف ل
 داد. میرا مورد بحث قرار خواه ومیتینامطلوب ل
 Googleو Embase ،MEDLINE ،Scopus ،Web of Science Core Collectionدر  کیستماتیس یجستجو :جستجو روش

Scholar دیسااک کیترین» ،«یاختلالات عصب»، «اختلالات خلق» ،«ومیتیل»از جمله  ،یدیمراجع مرتبط انجام شد. کلمات کل یبرا»، 
در  «یاختلالات جنس»، «in vivoمدل »، «یوانیح لمد»، «بزرگ آزمایشگاهیمدل موش » ،«یمطالعات انسان»، «اختلال نعوظ»

 جستجو شدند و مقالات مرتبط انتخاب شدند. هاگاهیپا نیدر ا «دهیعنوان/چک»قسمت 

 ژهیوداروها، به ریهمراه با سا ای یدرمانصورت تکرا به ومیتیکه ل یمارانیاز ب یتوجهما، تعداد قابل یبر اساس بررس ها:یافته
ر دو حال، هنیو نعوظ را تجربه کنند. با ا یاز اختلال عملکرد جنس یکنند، ممکن است علائم مختلفیم افتیها درنیازپیبنزود

در  ریمغز درگ یممکن است بر عملکرد نواح ومیتینقش داشته باشند. ل نهیزم نیممکن است در ا یطیو مح یمرکز سمیمکان
 بگذارد. ریتأث میطور مستقبه یو بافت آلت تناسل پوتالاموسیمانند ه یعملکرد جنس

درمان  یبرا یدیجد یهاتواند راهیهستند م لیدخ ومیتیل یعوارض جانب نیکه در ا کیپاتولوژ یرهایشناخت مس گیری:نتیجه
 باز کند. نهیزم نیدر ا

  
 یاختلالات جنس د،یاکسا کیتریاختلالات خلق، ن وم،یتیلهای کلیدی: واژه
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Lithium and Erectile Dysfunction: An Overview 
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Introduction: Lithium (monovalent cation) biological importance is based on the therapeutic properties of its salts 

in the management of psychiatric diseases, including mood and psychotic disorders. In recent years, multiple 

molecular mechanisms related to the therapeutic properties of lithium have been recognized; however, no definitive 

mechanism for its therapeutic effects has been established. Despite its beneficial effects in mood disorders, lithium 

may also exert a wide variety of adverse effects which are include nervous, cardiac, renal, immune, metabolic, and 

endocrine abnormalities. About one-third of bipolar or schizoaffective patients receiving lithium report sexual 

dysfunction. However, the exact mechanisms underlying such adverse effects of lithium have not been completely 

understood. In this review, we will discuss the epidemiology of sexual and erectile dysfunction related to lithium 

intake, possible both central and peripheral mechanisms underlying such effects of lithium, and therapeutic approaches 

to potentially overcome these adverse effects of lithium. 

Search Method: Systematic search was performed in Embase, MEDLINE, Scopus, Web of Science Core 

Collection, and Google Scholar for relevant references. Different combinations of keywords, including “Lithium”, 

“Bipolar disorders”, “Erectile dysfunction”, “Glutamate receptors”, “Nitric oxide”, “Human study”, “Psychiatric 

disorders”, “Rat model”, “Animal model”, “in vivo model”, “in vitro model” were searched in the “title/abstract” field 

in these databases. Related articles were selected.  

Results: Based on our literature review, a considerable number of patients receiving lithium as monotherapy or 

combined with other medications, especially benzodiazepines, may experience various symptoms of sexual and 

erectile dysfunction. However, both central and peripheral mechanisms may play a role. Lithium may affect the 

function of brain regions involved in sexual function, such as the hypothalamus and penile tissue directly. 

Conclusion: Understanding the pathologic pathways that are involved in such side effects of lithium can open new 

avenues for therapeutics in this regard. 
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