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 زانیر مب یاجبار یاز شنا یبا استرس ناش تونیبرگ ز یدروالکلیاثر عصاره ه یبررس

نر بالغ  یشگاهیبزرگ آزما یهادر موش یکبد یو فاکتورها نیقند، انسول یسرم

 شدهیابتید
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  رانیشاهرود، شاهرود، ا یدانشگاه علوم پزشک ،یدانشکده پزشک ،ییدانشجو قاتیتحق تهیکم -1

 

 ده یچك
 

 یهاشود. با توجه به نقش استرسیم جادیا نیمقاومت به انسول ایکاهش ترشح و  جهیاست که در نت یاختلال ابتید هدف:
 ن،یولانس زانیبر م تونیاثر عصاره برگ ز یمطالعه با هدف بررس نیا ییایمیش یداروها یو اثرات جانب یماریب نیمختلف در بروز ا

انجام  یاجبار یبا استرس شنا یابتیو د یابتید یشگاهیبزرگ آزما یهادر موش ALPو AST ،ALT یها میو آنز نیقند، آلبوم
 .دیگرد

با  ماریت یابتید ،یابتیگروه، کنترل، د 0نر بالغ که به  یشگاهیبزرگ آزماسر موش  05یرو یمطالعه تجرب نیا ها:مواد و روش
با استرس شنا و  ماریت یابتیو د گرادیدرجه سانت 50با استرس شنا در آب  یابتید ،(لوگرمیگرم بر کیلیم 055) تونیعصاره برگ ز
قند،  ن،یانسول زانیم واناتیاز ح یریگبا خون ،روزه 05 زیبعد از تجو انیاانجام گرفت. در پ ،دندیگرد میتقس تونیعصاره برگ ز

 یو توک ANOVA یهاو آزمون SPSS-18افزار ها با استفاده از نرمشد و داده یریگاندازه ALP و ALT ،AST یهامیو آنز نیآلبوم
 در نظر گرفته شد. >50/5P ها در سطحاختلاف داده یداریو معن زیآنال

 >50/5Pو  >55/5Pح سط در به ترتیب نیآلبوم ن،یدار انسولیبا استرس شنا باعث کاهش معن ابتینشان داد که د جینتا ها:یافته
که عصاره برگ زیتون درحالی .گرددمی به گروه کنترلنسبت  >555/5Pح در سط ASTو ALP، ALT دار میزان قند،یافزایش معن و

 ALP، ALTمیزان سرمی قند، دار یمعنکاهش  و >50/5Pو  >55/5Pح سط در ترتیبآلبومین به و انسولین داریمعنباعث افزایش 
 گردد.تحت استرس شنا میدر حیوانات دیابتی و  >555/5Pح سط در  ASTو

بد باعث به ک بیو آس هادانتیاکس شیافزا و احتمالاً نیبا کاهش انسول ابتینشان داد که استرس شنا و د جینتا گیری:نتیجه
 شیافزا قیاز طر احتمالاً تونیشود و عصاره برگ زیدر خون م نیو کاهش آلبوم ASTو ALP، ALT یهامیگلوکز و آنز شیافزا
 .ددگریفوق م راتییبدن باعث اصلاح تغ یهادانتیاکسیآنت

 
 زرگ آزمایشگاهیب، استرس شنا، موش ALP،ALT ، AST ن،یآلبوم ن،یقند، انسول تون،یبرگ زهای کلیدی: واژه
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Effects of Olive Leaves Hydro-Alcoholic Extract by Forced 

Swimming Stress on Serum Levels of Glucose, Insulin and 

Liver Parameters in Diabetic Adult Male Rats  
 

Sahar Molzemi (Ph.D)1*, Mehrnaz Kamali (M.Sc)1, Fateme Zahra mehrparvar (M.Sc)1 

1- Student Research Committee, School of Medicine, Shahroud University of Medical Sciences, Shahroud, Iran 

 

 
 

Introduction: Diabetes is a disorder is as result of reduced secretion or insulin resistance. Due to different stresses 

role in this disease incidence and chemical drugs side-effects, this study aimed to investigate effects of Olive leaves 

on insulin, glucose, albumin, AST ALT and ALP enzymes amount in diabetic and diabetic by forced swimming stress 

were performed. 

Methods and Materials: In this experimental study 50 adult male rats divided into 5 groups: control, diabetic, 

diabetic treated with walnut leaves (200 mg/kg), diabetic with swimming stress in water 15°C and diabetic treated 

with swimming stress and Olive leaves was performed. At the end of injecting 21-day and phlebotomizing, serum 

levels of insulin, glucose, albumin and ALT, AST and ALP enzymes measured and data using SPSS-18 software, 

ANOVA and Tukey analyzed, data significant difference P<0/05 was considered. 

Results: Results showed a significant reduce of insulin, albumin P<0/01 and P<0/05 respectively in diabetic and 

diabetic with swimming stress, and a significant increase in serum glucose, ALP, ALT and AST P<0/001 compared 

to control group, while Olive leaves extract caused a significant increase in insulin, albumin P<0/01 and P<0/05 and 

a significant reduce the serum levels of glucose, ALP, ALT and AST P<0/001 in diabetic and under swimming stress. 

Conclusion: The results showed that the swimming stress and diabetes by reducing insulin and possibly increasing 

oxidants and damage to the liver causes an increase in glucose and ALP, ALT and AST enzymes and decreases 

albumin in the blood, and olive leaf extract probably corrects above changes by increasing the body's antioxidants. 
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